
Las actuaciones que se inscriben en el Plan de Salud se dirigen principalmente a evitar el sufrimiento desde la 
perspectiva de la Promoción de la Salud. Esto significa que se trabaja con un enfoque proactivo con intervenciones que 
sitúan la salud en su contexto social abordando los distintos factores sociales, económicos e individuales que inciden 
en la salud.

Asimismo, las acciones tienen como prioridad proteger a los más vulnerables, entendiendo la pobreza, la marginación y 
la inmigración como situaciones prioritarias de intervención.

Proyectos:

Atención a personas con Estilo de Vida No Saludable
Atención a personas para una adecuada gestión de su enfermedad
Salud Mental
Sensibilización y Prevención en Salud.

PLAN DE SALUD



Este programa recoge todas las acciones de Cruz Roja relacionadas con las coberturas socio-
sanitarias a actos de riesgo previsible, tanto en el medio terrestre como el medio acuático.

Proyectos:

Preventivos Terrestres
Preventivos Acuáticos
Salvamento Marítimo
Respuesta Básica Ante Emergencias.

PLAN DE SOCORROS Y EMERGENCIAS



PLAN DE MEDIO AMBIENTE

Con los proyectos que realiza Cruz Roja en el plan de Medio Ambiente, con sensibilización y 
educación ambiental se pretende colaborar en la paliación de los efectos del cambio climático, 
educando a la población acerca del mayor aprovechamiento de los recursos y de su conservación 
de una forma más sostenible y respetuosa.

Proyectos:

Promoción de hábitos y conductas Respetuosas con el Medio Ambiente
Moviéndonos por el Ahorro Domestico
Vigilancia Ambiental en Espacios Naturales
Prevención de Incendios Forestales



PLAN DE EMPLEO

Consciente de que en nuestra sociedad el desempleo es uno de los factores de exclusión social, Cruz Roja Española 
impulsó su Plan de Empleo para Colectivos Vulnerables cuya misión es contribuir, a través de programas específicos de 
empleo, a la inserción laboral de la ciudadanía con mayores dificultades para lograr su integración social.

El Plan de Empleo para colectivos vulnerables de Cruz Roja Española pretende:

-Desarrollar las capacidades y competencias de las personas con mayores dificultades en el acceso y mantenimiento
de su inserción laboral.
-Debilitar las barreras que frenan la incorporación de los grupos y personas más vulnerables al mercado.

Proyectos:

 Emplea Redes: Participación y Acompañamiento
 Segundas oportunidades
 Activación, orientación y a acompañamiento a la inserción para jóvenes de garantía juvenil
 Itinerarios integrales de personas de difícil inserción
 Empoderamiento y acompañamiento al empleo de mujeres en dificultad social
Activación y Acompañamiento hacia el empleo a personas afectadas por la crisis
 Itinerarios de inserción socio-laboral para la mejora de empleabilidad destinada a personas solicitantes de protección

internacional



Como Institución comprometida con las personas más vulnerables, Cruz Roja tiene un compromiso con las personas y
grupos vulnerables, contribuyendo a paliar la pérdida de bienestar social y defender sus derechos. Nuestro objetivo es
mejorar las condiciones de vida de las personas a través de proyectos y programas.

Proyectos:

Acompañamiento socio educativo a la inserción de jóvenes ex tutelados
Atención a personas en proceso de envejecimiento
Promoción del envejecimiento Saludable
Red Social para personas mayores: Enrédate
Teleasistencia domiciliaria
Buen trato a personas mayores
Ayuda a Domicilio Complementaria
Centro de Dia del Cabañal
Colegio de Parálisis Cerebral
Atención Integral a personas Sin Hogar
Ayuda a los más Desfavorecidos (alimentos)
Atención a personas en Asentamientos
Centro de Acogida de inmigrantes
 Integración de Inmigrantes
Acogida e integración de las personas solicitantes y beneficiarias de protección internacional

PLAN DE INTERVENCION SOCIAL



Cruz Roja Juventud es la asociación juvenil de Cruz Roja Española. Fija sus estrategías de acción a través de la
sensibilización y educación, la participación y la intervención social con colectivos infantiles y juveniles en
dificultad y/o en conflicto social.

Proyectos:

 Promocion del Exito Escolar de Niños en Dificultad Social
 El Juguete Educativo
 Atención con Infancia Hospitalizada
 Educación Emocional
 Educación para la Salud
 Prevención en Conductas Violentas
 PINEO
 La diversidad nuestra Mejor Opción
 Informacion y Sensibilización Ambiental

PLAN DE CRUZ ROJA JUVENTUD



Cruz Roja Española articula la Cooperación Internacional en torno a los siguientes programas:

Ayuda Humanitaria: Para dar una respuesta a poblaciones que han sido afectadas por algún tipo de
desastre natural o catástrofes provocadas por el hombre (conflictos bélicos, éxodos). Se clasifica en
inmediata, urgente y sostenida.

Cooperación al Desarrollo. Para contribuir a mejorar de la forma más estable y duradera que sea
posible, la calidad de vida de las personas y comunidades en situación de vulnerabilidad.

Cooperación Institucional: Para fortalecer estructuralmente a las Sociedades Nacionales de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja y que puedan cumplir su mandato humanitario.

Educación para el Desarrollo: Para propiciar los valores humanitarios, mejorar el respeto por la
dignidad humana e incrementar la conciencia solidaria de la sociedad.

PLAN DE COOPERACION



Entre los fines de Cruz Roja Española, se establece el desarrollo de acciones formativas
encaminadas a la consecución de su misión.
Por ello a través del Centro de Formación, se imparten acciones formativas dirigidas tanto a los
miembros de Cruz Roja Española como a la población en general, para mejorar las
competencias de sus miembros y de la población en general.

Proyectos:

Formación del Voluntariado y Personal Laboral
Formación para personas usuarias
Formación de Cruz Roja Juventud: Escuela de Ocio y Tiempo Libre
Certificados de Profesionalidad
Formación en valores, hábitos y conductas.

PLAN DE FORMACION




