ENTRENAMENT EN BENESTAR BASAT EN
PRACTIQUES COMTEMPLATIVES(EBC)

DIRIGITA:  Estudiants de la Universitat de Valencia i piblic en general.

< Motivacio i orientacio a la felicitat. Mindfulness o la importancia de I'atencio

< Potenciant les emocions positives. Orientar la ment cap a les fortaleses.

“ Recuperar-nos de I'adversitat. Regulant emocions negatives.

< De la compassio a Ia generositat: Ia felicitat a partir de I'entrega.Donantveu ala
< compassio: Les diferents parts de la teua ment. Generalitzacié de Ia practica

DATES AON
21de marc al 28 maig LAB.Técnigques Autogenes (LTA)
De 12:00 a 14:00 hores Facultat de Psicologia
Dimarts Campus Blasco Ibaiiez
DOCENTS PREU: Com.Uni. 51,30€/Pih.Gen.71,84 €
AUSIAS CEBOLLA MARTI INSCRIPCIO
WwWw.uv.es/portalumne
MIGUEL BELLOSTA BATALLA Matricula altres estudis i activitats
DEPT. DE PSICOBIOLOGIA > Matricula de Activ. del Servei

(campus B.Ihaiiez cursos extensio,2er quatrim.)
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