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ENTRENAMENT EN BENESTAR BASAT EN 
PRÁCTIQUES COMTEMPLATIVES(EBC)











DATES
21 de març al 28 maig
De 12:00 a 14:00 hores
Dimarts

A ÓN
LAB.Técniques Autógenes (LTA)
Facultat de Psicologia
Campus Blasco Ibañez

DOCENTS
AUSIÀS CEBOLLA MARTÍ 
MIGUEL BELLOSTA BATALLA 
DEPT. DE PSICOBIOLOGIA 
UNIVERSITAT DE VALÈNCIA

PREU: Com.Uni. 51,30€/Púb.Gen.71,84 €

INSCRIPCIÓ

www.uv.es/portalumne 

Matrícula altres estudis i activitats
 Matrícula de Activ. del Servei

d’Extensió Universitaria

(campus B.Ibañez, cursos extensió,2er quatrim.)

Tel:96 3983967

DIRIGIT A: Estudiants de la Universitat de València i públic en general.

 PROGRAMA 
Motivació i orientació a la felicitat. Mindfulness o la importància de l'atenció
Potenciant les emocions positives. Orientar la ment cap a les fortaleses. 
Recuperar-nos de l'adversitat. Regulant emocions negatives. 
De la compassió a la generositat: la felicitat a partir de l'entrega.Donant veu a la 
compassió: Les diferents parts de la teua ment. Generalització de la pràctica

mailto:Lidia.Marquez@uv.es
http://www.uv.es/portalumne



