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La Optometria es una profesion de la salud que presta ° Q U E S 0 M 0 S
un servicio de atencion visual esencial a la sociedad. L
El Optico-Optometrista retine los conocimientos, ~
las habilidades y las competencias necesarias para LO S O P TI c 0 S -
llevar a cabo en su totalidad el proceso de atencion de

la vision de pacientes a su cargo, en el ambito de su ?
autonomia en el ejercicio de su profesion sanitaria. °

El ejercicio de la profesion del Optico-Optometrista
se ubica principalmente en actuar como agente de
atencion primaria en salud visual.

El Optico-Optometrista actia profesionalmente
en el ambito docente, investigador, clinico y/o
sociosanitario.

é¢Donde puedes encontrarnos?

Establecimientos sanitarios de dptica
Laboratorios e industria
Clinicas y centros sanitarios privados

Hospitales y Centros de salud publicos

El Optico-Optometrista es el profesional

sanitario capacitado para el cuidado del
sistema visual, obteniendo el maximo

iz > “, b ) rendimiento de tu vision en todas las
Tener una buena vision facilita muchas actividades .
etapas de la vida

de la vida diaria, permitiendo afrontar con mayor
garantia el aprendizaje educativo, aumentar la
productividad laboral y la autoestima en todas E . E
las edades, reduciendo la desigualdad por causa -
visual y los problemas asociados a esta.
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Universidades, colegios e institutos

Nos gusta cuidar tu vision y tu salud visual



OPTICO-OPTOMETRISTA
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El Optico-Optometrista es un profesional sanitario
en el ambito de la Salud Visual, que se dedica
principalmente al cuidado de la vision en el ambito
de la atencién primaria y comunitaria.

Funciones que desarrolla
O

Ademas de la evaluacion de la refraccion y de la
vision binocular, los Opticos-Optometristas realizan
técnicas de rehabilitacion visual ortoptica,
adaptaciones de lentes de contacto, prescripcion
y entrenamiento en el uso de ayudas opticas
en discapacidad visual y emplean la tecnologia
diagnéstica mas avanzada para la caracterizacion
del sistema visual.

Tal comorecogelalLey44/2003 de Ordenacion de las
Profesiones Sanitarias, las funciones la desarrollan,
entre otras, en los ambitos asistencial, investigador,
docente, de gestion clinica, de prevencion y de
informacion y educacion sanitarias. Siendo la
colegiaciéon obligatoria, como garante de buena
praxis, para el desempeno de cualquier actividad,
conlleve o no la asistencia directa a los pacientes y
usuarios sanitarios.

Para qué esta capacitado

<{&> Realizar completos examenes visuales con
eficacia.

> Implementar  técnicas  individualizadas  de
rehabilitacion visual en nifios con determinadas
alteraciones visuales, y en adultos que han sufrido
enfermedades o traumatismos que han afectado a
sus funciones visuales.

<& Elaborar programas de prevencién y mantenimiento
de la salud visual de la poblacion.
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Explorar y analizar las estructuras oculares para
detectar la posible presencia de enfermedades
o patologias, no solo oculares sino también
sistémicas, y derivar, en aquellos casos que
corresponda, el paciente al médico.

{&> Llevar a cabo una gestién clinica centrada en el
paciente, en la economia de la salud y en el uso
eficiente de los recursos sanitarios.

<& Mas competencias ver Orden CIN/727/2009

<&> Conseguir la mejor calidad visual de cada persona,
minimizando los riesgos y optimizando al maximo el
rendimiento y la eficacia del sistema visual.
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Contribuir a la disminucién drastica de las dilatadas
listas de espera de las consultas de oftalmologia,
favoreciendo ademads, a racionalizar el gasto y
recursos sanitarios.

<&> Solucionar, también en la sanidad publica al
igual que ya hace en la privada, las consultas
de ojos altamente prevalentes, relacionadas con
problemas de refracciéon o aquellas que influyen
en el funcionamiento de ambos ojos, como
disfunciones binoculares y acomodativas.



