La Universitat de Valéncia, a través del Vicerectorat
de Participacio i Projecci6 Territorial, en
collaboracio amb la Direccié6 General d’Esports de
la Generalitat Valenciana i Caixa Popular presenta
I'exposici6 “Territori valencia, territori runner” que
palesa la creixent importancia social i cultural
d’aquest fenomen a partir de les aportacions d’'una
quarantena d’investigadors i investigadores de la
Universitat i d’altres especialistes en la materia.

El territori valencia presenta el major index de
practica de l'atletisme popular de tot I'Estat. Des
de I'epoca de Jaume I hom pot retrobar petjades
draquesta practica en la nostra terra. Partint
d’aquests antecedents -i de les enormes capacitats
que presenta per al conreu de la salut tant fisica
com mental-, aquesta exposicio multidisciplinaria
i poliedrica pionera sobre I'enorme importancia
que esta adquirint la practica del running en la
societat valenciana s'analitzen aspectes que
abasten una ampla varietat de tematiques entre
les quals podem trobar les segiients: salut,
fisiologia, qualitat de vida, nutricio, prevencio de
lesions, psicologia, biomecanica, preparacio fisica,
dopatge, patrocinis, modalitats (trail, carreres
solidaries, etc), didactica, dones, perfil sociologic,
analisi bibliometric investigacio mundial, mitjans
de comunicaci6 i xarxes socials, calcer, Internet
i noves tecnologies, inclusio social, aplicacions
mobils, impacte economic o turisme esportiu. Al
remat una radiografia acurada i cientifica de la
situacio actual del running, les seues limitacions
perd molt especialment de les seues capacitats i
reptes de futur.
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Trotersicursors ala Valencia medieval
Recaredo Agulld i Victor Agulld

Les corregudes del gall. Les antigues curses de
muntanya a la Marina i el Comtat
Victor Agulld i Carles Simé

Breu historia de I'atletisme popular valencia
Recaredo Agulld

Activitat fisica i salut: els beneficis del
running
Josep Lluis Barona

Revisié meédica davant la realitzacio
d'activitat fisica regular
Francisco Javier ChorroiJosé Antonio Ferrero

Fisiologia integrativa de l'exercici fisic
Mari Carmen Gémez, Andrea Salvador i José Vifia

Consells dietétics i nutricionals
José M. Soriano, Carmen DariesiJuan F. Merino

Runningiqualitat de vida
Ferran Suay i Gemma Sanginés

Com evitar les lesions més freqlients del
running?
Lirios Duefias i Silvia Mena

Psicologia aplicada al running
Davinia Albinyana i Isabel Balaguer

Biomecanicairunning
Pedro Pérezi Salvador Llana

Recomanacions de salut dental per a runners
Berta Garcia

Principis fonamentals per a una correcta
preparacio fisica del runner
Antonio Montoya i Ignacio Martinez
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Doping en el running: de 'ambit professional
alamateur? .
Alexandra Valencia, Angels Vidal i Victor Agulld

La Universitat de Valénciaiel running
José Campos

Patrocini, mecenatge i carreres populars
Vicente A6

Les modalitats de l'atletisme popular
Xavier BlascoiRecaredo Agulld

Fonaments avancats per a entrenar la
resistencia
Andrés Mayordomo i Victor Agulld

Les carreres per la muntanya: el trail
Victor Agullé i Enara Arias

Running, més que un esport individual
Paula Lorente i Patricia Lépez
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Alquimia i politica en l'anima de les carreres
solidaries
Lola Banén

Perfil sociologic del runner valencia
Victor Agullé i Ramoén Llopis

Analisi de la investigacié mundial sobre
running

Victor Agull, Lourdes Castelld, Rafael Aleixandre-
Agulld iRafael Aleixandre-Benavent

El running als mitjans de comunicacié
iles xarxes socials
Alfonso Gil

Les donesiel running
Victor Agullé i Laura Buchén

Breu historia del calcer per ala carrera
Salvador Llana i Pedro Pérez

Turisme esportiu i running: reptes enla gestié
de la destinacid acollidora
Walesska Schlesinger i Amparo Cervera

Impacte economic de la practica del running
Joaquin Maudos

Adopcid d'aplicacions mobils a la practica del
running: importancia dels trets tecnologics de
la personalitat del runner

Silvia Sanz, Daniela Buzova i Amparo Cervera

Lalluita contra el dopatge: una mirada des del dret
Albert Ituren

Internetiles noves tecnologies aplicades a
l'entrenament del running
Xavi Lluch i Antonio Montoya

Elrunning inclusiu
Gabriel Brizuela
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