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PROGRAMA

Martes 26 de noviembre

Culturay Arte: Vias para la salud emocional y el desarrollo social

11.00ha11.20h Presentacion/Apertura de la XIII edicion de la Universidad de Otoiio de Enguera:
Salud Mental: Cultura y Ejercicio como motores de bienestar

11.20ha12.20h Mesa Redonda
El teatro en la adolescencia como elemento de desarrolio y cohesion
Marta Rios, Jorge Guardiola Sevilla, y Alumnos del TallerTeatro Enguera
Coordina: Dolores Martinez

12.20ha12.40h Representacion Obra de Microteatro
Romeo y Julieto
ler Premio Festival de Microteatro El Enguerino IV

12.40ha13.00h Representacion Obra de Microteatro
Luisito
19.30ha20.30h Conferencia

La cultura como motor de desarrollo local: los pueblos valientes
Josep Valero. Gestor Cultural. Codirector Escena Erasmus UV.

20.35ha20.55h Representacion Obra de Microteatro
Romeo y Julieto
ler Premio Festival de Microteatro El Enguerino IV

20.55ha21.15h Representacion Obra de Microteatro
Luisito



PROGRAMA

Miércoles 27 de noviembre

Salud Mental y Ejercicio: La clave para una vida equilibrada

09.30ha10.30h Enguera sé saludable: La prescripcion de ejercicio como herramienta bienestar
Juan Antonio Garcia y Nacho Tormo

10.30ha11.00h Almuerzo

11.00ha12.00h ConferenciaR
Repercusion del ejercicio fisico en la calidad de vida
Inma Aparicio. Departamento de Educacidn Fisica y Deportiva. Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universitat de Valéncia

12.00ha13.00h Conferencia
Revoluciodn digital y malestar emocional en la adolescencia:
del juego libre a las redes sociales
Ramon Llopis. Catedratico de Sociologia.
Departament: Sociologia i Antropologia Social. UV

13:00ha13:20h Clausura de la XIII Universidad de Otofio de Enguera en
el Salon de Actos de la Casa de la Cultura



La Universitat de Valéncia, a través del Vicerec-
torado de Cultura y Sociedad, presenta la XIII
Edicion de la Universidad de Otono de Enguera.

Engueray su comarca, en el corazon de la Ca-
nal de Navarrés, cuentan con un valioso patri-
monio cultural y natural. Este ano, las jorna-
das profundiza en dos temas clave: “Cultura
y Arte como Vias para la Salud Emocional y el
Desarrollo Social” y “Salud Mental y Ejercicio:
La Clave para una Vida Equilibrada”.

Estas jornadas resaltan el papel de la cultura
y el ejercicio como herramientas para el bien-
estar, la cohesion social y el desarrollo sos-
tenible, en un contexto marcado por desafios
como el cambio climatico, la despoblacion ru-
ral y la transformacion tecnoldgica.

La Universidad de Otoino de Enguera se pre-
senta como un espacio de encuentro entre
docentes, profesionales, estudiantes, politicos

y ciudadanos. Abierta al publico, tiene como
objetivo proyectar el conocimiento académi-
co sobre el entorno local, fomentar la presen-
cia de la UVEG en las comarcas valencianas y
transferir saber mas alla de las aulas.

Durante los dias 26 y 27 de noviembre,
se contara con la participacion de expertos
en arte, cultura, deporte y salud,
quienes compartiran sus conocimientos y
propuestas. Las conferencias, mesas
redondas, talleres y representaciones
teatrales buscan fortalecer el rol de la
cultura y el ejercicio en la mejora de la
calidad de vida.

Este ano, se destaca la creacion de redes
de cooperacion entre la Universidad y el
mundo local, abriendo caminos hacia un
desarrollo sostenible que responda a retos
como la des-poblacion y la crisis climatica.

iBienvenidos a la XIII Universidad de Otono
de Engueral

Organizan: Vicerectorat de Cultura i Societat, Ayuntamiento de Enguera
Colaboran: Caixa Popular, Diputacié de Valéncia, Asociacion Cultural El Enguerino, IES ENGUERA
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