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La Universitat de Valéncia, a través del Vicerrectorado de Cultura, Deportes y Vinculo
Social, presenta la IX edicidn de la Universidad de Verano de Aras de los Olmos (UVAQ),
fruto de la estrecha colaboracién entre la Universitat de Valéncia y el Ayuntamiento de
Aras de los Olmos.

Los municipios de la Serrania valenciana y, en concreto, Aras de los Olmos, por lo que se
refiere a la consecucion de altos estandares de calidad en los cuidados de las personas
tienen a su favor un rico entorno natural, grandes masas forestales, una atmaésfera de aire
puro, un cielo limpido de gran calidad, una cultura civica caracterizada por la tranquilidad
y un estilo de vida lenta y saludable, entre otras cosas. No obstante, es un territorio que
ha sufrido los procesos de despoblacion de la segunda mitad del siglo XX con las
consecuencias inevitables en términos de falta de dinamismo social, envejecimiento de la
poblacidn y escasez de recursos econémicos para hacer frente a los necesarios servicios
de caracter social. Para estos municipios serranos los cuidados, en general, a su poblacién
y, en especial, a sus personas mayores, suponen un reto de grandes dimensiones.

La presente edicion, sobre Ciencia de los Cuidados en el dmbito rural tiene como propdsito
ofrecer una vision amplia, integrada y actual de los cuidados como fendmeno social,
econdmico y territorial. Se propone poner en valor tanto sus dimensiones tedricas y
juridicas como sus expresiones practicas, analizando sus implicaciones en el desarrollo
sostenible y en la cohesién de los territorios rurales. A lo largo de las jornadas,
especialistas procedentes de distintos campos —trabajo social clinico, enfermeria,
nutricion, fisioterapia, derecho y sociologia— compartirdn experiencias, metodologias y
enfoques innovadores. Se abordaran los cuidados desde una perspectiva interdisciplinar
que une lo local con lo global, lo tradicional con lo contemporaneo, y que reconoce la
centralidad del territorio como espacio de saberes, vinculos y sostenibilidad.

El territorio de la Serrania sera el hilo conductor del encuentro: un entorno rico en
biodiversidad, cultura y conocimientos populares que constituye un escenario
privilegiado para repensar el cuidado de las personas y de la naturaleza. En los debates se
analizaran los procesos de modernizacion de los servicios de cuidados y sus implicaciones
para distintos grupos sociales con necesidades especificas. Se incluirdan debates sobre las
oportunidades de desarrollo local, las buenas practicas y las posibilidades de


http://links.uv.es/w2e0IP8

emprendimiento en entornos rurales, con especial atencion al papel de las mujeres como
agentes clave en la dinamizacion del territorio. La UVAO de 2026 pretende ser un espacio
de reflexion, aprendizaje y encuentro entre profesionales, instituciones y ciudadania
comprometida con un modelo de cuidados que impulse la equidad, la sostenibilidad y la
calidad de vida en el medio rural.

Martes, 7 de julio de 9-11horas

Actividad practica. Codisefio de Espacios de Convivencia Intergeneracional y su Aplicacién
Ana Sales Ten I'Institut |. de Desenvolupament local. Calle Serpis 29. 42 piso. Valéncia, 46022.

Jueves, 9 de julio
10:00 Acto de inauguracion.
- Rafael Giménez Chicharro, alcalde de Aras de los Olmos
- Albert Moncusi Ferré, vicerrector de cultura, deportes y vinculacidn social

- Angélica Such Ronda, directora general de familia, infancia y adolescencia, y reto
demografico.

- Ana Sales Ten, coordinadora UVAO 2026
10:15 Presentacion del Libro UVAO 2025

“Cultura y gestion cultural para el desarrollo rural” a cargo de Josep Montesinos (UV)

SESION I: LOS CUIDADOS COMO DERECHOS Y SERVICIOS

10:30 Conferencia: “Los cuidados en la Constituciéon espariola”
- Ana Marrades Puig (Derecho Constitucional, UV)

11:00 Conferencia: "La longevidad y sus consecuencias en los cuidados y en los
derechos"

- Gustavo Zaragoza Pascual (Co-director de Longevidad.lab, UV)
11:30 Pausa café.

12:00 Conferencia: “El cuidado en el ambito rural: estudio de caso en la Comunidad
Valenciana”

- Ayla Grancha Fernandez (Investigadora del Institut de la Dona, UV)
12:30 Mesa redonda "Pueblos que cuidan: repensar los derechos desde lo rural”
Modera: Joaquin Martin Cubas (UV)
- Ana Marrades Puig (UV)
- Gustavo Zaragoza Pascual (UV)
- Ayla Grancha Fernandez (UV)

13:00 Actividad: Visita al Ecomuseo, la Almazara de la miel, los Huertos Tapiados y el Horno
Medieval

- Angelina Andrés y Pedro Vilche (Big History)
14:30 Pausa comida.



SESION II: SALUD COMUNITARIA E INTERVENCION SOCIAL

16:30 Conferencia: “La cuestion intergeneracional en trabajo social clinico: introducir el
tiempo para afrontar el futuro”

- Josefa Fombuena Valero (Trabajo Social y Servicios Sociales, UV)
17:00 Conferencia: “Perspectiva social de la salud comunitaria. Recursos activos”
- Silvia Sanchez Toledo (Coordinadora equipo de atencién primaria Alto Turia)
17:30 Conferencia: “Plan de salud para Aras de los Olmos”
- Marisa Guillem Dominguez (Medicina Legal y Forense, UV)
18:00 Conferencia: “Digitalizacién de los cuidados”
-Mary Alés (Centro de Innovacion Territorial RuralTEC)

18:30 Mesa redonda: “Territorios que cuidan: la salud comunitaria como eje del bienestar
rural”

Modera: Ayla Grancha Fernandez (UV)
- Josefa Fombuena Valero (UV)

- Silvia Sanchez Toledo (Alto Turia)

- Marisa Guillem Dominguez (UV)

- Mary Alés (CIT RuralTEC)

19:00 Actividad: El universo y los cuidados: El poder de la Via Lactea, la lucha contra la
contaminacién luminica y el Planetario Big History

- Roger Mira (Big History)

20:30 Pausa Cena

22:00 Observacion nocturna: Astronomia, salud y produccién agroalimentaria
- Roger Mira (Big History).

Viernes, 10 de julio

SESION Ill: SALUD EN ENTORNOS NATURALES

10:00 Actividad: La produccién de la tierra: las plantas medicinales en el Jardin
Etnobotdnico

- Angela Ruiz Repiso (Big History)
11:30 Pausa café
12:00 Conferencia: “Cuidados, ciencia y bienestar”
- Antonio Arifio Villarroya (Sociologia i Antropologia Social, UV)
12:30 Conferencia: "Movimiento, salud integral y conexion con la naturaleza"
- Pilar Serra Ano (Fisioterapia, UV)

13:00 Conferencia: “Aceites esenciales y salud: aplicaciones practicas para el cuidado
personal”

- Matilde Garcia Monreal (Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia)
13:30 Conferencia: "Sistemas alimentarios locales: beneficios, disfrute y cuidados"

- Sergio Belda Miquel (Trabajo Social y Servicios Sociales, UV)



14:00 Mesa redonda: “Sembrar salud, cultivar cuidados: el valor de la comunidad rural”
Modera: Ana Sales Ten (UV)
- Antonio Arifio Villarroya (UV)
- Pilar Serra Afi6 (UV)
- (MICOF)
- Sergio Belda Miquel (UV)
14:30 Pausa comida

SESSION [V: CUIDADOS Y ENVEJECIMIENTO EN EL MUNDO RURAL

16:30 Conferencia: “Personas mayores, personas con derechos”
- Fernando Flores Giménez (Derecho Constitucional, UV)

17:00 Conferencia: “Soledad en las personas mayores”
- Sacramento Pinazo Hernandis (Psicologia Social, UV)

17:30 Conferencia: “Cuidados en el ambito rural. Un modelo sostenible para la vida”
- Clarisa Ramos Feijoo ( Trabajo Social y Servicios Sociales, UA)

18:00 Conferencia: “Cuidar en lo rural: salud y dignidad para las personas mayores”
- Juan José Rodrigo Navarro (Ayto. Aras de los Olmos)

18:30 Mesa Redonda: “El valor de envejecer en el territorio: salud, comunidad y
derechos”

Modera: Josefa Fombuena Valero (UV)
- Fernando Flores Giménez (UV)
- Sacramento Pinazo Hernandis (UV)
- Clarisa Ramos Feijoo (UA)
- Juan José Rodrigo Navarro (Ayto. Aras de los Olmos)
19:00 Actividad: Poner en valor los servicios de cuidados: Visita al Centro de Mayores
- Juan José Rodrigo Navarro (Ayto. Aras de los Olmos)
20:30 CLAUSURA
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