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Es licenciada en Psicología y doctora en Ciencias de la Educación por la Universidad de 

Granada (doctorado con mención de calidad). Fue psicóloga escolar en el 

Departamento de Orientación Educativa y Psicopedagógica de un centro educativo, 

durante tres años. Y profesora en la Escuela de Magisterio adscrita la Universidad de 

Granada, durante otros dos. Y desde hace 14 años es profesora del Área de Psicología 

Evolutiva y de la Educación, adscrita al Departamento de Ciencias de la Educación —del 

que es directora en la actualidad— de la Universidad CEU Cardenal Herrera. 

Tiene un sexenio de investigación reconocido por la CNEAI (2017-2013). Y acreditada su 

actividad docente, investigadora y de gestión como Profesora Contratada Doctora y 

Profesora de Universidad Privada por la Agència Valenciana d’Avaluació i Prospectiva 

(AVAP) de la Conselleria d'Innovació, Universitats, Ciència i Societat Digital de la 

Generalitat Valenciana. 

También está acreditada, profesionalmente, como Psicóloga Experta en Psicología 

Educativa por la Comisión Nacional de Acreditaciones Profesionales (CNAP) del Consejo 

General de Colegios Oficiales de Psicólogos de España. ​
Y es miembro de la Sociedad Española de Pedagogía. 

Es colaboradora del Grupo de Investigación TALIS, de la Universitat de València (ref. 

GIUV2015-218). 

Asimismo, es miembro del equipo de investigación del proyecto “SOCIOEMOVE: 

Desarrollo de habilidades socioemocionales en intercambios virtuales”, un Proyecto de 

Generación de Conocimiento 2023, del Plan Estatal de Investigación Científica, Técnica 

y de Innovación 2021-2023 (Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades). 

Es autora de diversas contribuciones a congresos de ámbito nacional e internacional, y 

de capítulos de libro y artículos publicados en revistas científicas de impacto. 
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