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Presentacio

La IX Jornada d'Innovacié Educativa, organitzada pel Vicerectorat de
Formacié Permanent, Transformacié Docent i Ocupacié de la Universitat
de Valéncia, celebrada el passat 12 de juliol de 2023 al Jardi Botanic, va
servir per a la presentacié d’actuacions derivades de la Convocatoria
de Projectes d'Innovacié Educativa, dependent d'aquest Vicerectorat.
Aquesta Jornada, dissenyada com una aposta consolidada per la innovacié
docent, va permetre la connexié entre diferents propostes i I'ampliacié del
coneixement sobre la innovacié educativa desenvolupada pel professorat.
Es van rebre 109 propostes, on finalment es va fer una seleccié d’aquestes
amb la intencié que tots els Campus i Centres tingueren representacio.

Es van presentar projectes i experiéncies amb interés per a la comunitat
universitaria. Va ser una jornada per al dialeg, la reflexié i la connexié amb
experiéncies didactiques i noves propostes pedagogiques. Per a la cloenda
de la Jornada, vam comptar amb la participacié del professor Javier Pereda
que ens va impartir una Master Class sobre Wooclap, com a eina digital

per a incentivar la participacié de 'alumnat. També ens va acompanyar el
Premi Nacional d’educacié Xema Lazaro, que va impartir la conferéncia de
clausura sota el titol: “Claus de la neurociéncia per a millorar 'aprenentatge
dels estudiants universitaris”. Finalment es van presentar les accions del nou
laboratori d’innovacié educativa de la Universitat de Valéncia que s’articulara
el proxim curs 2023 / 2024 i que porta per nom: HUV_Inn. Per tant, va ser
una jornada amb una programacié completa i profitosa.

Aquest llibre recull, totes les contribucions que van ser presentades
com a bones practiques d'innovacié docent, amb la finalitat de servir a la
comunitat universitaria.

Levolucié de la docéncia, posa I’'accent en la renovacié de les
didactiques i pedagogies cap a eines digitals en convivéncia amb els espais
d’aprenentatge. La transformacioé de la docéncia és un fet que es regeix
per criteris en qué les noves tecnologies tenen un espai protagonic. En
aquest sentit, la Universitat, com a espai per al progrés del coneixement,
es converteix en un escenari natural per a modular aquests avancos de la
societat.

Des d'aquest Vicerectorat es desitja I'actualitzacié de les noves
formes de docéncia i una clara aposta per la digitalitzacié i les eines
que desenvolupen el pensament critic i la reflexid, en ares de promoure
actuacions curriculars i educatives d’exit. Aquesta publicacié presenta un
punt de retrobament interdisciplinar, convergent i transversal a la volta, on
les estratégies d'innovacié docent hauran de col-laborar en la inspiracié cap
a un nou paradigma de coneiximent.

José Javier Navarro-Pérez

Director del Servei de Formacié Permanent i Innovacié Educativa.

Universitat de Valéncia.
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RESUMEN

En la actualidad las universidades estan potenciando
el desarrollo de competencias transversales que
permitan tanto a las instituciones de educacion
superior, en general, como al estudiantado, en
particular, desarrollar su compromiso civico y
relacionarse con el entono laboral, ambiental, social,
econdmico o politico para dar respuestas concretas
a los desafios éticos globales. En la Universitat de
Valéncia, el proyecto de innovacién docente Ethos
Living Lab - Etica y Profesiones ha contribuido desde
el curso 2018-2019 a fortalecer una plataforma de
trabajo y cooperacién estable entre la comunidad
universitaria, los colegios profesionales, las
organizaciones y las administraciones publicas
valencianas para analizar el valor social de las
profesiones.

El objetivo de esta comunicacién es promo-
ver la reflexidn sobre la importancia de la ética
profesional en el &mbito universitario, a partir de
esta experiencia de laboratorio vivo, y su papel
para potenciar la investigacion, la participacién y la
accién prosocial, asi como para orientar los perfiles
profesionales del estudiantado a los desafios éticos
actuales. El desarrollo de programas de ética trans-
versal en las instituciones de educacién superior
permite introducir al estudiantado en temas éticos
y es una contribucion a la formacion integral de los
futuros profesionales. Se presentaran los resultados
de este proyecto de innovacién docente, su impulso
para desplegar la responsabilidad social universitaria
y su contribucidn para institucionalizar la ética en los
procesos de ensefianza-aprendizaje en la Universitat
de Valéncia. Las acciones desarrolladas constituyen
experiencias positivas para consolidar un espacio
integrador para el debate sobre las buenas practicas
profesionales y al trabajo socialmente responsable,
estimulando el trabajo interdisciplinar.

Palabras clave: ética, responsabilidad profesio-

nal, formacion universitaria, valores.

INTRODUCCION

El proyecto Ethos Living Lab, como iniciativa
de innovacién docente de la Universitat de
Valéncia, impulsado desde la Facultat de
Filosofia i Ciéncies de I’Educacid, a través del
Servei de Formacié Permanent i Innovacié

Educativa, ha sido un catalizador para promover la
colaboracién y consolidar practicas efectivas en
la institucionalizaciéon de la ética profesional. Esta
iniciativa ha fomentado la cooperacién entre la
comunidad universitaria y los colegios profesionales,
estableciendo estrategias de trabajo colaborativo.

El proyecto parte de la premisa de conectar
el ambito académico con el ambito social, creando
espacios de reflexién que promuevan metodologias
que permitan a la comunidad universitaria reconocer
su papel como agentes de cambio en la implemen-
tacion de iniciativas sociales. Al mismo tiempo, la
colaboracién con los colegios profesionales ofrece
oportunidades valiosas para la formacién integral del
estudiantado, permitiéndoles desarrollar competen-
cias transversales en innovacién y emprendimiento
social que posteriormente revertiran en su accién
ciudadana.

METODO

Desde el curso 2018-2019 hasta la actualidad se ha
llevado a cabo una serie de reuniones periédicas
con representantes destacados de los colegios
profesionales con el objetivo de identificar y
delimitar conceptos, competencias y necesidades
especificas en los diversos ambitos profesionales,
desde una perspectiva ética.

La metodologia del Living Lab ha desempe-
fiado un papel clave al proporcionar una valiosa
oportunidad para el aprendizaje experiencial. En este
contexto, se han empleado metodologias como el
Living Lab (LL) y el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), en conjunto con técnicas innovadoras basa-
das en el Pensamiento de Disefio (PD). El empleo
de estas metodologias ha sido de gran utilidad para
fomentar y promover la colaboracion activa entre la
comunidad universitaria y los colegios profesionales,
con el objetivo de explorar y comprender el papel
de la ética en los distintos ambitos profesionales. A
través de reuniones, talleres y actividades conjuntas,
se ha facilitado un espacio para el intercambio de
conocimientos, ideas y perspectivas, enriqueciendo
asi el debate y la reflexién sobre la importancia de la
ética en la préactica profesional.

Estas metodologias desafian las tradicionales
formas de ensefianza al poner en juego competen-
cias en contextos reales y al involucrar a diversos
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actores en un mismo entorno. Por un lado, el ABP
nos invita a la experiencia practica, donde los desa-
fios del mundo real se convierten en oportunidades
de aprendizaje. Aqui, el estudiantado asume roles
activos y se embarca en proyectos significativos,
desde los cuales afrontar problemas complejos. De
ese modo, se cultivan habilidades de pensamiento
critico, resoluciéon de problemas y trabajo en equipo,
ofreciendo una plataforma para la practica educativa
y el desarrollo social.

Estas metodologias tienen como objetivo no
solo democratizar el conocimiento y la innovacién,
promoviendo un entorno abierto de colaboracién
entre diversos actores sociales, sino también recon-
siderar nuestra conexién con el conocimiento como
una herramienta académica con el potencial de
generar cambios significativos en nuestra sociedad.
Es un llamado a abandonar la pasividad intelectual
y sumergirse en la experiencia viva, donde la teoria
y la practica convergen en un didlogo enriquecedor.
En este contexto, la colaboracién entre diferentes
actores sociales se convierte en una herramienta
poderosa para construir puentes entre disciplinas,
superar obstaculos y desarrollar soluciones éticas y
socialmente responsables.

La ética de las profesiones, como parte de
la ética de la sociedad civil, tiene un papel funda-
mental en la sociedad actual, ya que representa la
expresién de una ética civica compartida por los
ciudadanos en diferentes esferas de la vida social.
Debido a ello, se reconoce que actualmente la ética
profesional permite ir mas alla del individualismo y
del atomismo propios de la sociedad desvinculada
contemporanea, al conectar a las personas en una
comunidad especifica de profesionales. Si cada vez
son mas necesarias redes que permitan superar la
atomizacién social, las comunidades de profesiona-
les tienen en su poder ser un camino para eludir este
individualismo, siempre que no sean comunidades
herméticas, sino abiertas al debate de los propios
usos con los principios que afectan a la humanidad
en su conjunto. La ética profesional permite, por
tanto, que las personas se comprometan con los va-
lores y principios éticos relevantes para su profesién,
contribuyendo asi a la construccion de una sociedad
en la que cuestionar y mejorar las practicas y normas
éticas sea un continuo.

Las profesiones desempefian un papel funda-
mental en la sociedad, ya que son responsables de
ofrecer servicios y tomar decisiones que afectan
directamente a las personas y al entorno en el que se
desenvuelven. Por esta razén, es de vital importan-
cia que las profesiones tengan una base ética sélida
que guie su practica y promueva el respeto por los
derechos humanos, la justicia social y la sostenibi-
lidad. La garantia, el respeto y la proteccién de los
derechos humanos y del bienestar ambiental esta en
juego si no se atiende a la vinculacién entre éticay
profesion. El compromiso internacional concretado
en la Agenda 2030 implica a todas las profesiones en
la consecucién de los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS), abordandolos de una manera multidis-
ciplinaria y promoviendo una serie de valores comu-
nes. Por ello, la promocién del conocimiento ético es

fundamental porque actia como base para cualquier
otro mecanismo de cumplimiento ético. Antes de im-
plementar politicas, cédigos de conducta o sistemas
de control, es necesario que las personas involucra-
das comprendan los principios éticos en juego y sean
conscientes de las implicaciones de sus acciones. La
formacion ética proporciona el marco de referencia
necesario para tomar decisiones informadas y ética-
mente fundamentadas.

En la sociedad actual, caracterizada por un
entorno cada vez mas complejo y globalizado, la
universidad tiene un papel crucial en la promocién
de la responsabilidad social en el &mbito profesional.
Esto implica educar a los futuros profesionales en la
importancia de considerar el impacto ético de sus
decisiones y acciones, asi como proporcionarles las
herramientas necesarias para abordar problemas
ético-profesionales de manera adecuada. Y la ética
contribuye a la cohesidn social al promover la con-
fianza y la colaboracién entre los miembros de una
comunidad. Proporciona un marco de referencia pa-
ra la resolucion de conflictos y la toma de decisiones
colectivas, a la vez que invita a reflexionar sobre las
consecuencias éticas de nuestras politicas y practi-
cas sociales.

En este sentido, el proyecto Ethos Living Lab
se presenta como una respuesta a esta necesidad y
pretende servir de plataforma para desarrollar ac-
ciones conjuntas entre la comunidad universitaria,
colegios profesionales, organizaciones sociales y
administracion publica orientadas a incorporar acti-
vamente los ODS en los valores profesionales, pro-
moviendo acciones de Aprendizaje-Servicio (ApS).

RESULTADOS

Ethos Living Lab promueve un aprendizaje
experiencial en el cual el estudiantado se sumerge
en situaciones reales y concretas, permitiéndole
enfrentar desafios éticos en un contexto auténtico. A
través de esta experiencia practica, el estudiantado
ha desarrollado una comprensién mas profunda de
los problemas éticos en el marco de la profesion,
asi como habilidades practicas para abordarlos

de manera efectiva. Al fomentar la colaboracién
entre diferentes actores sociales, Ethos Living Lab
propicia la participacién de todos los involucrados,
promoviendo la cocreacion de soluciones éticas

y el intercambio de conocimientos y experiencias
desde el campo de la filosofia. Para ello, incorpora
técnicas de innovacién y pensamiento de disefio,

lo que implica la busqueda de soluciones creativas
y disruptivas para los desafios éticos identificados.
Esto estimula la capacidad del estudiantado para
pensar de manera critica, generar ideas innovadoras
y proponer perspectivas éticas novedosas en su
futuro ejercicio profesional.

En este sentido, el proyecto Ethos Living Lab
es un impulsor clave para fortalecer la ética pro-
fesional en el ambito universitario. Su orientacién
en el desarrollo de competencias transversales, la
formacion ética y la promocién de buenas practicas
profesionales ha tenido un impacto positivo en la
insercién laboral, la cohesién social y la contribucién
al bienestar humano y social. Las caracteristicas que
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lo constituyen hacen que la metodologia del LL sea
especialmente innovadora en el ambito educativo, ya
que va mas alld de las competencias educativas tra-
dicionales al ofrecer al estudiantado una experiencia
de aprendizaje préctica, colaborativa e interdisci-
plinaria, que lo prepara para enfrentar los desafios
éticos del mundo real y contribuir al desarrollo de
una sociedad mas justa.

CONCLUSIONES E IMPACTO

El proyecto ha tenido un impacto significativo en
varios aspectos. En primer lugar, ha promovido

la colaboracién y el trabajo conjunto entre la
comunidad universitaria, los colegios profesionales,
las organizaciones sociales y la administracion
publica. Esto ha permitido abordar de manera
conjunta los desafios éticos y sociales actuales,
fortaleciendo la cooperacién y generando sinergias
entre estos actores.

En segundo lugar, ha contribuido a un fortaleci-
miento del valor de la ética profesional en el &mbito
universitario, promoviendo una formacién integral
del estudiantado en valores éticos y competencias
transversales. Sobre todo, ha generado conciencia
sobre la importancia de la ética en el ejercicio de las
diferentes profesiones y ha preparado a los futuros
profesionales para enfrentar los desafios éticos de la
realidad actual.

Otro impacto importante ha sido la incorpora-
cién activa de los ODS en los valores profesionales.
El proyecto ha promovido acciones de ApS que
permite al estudiantado aplicar sus conocimientos y
habilidades en proyectos que contribuyen al logro de
los ODS, fomentando asi la responsabilidad social y
la conciencia sobre los problemas globales.
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RESUM
El curs academic 2022-23 el Grau en Periodisme
de la Universitat de Valéncia ha implantat el 3r curs
del nou pla d’estudis, que introdueix I’assignatura
optativa ‘Periodisme per a la Igualtat’. Aquesta
matéria respon a una necessitat en formacié en
competéncies propies del periodisme feminista,
diagnosticada en els darrers anys a través d’algunes
activitats dutes a terme amb alumnat egressat de
la titulacié. Emmarcada en el projecte d’innovacio
‘PEQSO - Periodisme de qualitat sostenible -
Recursos per a innovar I’ensenyament i aprenentatge
del reportatge per a narrar realitats complexes i
’agenda 2030’, aquesta comunicacid te per objectiu
mostrar les accions desenvolupades per a treballar
les competéncies de I'alumnat en I'exercici del
periodisme feminista, un proposit que es vincula, aixi
mateix, amb ’ODS 5 - Igualtat de Génere. Juntament
amb la celebracié del cicle ‘La cuina del reportatge’,
que permet 'alumnat entrar en contacte amb
professionals expertes en aquesta area, s’ha apostat
per una metodologia d’aprenentatge col-laboratiu
que ha permés I’elaboracié de podcasts sobre
dones periodistes rellevants. Ambdues propostes
formatives han afavorit I'adquisicié de competéncies
a partir de la cerca i organitzacié d’informacid i el
desenvolupament del pensament critic i étic.
Paraules clau: periodisme; igualtat; perspectiva
de génere; ODS; innovacié educativa.

INTRODUCCIO

Les universitats han d’erigir-se com a models per a
la resta de la societat i, per tant, com a abanderades
de la igualtat (Carratalé & Herrero-Jiménez, 2020).
La Llei Organica 2/2023, de 22 de marg, del Sistema
Universitari recull en el seu preambul aquesta
voluntat al afirmar que la comunitat universitaria
constitueix un espai de tolerancia, dialeg, debat

i afirmacio de valors étics i humanistes, al mateix
temps que ha de ser font de benestar material,
justicia social i inclusié (BOE, 2023). Aquest
proposit es veu potenciat, a més a més, en el marc
de ’Agenda 2030, que integra els 17 Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS) definits per

’Assemblea General de Nacions Unides. Entre les
necessitats globals que necessiten resposta, es
troba I’ODS 5, lligat a la Igualtat de génere. Tal i com
indica la CRUE, la comunitat universitaria espanyola
es troba realment implicada en el seguiment i
compliment d’aquesta agenda. Entre les accions
impulsades per a donar resposta a ’ODS 5, destaca
la proposta de promocionar i implementar de
manera verag els plans de perspectiva de génere
en les titulacions (CRUE, 2021). Encara que algunes
investigacions assenyalen que I’ODS 5 encara no
s’ha integrat de forma transversal ni especifica als
plans d’estudis ni en la docéncia de les carreres
professionals, allo cert és que les universitats,

a través de les seues activitats educatives i
d’aprenentatge, tenen un paper fonamental en el
repte d’abastar aquest objectiu (Merma-Molina et
al., 2021; Solans, 2021).

La necessitat d’implementar la perspectiva de
geénere en les titulacions universitaries pren una re-
llevancia especial en aquells plans d’estudis vinculats
amb I’area de comunicacid, com ara Periodisme. El
propi alumnat universitari que es forma en aquestes
titulacions atribueix una elevada importancia a la in-
corporacio de la perspectiva de génere a la practica
professional en comunicacid, a més de vincular eixa
consciéncia de génere amb la possibilitat de poder
contribuir a reduir les desigualtats entre homes i
dones (Iturregui-Mardaras et al., 2020). Tanmateix,
I’entrada en I’Espai Europeu d’Educacioé Superior,
que exigia la introduccio de la transversalitat de
génere en els estudis en Comunicacié, ha tingut un
impacte escas. Una investigacié de vora 400 projec-
tes docents relacionats amb titulacions d’aquesta
area demostra que només un 9,5% incloien contin-
guts relatius a la perspectiva de génere (Guarinos
et al., 2018). En aquest escenari, les metodologies
d’innovacié docent es revelen com un instrument
afavoridor de I'assoliment d’aquest objectiu i, per
tant, com indica Maria Isabel Menéndez (2013), és
necessari pensar i dissenyar practiques docents
innovadores i originals que permeten a professorat
i aalumnat accedir a les competéncies i conceptes
basics requerits en aquesta matéria.
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METODE

La necessitat d’aprofundir en I’adquisicié de
competéncies propies de perspectiva de génere en
els estudis de Periodisme de la UV és una diagnosi
resultant de diverses evidencies. En primer lloc, la
recopilacié d’una série de testimonis de periodistes
egressades de la UV per a la publicacio del llibre
col-lectiu Comunicar i marcar la diferéncia a 2020
va demostrar com moltes d’elles lamentaven no
haver gaudit de dones referents al llarg de la seua
formacio: “el masclisme també estava ben present
a les aules. No només pel fet que la majoria [dels
docents] eren homes, sin6 també perqué la major
part dels referents periodistics que empraven també
ho eren” (Blanes, 2020: 38), “Potser en aquells anys
vaig trobar a faltar en la meua formacié a referents
del periodisme com Emilia Pardo Bazéan” (Garrido,
2020: 71), “Les facultats de comunicacié també
haurien de tenir un bon paper en aquest sentit: a les
aules cal llegir més textos de dones, més referents
en femeni, més professores, més continguts i més
matéries especifiques relacionades amb la igualtat
i el feminisme” (Mas, 2020: 124-125). En segon lloc,
una recent investigacié demostra que I'alumnat de
Periodisme afronta problemes per a detectar errors
de qualitat periodistica en informacions d’actualitat
vinculades a temes de génere i DDHH, com ara
avortament (Palau-Sampio et al., 2022).

En el context de la implantacié en el 3r curs
del Grau en Periodisme de la UV de la nova assig-
natura ‘Periodisme per a la Igualtat’, de caracter
optatiu, que, entre altres objectius, busca reflexio-
nar al voltant de la practica periodistica com a eina
“promotora de la igualtat social” i dotar de compe-
tencies per al “tractament informatiu de I’actualitat
amb perspectiva de génere”, s’han dut a terme dos
accions lligades al projecte d’innovacié educativa
PEQSO (UV-SFPIE_PID-2075644) amb el proposit
d’afavorir I’'adquisicié d’aquestes destreses. D’una
banda, mitjangant xarrades emmarcades en el Cicle
de conferéncies ‘La cuina del reportatge’, iniciativa
consolidada des de Iinici del projecte. D’altra banda,
a través de la realitzacié de podcasts sobre dones
periodistes, una eina que ha demostrat un signifi-
catiu potencial en termes d’innovacio al facilitar la
produccid i gestié de coneixement de manera moti-
vadora i col-laborativa (Trujillo, 2011; Quintana-Gue-
rrero et al., 2017; Saborio, 2018).

RESULTATS

El projecte d’innovacié educativa PEQSO va
permetre celebrar el VIl cicle ‘La cuina del
reportatge’, en el qual van participar cinc
professionals representants del periodisme de
qualitat al voltant de realitats complexes. Una d’elles
va ser la periodista Noemi Lépez Trujillo, de Newtral,
especialitzada en la practica de la informacié

amb perspectiva de génere i la xarrada de la qual

va quedar lligada a les sessions de I'assignatura
‘Periodisme per a la igualtat’. La conferéncia-taller
de Lépez Trujillo va ser treballada per endavant

per I'alumnat de I’'assignatura a partir de I'escolta

de la série podcast ‘Lo conoci en un Corpus’, que

la periodista va elaborar en 2017 per a abordar en
profunditat el que va significar 'assassinat masclista
de la dona Ana Orantes quan es complien 20 anys
del crim. A través de I’escolta col-lectiva d’alguns
dels episodis, i la posterior conversa reflexiva

a classe, 'alumnat pogué identificar elements
significatius d’aquesta produccio sobre els quals es
va aprofundir durant la xarrada de la periodista.
D’altra banda, durant el quadrimestre, els i les
alumnes del grup van configurar parelles de treball
per a elaborar podcasts de cinc minuts de durada
que permeten presentar i recorrer de manera
sintética la trajectoria professional de dones
referents en I’exercici del periodisme. Els deu grups
de treball proposaren, a iniciativa propia, els perfils
sobre els quals volien realitzar I’activitat, després
d’un exercici de reflexié critica sobre per qué
resultaven noms d’interés, i, una vegada aprovats pel
docent, s'implicaren en una metodologia de caracter
col-laboratiu que va suposar la cerca i organitzacié
d’informacié, la produccié de continguts orals, la
utilitzacié de tecnologies propies de la gravacio

i edicié d’audio i la seua posterior divulgacio a
través de la xarxa. Els podcasts produits pel grup
d’alumnes de l'assignatura abordaren figures com
les de les periodistes Belén de Sagarra, Oriana
Fallaci o Ebbaba Hameida, entre altres, i passaren

a formar part, posteriorment, dels continguts de
Radiofiltracom, I’'emissora de la facultat.

CONCLUSIONS | IMPACTE

Les accions desenvolupades des del projecte
d’innovacié educativa PEQSO i vinculades amb
I’'assignatura ‘Periodisme per a la Igualtat’ han
permés complir amb diversos proposits de la
iniciativa: dissenyar estrategies per a la incorporacio
dels Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS) a la docéncia, particularment ’ODS 5,
afavorir 'aprenentatge col-laboratiu entre I'alumnat
participant a través d’activitats relacionades amb
I’escolta i produccié de podcasts; i, per ultim,
millorar la seua motivacioé pel propi Grau en
Periodisme, i la posterior practica professional,
mitjancant el descobriment de figures de dones
periodistes, historiques i en exercici, que suposen
referents de qualitat en la professié. D’aquesta
manera, s’ha aconseguit iniciar una via de treball que
busca donar resposta a demandes de I'estudiantat,
visibilitzar la contribucié de les dones periodistes
mitjangant un repositori de podcasts accessible per
a tothom i que continuara nodrint-se amb noves
pindoles en cursos posteriors, aixi com dotar de
competéncies en perspectiva de génere a I'alumnat
perqué puguen afrontar amb més rigor la cobertura
de realitats complexes i encara profundament
desiguals.
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RESUMEN

En este trabajo presentamos una experiencia
practica que se ha desarrollado dentro del proyecto
“Multimodalidad, multiliteracidad y plurilingtismo:
un proyecto de innovacidn transversal en inglés,
catalan y espafiol” llevado a cabo durante el curso
22-23 .Mediante este proyecto de innovacién
educativa se ha aplicado una metodologia conjunta
que refuerza no solo los aspectos funcionales de

la lengua, sino el carécter critico y reflexivo del
alumnado a partir de los nuevos géneros digitales
que exigen el desarrollo de la multiliteracidad desde
una 6ptica plurilingiie. Para conseguir este objetivo,
planteamos una mejora de la docencia a través de
recursos multimodales que lleven al fomento de la
multiliteracidad, como base para el desarrollo del
pensamiento critico.

La actividad que aqui desarrollamos es la crea-
cién de videos didacticos en grupo mediante la con-
sulta bibliografica de elementos multimodales. Para
esta actividad, se seleccionaron diversos puntos del
temario que eran un recordatorio de conceptos que
los estudiantes ya habian trabajado en asignaturas
anteriores (educacion literaria, por ejemplo). Cada
grupo debia preparar un video para exponer estos
puntos a sus compaiieros. El profesor les facilité
diversos documentos multimodales para que, ade-
maés de su propio conocimiento, pudieran ampliar los
conceptos.

Palabras clave

Multiliteracidad; multimodalidad; ensefianza de

lenguas; trabajo cooperativo; innovacion educa-

tiva.

INTRODUCCION
La base a partir de la cual gira todo este proyecto
de innovacién educativa y las experiencias
practicas que de él se derivan es la adquisicion
de la multiliteracidad por parte de nuestros
estudiantes. Es importante enfatizar que las nuevas
aproximaciones al fenédmeno de la multiliteracidad
(New London Group, 1996; Kress, 2010; Cope
and Kalantzis 2015; Lacorte y Reyes-Torres, 2021)
destacan su dimensién plural, social, multimodal e,
incluso, material.

Para conseguir esta mejora en el proceso edu-
cativo, desde diversas materias de grados distintos

se han propuesto actividades y tareas que, partien-
do de la interpretacién de recursos multimodales,
han implicado el uso de la criticidad y, a su vez, han
conllevado también la creacién de nuevos textos
(primando los contextos multimodales y digitales)
en los que poner en practica los nuevos tipos de
comunicacion propios del S.XXI. La finalidad ha sido
fomentar la lectura, la escritura y la reflexion asi
como la construccién del conocimiento a través de la
interaccién y la comunicacién y todo ello desde una
perspectiva plurilingiie e integradora.

Del mismo modo, se ha propuesto que cada
estudiante asuma la iniciativa de construir un nuevo
significado y entendimiento por medio de la produc-
cion de cualquier tipo de texto escrito, oral, visual,
audiovisual o digital. Se trata, en definitiva, de que
los estudiantes desarrollen su sentido de agencia
para optimizar las condiciones de aprendizaje, im-
plementando acciones concretas que posicionan al
sujeto en calidad de actor (protagonista de su propio
progreso) que aplica sus conocimientos a otro con-
texto (Vazquez y Lacorte, 2019; Lacorte y Reyes-To-
rres, 2021).

METODO

La experiencia didactica que aqui presenta-
mos tiene como objetivo concreto la elaboracién de
materiales multimodales por parte de los estudiantes
para explicar aspectos tedricos de la asignatura “La
planificacién de la lengua y la literatura en Educacién
Primaria”. Como objetivos especificos ligados al pro-
yecto de innovacién presenta los siguientes:

- Uso de entornos virtuales de aprendizaje y la
elaboracidn de materiales en abierto.

- Fomento de la participacién del alumnado en la
mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Descubrimiento de diferentes manifestaciones
culturales proximas a su entorno como me-
canismo de desarrollo personal, intelectual y
critico.

- Fomento de la actitud plurilinglie como poten-
ciadora del desarrollo personal, intelectual y
critico.

Este proyecto se dividié en 6 sesiones que
correspondieron a 6 tareas distintas:

- Tarea 1: presentacion y toma de decisiones.

- Tarea 2:Blasqueda bibliogréfica
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- Tarea 3: planificacion de forma y contenido.
Tarea 4: textualizacién (primera grabacion).
Tarea 5: Revision entre compaiieros.

- Tarea 6: produccién final.

En la tarea 1se explicé el proyecto y se decidié
el tema que cada grupo iba a trabajar. La explicacién
del proyecto se centrd en desgranar las distintas
etapas, explicitar las ventajas de realizar este tipo de
proyectos y explicar los distintos puntos en los que
se iba a basar la evaluacion final.

En la tarea 2, a partir de una seleccién de mate-
riales proporcionada por el profesor, los estudiantes
debian realizar una bisqueda de materiales multimo-
dales para establecer el contenido de su video.

En la tarea 3 se trabajaron los siguientes
aspectos:

- Caracteristicas de la oralidad formal.

- Acercamiento a las principales caracteristicas
de las presentaciones multimedia formales y su
interaccién con el discurso oral.

- Conocimiento de las principales caracteristicas
técnicas necesarias para la grabacion.

- Guion de la exposicién multimedia.

La tarea 4 consistié en la grabacidn de la pri-
mera version del video.

En la tarea 5 cada grupo revisé las grabaciones
de otro grupo. Se rellené una parrilla de evaluaciény
se realizaron reuniones entre grupos para comentar
las posibles mejoras.

La parrilla de evaluacién se basaba en:

- Aspectos técnicos.

Aspectos formales linglisticos.

Aspectos formales extralinglisticos.
Aspectos de contenido.

En la tarea 6 Se volvieron a grabar los videos
teniendo en cuenta las evaluaciones de los compa-
fieros.

RESULTADOS
Se realizaron 12 videos en grupos de 4-5 alum-
nos. Las principales tendencias educativas tratadas
fueron:
Gamificacién.
- Aprendizaje social.
- Docencia hibrida.
- Microaprendizaje.

CONCLUSIONES E IMPACTO

El trabajo fue bien recibido por los alumnos.
Los videos cumplieron con lo esperable en los cuatro
aspectos trabajados:

- Lingtistico.

- Multimodal.

- Técnico.

- Contenido

Sin embargo, todavia hay margen para mejorar
esta secuencia didactica. Este trabajo estd en proce-
so. En el préximo curso se continuara esta metodo-
logia en un proyecto de innovacién que es continua-
cién de este y que llegard todavia a méas asignaturas
de distintos grados de la Universitat de Valéncia.
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INNOVAR EN LA DOCENCIAY EL APRENDIZAJE
ESTUDIANTIL CON PERSPECTIVA DE GENERO

Awatef Ketiti' (Aouatef.ketiti@uv.es)

1. Universitat de Valéncia

Proyecto de Innovacién Fomentar la perspectiva de género en la docencia universitaria, el aprendizaje y la

investigacién estudiantil.

La innovacién docente en la pedagogia feminista
es necesaria para consolidar la docencia y el
aprendizaje desde una perspectiva de género.
En este sentido las nuevas tecnologias brindan
grandes oportunidades para innovar en los
métodos de ensefianza, diversificar los contenidos
y transformar las modalidades de aprendizaje. El
objetivo de esta comunicacion es presentar un
proyecto de Innovacién Docente, que utiliza las
nuevas tecnologias para fomentar la docencia
internacional y en red desde una perspectiva de
género. El eje principal del proyecto consiste en
formar una comunidad virtual de aprendizaje con
enfoque de género, que ofrece recursos digitales y
foros pedagdgicos para docentes y estudiantado.
Adicionalmente, propicia una plataforma digital
de docencia internacional y actividades formativas
orientadas hacia el fomento de la integracién
de la perspectiva de género y la implicacion del
estudiantado en la produccién de recursos y
contenidos pedagdgicos. A través de la presentacion
de las diferentes actividades realizadas, se pretende
evidenciar: 1) el impacto favorable del uso de
los recursos tecnoldgicos en la docenciay en la
creacioén de las redes internacionales colaborativas;
2) la importancia de optimizar el uso de las
plataformas virtuales de aprendizaje sobre género
para la labor docente y la formacién estudiantil:
3) la necesidad de innovar en los contenidos
curriculares que integran la perspectiva de género
para adaptarlos a las practicas de consumo juvenil
de contenidos digitales. Los resultados obtenidos a
través de encuestas de evaluacién del profesorado
y estudiantado involucrados en el proyecto apuntan
a una gran satisfaccion con la creacién de la
comunidad virtual de aprendizaje, el impulso de
una nueva dindmica formativa que promueve la
participacién estudiantil y la consolidacién de una
internacionalizacion que favorece el aprendizaje
colaborativo en un contexto intercultural.

Palabras clave: Innovacién docente, género,

aprendizaje, igualdad, internacionalizacién

INTRODUCCION

En este articulo se presentaran los resultados del
primer afio de implementacion del proyecto de
innovacién docente Fomentar la perspectiva de

género en la docencia universitaria, el aprendizaje y
la investigacion estudiantil.

Los motivos que sustentan la propuesta de este
proyecto radican en la necesidad de contribuir en las
politicas que fomentan la igualdad en la Universidad
de Valencia y de consolidar las medidas orientadas
hacia la eliminacién de la discriminacién de género,
el androcentrismo en el conocimiento y las practicas
sexistas en el ambito universitario. Viarios estudios y
diagnésticos oficiales han apuntado a la prevalencia
de la desigualdad en las universidades espafiolas,
destacando especificamente el sesgo de género,
la segregacion y el desequilibrio en las plantillas de
profesorado (Garcia Lastra, 2010; Gémez Marcos,
2019; Ruiz-Rico, Catalina, 2020). Entre los retos
identificados por el Gltimo informe Cientificas en Ci-
fras (2023) del Ministerio de Ciencia e Investigacion
destacan:

- Las desigualdades de género en la distribucién
de mujeres y hombres en la educacion univer-
sitaria se mantienen, con una mayor represen-
tacion de hombres en las carreras y estudios
técnicos, y de mujeres en los estudios de la
salud y de ambito social y juridico;

- Las mujeres siguen sin participar de forma
plena e igualitaria en la toma de decisiones en
el sistema de ciencia;

- El “efecto de tijera“ persiste en la evolucién de
la carrera investigadora dentro de la universi-
dad. A medida que avanza la carrera investiga-
dora dentro de la universidad, la proporcion de
mujeres desciende, y sélo 1de cada 4 mujeres
ostenta el puesto de grado A (puesto mas alto).
En el contexto especifico de la Universidad de

Valencia, los tres planes de igualdad realizados entre
los afios 2010 y 2023 diagnosticaron obstaculos en
los ambitos de la docencia y la investigacién. Entre
estos obstaculo destaca la dificultad de implantar la
transversalidad de la perspectiva de género, debido
a la prevalencia de los estereotipos y la resistencia
hacia los estudios de género en el &mbito académi-
co.

En este aspecto, el estudiantado constituye
un colectivo muy importante a la hora de impantar
politicas de igualdad dado que una gran parte de
los obstaculos identificados tienen que ver con la
falta de informacién y formacién que tienen sobre la
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igualdad de género. En un estudio titulado ;Por qué
una propuesta de formacién en perspectiva de géne-
ro en el dmbito universitario? (2013), Donoso-Vazquez
y Velasco-Martinez delimitan tres grandes impedi-
mentos para involucrar la juventud en una sociedad
mas igualitaria:

Por una parte es innegable que la juventud
tiene serias dificultades para detectar el sexismo o
las discriminaciones de género,(...) por otra parte, si
en algin momento esta juventud llega a darse cuen-
ta de su situacion desigual con respecto al otro sexo,
no dispone de herramientas para subvertir la situa-
cién y hacerle frente, sino que opta por adaptarse a
lo que la sociedad le permite y, finalmente, de forma
paralela y complementando a ambos planteamien-
tos anteriores, seria totalmente incoherente que la
juventud luchara activamente contra las situaciones
desiguales por razén de sexo y género si esté en
contra o desconoce los planteamientos del movi-
miento feminista, sus aportaciones a la sociedad y su
agenda.

Por todas estas razones la propuesta pedagdgi-
ca que aqui se presenta pretende ser transformadora
en el sentido de generar un vinculo personalizado
con el aprendizaje que permita estimular el interés
del estudiantado y su interiorizacion del conoci-
miento sobre la igualdad y plasmar las competen-
cias adquiridas en la futura carrera profesional: “La
formacion en género en el alumnado universitario
demuestra que se producen cambios mentales po-
sitivos a través de los cuales este alumnado integra
los conceptos de género y «son capaces de generar
respuestas genuinas, criticas y activas» (Donoso
Véazquez y Velasco Martinez, 2013, p. 84).

El proyecto de innovacién docente se enmar-
ca en los objetivos de la politica de igualdad de la
universidad de Valencia y se alinea con su politica
de lucha contra el conocimiento androcéntricoy a
favor de la igualdad entre el personal universitario,
en la docencia y en los contenidos docentes y la
investigacién. El proyecto GENERIZA “Fomentar la
perspectiva de género en la docencia universitaria,
el aprendizaje y la investigacion estudiantil”, patro-
cinado por El Vicerectorat de Formacié Permanent,
Transformacié Docent i Ocupacio de la Universitat
de Valéncia, consiste en la realizacién de actividades
docentes y didacticas orientadas hacia el fomento
de la integracién de la perspectiva de género en la
docencia universitaria y en el aprendizaje a través
de un trabajo colaborativo de caracter internacional
entre el profesorado y el estudiantado de tres uni-
versidades: la Universitat de Valéncia, la Universidad
de Roma TRE y la Pontifica Universidad Catélica de
Pera (PUCP).

METODO
Durante el primer afio de su ejecucién el proyecto
ha implantado 4 lineas principales de actuacién
encaminadas hacia la concrecién del objetivo
principal:
1. Creacién de una comunidad virtual de aprendi-
zaje
El eje principal del proyecto consiste en for-
mar una comunidad virtual para docentes y
estudiantado, que ofrece recursos digitales y

foros pedagdgicos para ayudar al estudian-

tado durante el aprendizaje y el proceso de

desarrollo de la investigacion universitaria

con perspectiva de género (TFG, TFM, Tesis).

La “Comunidad Universitaria de Docencia e

Investigacién con Perspectiva de Género”

(GENERIZA) esté alojada en una plataforma

interactiva en la que docentes y estudiantado

puedan intercambiar recursos, informacion,
referencias bibliogréficas y herramientas sobre
metodologias de investigacion universitaria.

Adicionalmente, propicia un espacio digital de

docencia internacional y actividades formativas

orientadas hacia el fomento de la integracion
de la perspectiva de género y la implicacion
del estudiantado en la produccién de recursos
pedagdgicos y contenidos audiovisuales.

2.0rganizacién de docencia internacional com-
partida y a distancia

Docentes y estudiantes de las tres universida-

des implicadas en el proyecto (Valencia, Roma,

Perd) han compartido una sesién de docencia a

través de la aplicaciéon zoom. El tema de la do-

cencia compartida gira entorno al aprendizaje

con enfoque de género vista desde la perspec-

tiva de docentes y estudiantado.
3.0rganizacién de talleres formativos

Con el objetivo de conectar la universidad con

su entorno social, asociativo e internacional

y diversificar los contenidos docentes se han

organizado tres talleres formativos:

3.1.¢Ddénde estan las mujeres? Literatura y ac-
tivismo contra la violencia de género”, impar-
tida por la Dra. Angela di Matteo, profesora
de literatura de la Universidad de Roma TRE.

3.2. Conversacion con Eva Perarnau, autora del
libro “Aceras, una novela sobre la salida del
armario de una joven lesbiana en el tardo-
franquismo”.

3.3. Taller “Género y memoria histérica desde
el fotoperiodismo e investigacidén” impartida
por la fotoperiodista Eva Mafiez que presen-
t6 el libro “Paterna: la Memoria del horror.

4.0rganizacion de la Jornada Internacional sobre

Docencia Universitaria e Investigacién Estudian-

til con Perspectiva de Género. Experiencias y

Buenas Prdcticas. El objetivo de esta jornada es

ofrecer al profesorado un espacio de reflexion

y de intercambio de experiencias y de buenas

préacticas en innovacién docente con perspec-

tiva de género, por una parte, y propiciar al
estudiando una oportunidad para presentar los
avances y los resultados de su investigacion
universitaria con perspectiva de género (TFG,

TFM y Tesis doctoral), por otra.

RESULTADOS

Para conocer la opinién y la valoracién del
profesorado y estudiantado del proyecto y las
actividades realizadas en su primer afio de ejecucion,
se ha elaborado una encuesta de opinién cuantitativa
y cualitativas con preguntas semiestructuradas.
Inicialmente el proyecto contaba con 7 miembros
formados principalmente por docentes que
pertenecen a las tres universidades integrantes
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del proyecto, pero en medio del curso el equipo
se ha ampliado a 25 miembros de los cuales 8 son
docentes y 17 son estudiantes de grado, master y
doctorado.
1. Evaluacion positiva de la utilidad de la comuni-
dad virtual de aprendizaje

D La comundad virual de aprendizas GENERZA “Comunidad Universitaeia de Docencia ¢
vestigaciin con Perspective de Géneed” - Aunque 2 ks concretizacdn de los objetivos del proyecto?

74 respeatae

o=
LR

2. Confirmacion de la importancia de los talleres
formativos y las conferencias

C - Organizacién de Conferencias Durante ef curso académico se han organizado tres conferencias
soboe Glnero y literatura, lnero y memonia histéel. . et 1po de actividades en &l marco del proyecte?

I et

3. Evaluacidn del éxito de la Jornada Internacio-
nal

2. Evalsacion oe s actividades A - Jomada Imemacional sobre Docenca Universiana ¢
Investigaadn Esudartl con Perspectivs 3¢ Género_e género (TFG, TFM y Tess doctoal) por ls ctra

7 wagearus

'

Los resultados apuntan a una gran satisfaccion
con la creacién de la comunidad virtual de aprendi-
zaje, el impulso de una nueva dinamica formativa que
promueve la participacién estudiantil en la creacion
de recursos audiovisuales y la consolidacién de una
internacionalizacion que favorece el aprendizaje
colaborativo en un contexto intercultural.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Estos resultados evidencian el impacto favorable
del uso de los recursos tecnoldgicos en la docencia
virtual y en la creacién de las redes internacionales
colaborativas. En este sentido brindan grandes
oportunidades para innovar en los métodos

de ensefianza, diversificar los contenidos y
transformar las modalidades de aprendizaje y por
ende las relaciones entre docente y estudiantado.
Adicionalmente apuntan a la importancia de
optimizar el uso de las plataformas virtuales de
aprendizaje sobre feminismo y género para la labor
docente y la formacién estudiantil y, por Gltimo,
confirman la necesidad de innovar en los contenidos

curriculares que integran la perspectiva de género
para adaptarlos a las practicas de consumo juvenil
de contenidos digitales.
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L'US DE LLENGUES VEHICULARS DIFERENTS AL
CASTELLA EN LA UNIVERSITAT DE VALENCIA.

CAP A LA INTERNACIONALITZACIO | LA CONSERVACIO DEL PATRIMONI LOCAL

Maria D. Mauricio Aviid', Sol Guerra-Ojeda’, Vannina Gonzalez Marrachelli', Victor M Victor Gonzalez',

Antonio Alberola Aguilar', Eva Serna Garcia'

1. Departament de Fisiologia, Universitat de Valéncia

Referéncia del Projecte d'Innovacié Educativa: CONSOLIDA_PID, UV-SFPIE_PID-2075191

RESUM
Universitats com la Universitat de Valéncia (UV) amb
dues llengiies oficials, castella i valencia i una oferta
cada vegada més gran de docéncia en anglés, es
converteixen en col-laboradores indiscutibles en
la proteccidé del patrimoni cultural i educatiu de la
societat en la qué s'integren i alhora sén atractives
per a estudiants de tot el mén oferint grups de
docéncia en anglés.
L'ds de llenglies minoritaries com a llengiies
vehiculars fa que el patrimoni cultural d'una
societat estiga protegit i es prolongue al llarg
dels anys. La llengua és un simbol d'identitat i
forma part de la cultura d'una societat. Fer que
una llengua minoritaria siga vehicular la dignifica.
D'altra banda, la docéncia en anglés posiciona
la UV internacionalment i la prepara per rebre
estudiants estrangers. Ambdds conceptes no sén
incompatibles, al contrari, creen una sinergia que
col-loca la nostra universitat al centre de la diversitat
i multiculturalitat, entenent el llegat lingiistic com
a part de la nostra cultura, alhora que s'obri a la
societat i al mén.
Professorat del grup d'innovacié docent
FISIONOVA del Departament de Fisiologia de la
UV hem elaborat durant aquest curs un projecte
d'innovacié docent (CONSOLIDA_PID, UV-
SFPIE_PID-2075191) per adaptar material didactic
al valencia i a I'anglés. Es un material multimédia
dissenyat en cursos anteriors per millorar la
comprensio6 de certs conceptes relacionats amb
la fisiologia respiratoria. L'abast del material és
potencialment elevat, ja qué implicaria tots els
estudiants de Fisiologia de qualsevol grau de
ciéncies de la salut. Esta disponible a la segiient llista
de reproduccié:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPJN
11xCP1t2tp8t9qv4aqrcPkhM-fibp
Amb el finangament de projectes d'aquestes
caracteristiques ajudem el professorat a crear
material docent a les tres llengiies vehiculars de la
UV i a seguir apostant per aquesta politica lingtistica
de diversitat i internacionalitzacio.
Paraules clau: fisiologia; adaptacié lingistica;
llenglies minoritaries; internacionalitzacid,
patrimoni cultural.

RESUMEN

Universidades como la Universitat de Valéncia (UV)
con dos lenguas oficiales, castellano y valenciano
y una oferta cada vez mayor de docencia en inglés,
se convierten en colaboradoras indiscutibles en la
proteccién del patrimonio cultural y educativo de
la sociedad en la que se integran y al mismo tiempo
son atractivas para estudiantes de todo el mundo
ofreciendo grupos de docencia en inglés.

El uso de lenguas minoritarias como lenguas
vehiculares hace que el patrimonio cultural de una
sociedad se proteja y se prolongue a lo largo de los
afos. La lengua es simbolo de identidad y forma
parte de la cultura de una sociedad. Hacer que una
lengua minoritaria sea vehicular la dignifica. Por otra
parte, la docencia en inglés posiciona a la UV inter-
nacionalmente y la prepara para recibir estudiantado
extranjero. Ambos conceptos no son incompatibles.
Al contrario, ya que crean una sinergia que coloca a
nuestra universidad en el centro de la diversidad y
multiculturalidad, entendiendo el legado lingiiistico
como parte de nuestra cultura, al mismo tiempo que
se abre a la sociedad y al mundo.

Profesorado del grupo de innovacién docente
FISIONOVA del Departamento de Fisiologia de la
UV, hemos elaborado durante este curso un proyec-
to de innovacién docente (CONSOLIDA_PID, UV-
SFPIE_PID-2075191) para adaptar material didactico
al valenciano y al inglés. Se trata de un material mul-
timedia disefiado en cursos anteriores para mejorar
la comprension de ciertos conceptos relacionados
con la fisiologia respiratoria. El alcance del material
es potencialmente elevado, ya que implicaria a todos
los estudiantes de Fisiologia de cualquier grado de
ciencias de la salud. Esta disponible en la siguiente
lista de reproduccion:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPJ-
NI1xCP1t2tp8t9qv4qrcPkhM-fibp

Con la financiacién de proyectos de estas
caracteristicas ayudamos al profesorado a crear
material docente en las tres lenguas vehiculares de la
UV y a seguir apostando por esta politica lingtistica
de diversidad e internacionalizacion.

Palabras clave: fisiologia; adaptacién lingiiistica;

lenguas minoritarias; internacionalizacién, patri-

monio cultural.
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ABSTRACT

Universities such as Universitat de Valéncia (UV) with
two official languages, Spanish and Valencian and an
increasing offer of teaching in English, have become
indisputable collaborators in the protection of the
cultural and educational heritage of the society in
which they are integrated and at the same time are
attractive to students from all over the world by
offering teaching groups in English.

The use of minority languages as a medium
of instruction protects the cultural heritage and
extended it over the years. Language is a symbol
of identity and is part of the culture of a society.
Using a minority language for teaching dignifies
it. On the other hand, teaching in English makes
the UV more international and prepares it to
receive foreign students. Both concepts are not
incompatible. On the contrary, they create a synergy
that places our university at the center of diversity
and multiculturalism, understanding the linguistic
legacy as part of our culture, while opening up to the
society and world.

Members of the FISIONOVA teaching
innovation group of the Department of Physiology of
the UV, have developed a teaching innovation project
during this course (CONSOLIDA_PID, UV-SFPIE_
PID-2075191) to adapt teaching material to Valencian
and English. It is a multimedia material designed in
previous courses to improve the understanding of
certain concepts related to respiratory physiology.
The scope of the material is potentially high, since it
would involve all Physiology students of any degree
in health sciences. It is available on the following
playlist:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPJN
lMxCP1t2tp8t9gvaqrcPkhM-fibp

By financing projects like this, we help teachers
to create didactic material in the three teaching
languages of the UV and to continue betting on this
policy of diversity and internationalization.

Keywords: physiology; linguistic adaptation;

minority languages; internationalization, cultural

heritage.

INTRODUCCIO

El material multimédia transmet la informacié
mitjancant I’'Gs d’imatges, so i text, oferint dins

de Pambit docent bons resultats d’aprenentatge
(Canales-Garcia y Araya-Mufoz, 2017; Carrién,
2014; Guerra-Ojeda et al., 2016). En l'assignatura de
Fisiologia Humana impartida al Grau de Fisioterapia
dediquem cinc hores teoriques i tres hores
practiques a la fisiologia respiratoria on establim
les bases per a poder entendre, posteriorment, les
malalties relacionades amb el sistema respiratori
que s’explicaran en altres assignatures. El saber
dirigir i interpretar una espirometria, aixi com fer
una auscultacié respiratoria, és basic per al seu futur
professional. Per a enfortir estos coneixements,
Pequip d’innovacié docent FISIONOVA (enregistrat
amb codi GCID23_2583388 en la UV), portem

sis cursos académics elaborant una col-leccié de
materials didactics de fisiologia respiratoria en

forma de videos. El seu impacte ha sigut tan gran
que altres companys del Departament de Fisiologia i
d’altres departaments els han utilitzat per a les seues
assignatures en diferents graus de Ciéncies de la
Salut. En els dos primers projectes ens centrem en
’espirometria, en el tercer i el quart en auscultacio
respiratoria, i en el cinqué i sisé projectes fem una
adaptacié lingliistica dels materials al valenciai a
anglés.

La diversitat linglistica de la UV és simbol
de respecte a la cultura local i visié internacional,
oferint la docéncia en castella, valencia i en alguns
graus com el de Medicina i Farmacia, (en Fisioterapia
estad comencant) també en anglés. Lesforg per
als docents que impartim la nostra assignatura en
els tres idiomes és elevat fent que els materials
disponibles per a 'alumnat estiguen per triplicat i
amb la qualitat lingliistica que mereix una institucié
universitaria.

El nostre objectiu per tant, ha sigut crear
materials didactics adaptats als coneixements previs
i necessitats del nostre alumnat i generar-los en les
tres llengiies vehiculars de la UV.

METODE

Per dissenyar els materials multimedia, primer
s'escriu un guié amb tot el contingut que volem
transmetre a l'alumnat. Consensuat aquest primer
guié amb tots els membres de I'equip docent,

ens reunim amb l'equip técnic que ens ofereix la
seua visid i possibilitats per implementar el nostre
projecte de la manera més didactica possible.
Després, si és el cas, procedim a lI'enregistrament al
laboratori de practiques.

Amb l'ajuda dels projectes concedits pel
Vicerectorat de Formacié Permanent, Transformacié
Docent i Ocupacié i amb el suport técnic del Taller
d'Audiovisuals (TAU) de la UV, hem aconseguit
elaborar el conjunt de materials docents disponible
en la seglient llista de reproduccio:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPJN
l1xCP1t2tp8t9qvaqrcPkhM-fibp

Durant I’Gltim projecte elaborarem una
enquesta d’opinid per a conéixer si I’'adaptacié al
valencia i a I'anglés havia complit les expectatives
dels estudiants matriculats en els grups amb aquesta
oferta linglistica. Mitjangant la ferramenta de
Google Forms demanarem a I'alumnat qualificar
amb una nota de I'1 al 10 les versions en valencia i en
anglés. Lenquesta era totalment voluntaria i andonima
i es va fer una vegada acabat el curs i havent fet
’examen final de 'assignatura.

RESULTATS

En la figura 1 es mostra la qualificacié que I'alumnat li
atorga a l'adaptacié lingiistica del material docent.
En linies generals, 'alumnat valora positivament
’adaptacié tant al valencia com a I’'anglés. Donat que
la participacié era voluntaria, el nombre d’estudiants
que contestaren va ser molt baix, de 7 en el grup de
valencia i 9 en el grup d’anglés. Fent el calcul de la
nota mitjana observem que I'adaptacio al valencia es
valora amb un 9.3 i la de I'anglés amb un 7.3.
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Figura 1. Captura de pantalla dels resultats

de 'enquesta d’opinié a I'alumnat valorant la
qualitat del material multimédia derivat dels
projectes de les convocatories del Vicerectorat
de Formacié Permanent, Transformacié Docent
i Ocupacid i amb el suport tecnic del TAU.
Ferramenta utilitzada per a fer 'enquesta:
Google Forms. La participacié era voluntaria.
A mostra els resultats de I’'alumnat matriculat
en el grup de docéncia en valenciai B els de
I'alumnat matriculat en el grup de docéncia en
angles.

CONCLUSIONS | IMPACTE

Podem concloure que 'esforg de fer les dues
adaptacions a les llenglies corresponents ha valgut
la pena. Notem que, malgrat la poca participacié en
la realitzacio de I'’enquesta de valoracio, el material
en valencia ha tingut millor acollida que el d’anglés,
obtenint una nota mitjana superior en dos punts.
Pensem que, la raé d’aquesta diferéncia no és la
qualitat lingliistica, ja qué les dues traduccions i
locucions foren realitzades per persones natives amb
un nivell C2 en valencia i en anglés. La diferéncia
de nota entre grups l'atribuim, més prompte,

al nivell d’anglés del nostre alumnat. Segons els
propis estudiants ens contaren, alguns d’ells i elles
es trobaren matriculats i matriculades al grup de
doceéncia en anglés sense haver-ho demanat i el seu
nivell d’anglés no els permetia seguir la classe amb
facilitat. Si observem els resultats de les respostes
del grup de docéncia en anglés observem dos
alumnes que puntuen amb un 1i un 3. Eliminant
aquestes dues notes, evidentment pujariem la
mitjana, quedant-se en 7 enquestes i una nota de 8.6,
que continuaria per baix de la nota mitjana atorgada
pel grup de valencia. No obstant aixo, seguim
apostant per confeccionar recursos linguistics en
anglés, que ajudarien a mantenir les bones xifres
d’alumnat estranger que rebem cada curs (Recull de
Dades de la UV).

Considerem positiu el finangament institucional
de projectes d'aquestes caracteristiques, que ajuden
el professorat a crear material docent a les tres
llenglies vehiculars de la UV, pero també considerem
que I'alumnat deuria poder triar lliurement la llengua
en la qual vol rebre la docéncia, perqué el nostre
objectiu Ultim com a professors és 'ensenyament
de la Fisiologia Humana i el del nostre alumnat
’aprenentatge i ’'adquisicié de competéncies.

REFERENCIES

Canales-Garcia, A. Araya-Mufoz, |. (2017). Recursos
didacticos para el aprendizaje de la educacion
comercial: Sistematizacidn de una experiencia
en educacion superior. Revista Electrénica
Educare. vol.21 n.2 Heredia May./Aug. http://
dx.doi.org/10.15359/ree.21-2.7.

Carrion, E. (2014). Los medios audiovisuales y las
TIC como herramientas para la docencia en
Educacién Secundaria. Anélisis aplicado de
una préactica docente. Revista de la Facultad de
Educacién de Albacete, 29(2), 37-62.

Guerra-Ojeda, S. Serna, E. Vallés, S. Aladasoro, M.
Vila, J.M. Mauricio M.D. (2016). Multimedia:

A useful tool for improving the learning of
Physiology”. J Physiol Biochem 72 (Suppl 1): S1—-
S111. P1-05.

Recull de Dades de la Universitat de
Valéncia. https://www.uv.es/uvweb/
transparencia-uv/ca/persones/pas/dades-
estadistiques-1285924386958.html




INEIXEMENT:
ENCIES




C-01

30

DESARROLLO DE UN ENTORNO DE APRENDIZAJE
INTERACTIVO CON EMPLEO DE GBL PARA
EVALUAR Y DIAGNOSTICAR PROBLEMAS VISUALES

Kevin U. Antela', Roberto Sadez-Hernandez', Paula Garcia-Balaguer?, Inés Adam-Cervera®, Agustin Pastor’,
Adela R. Mauri-Aucejo', M. Luisa Cervera', Angel Morales-Rubio', M. José Luque?
(kevin.urbano@uv.es, roberto.saez@uv.es, paugarba@alumni.uv.es, ines.adam®@uv.es, agustin.pastor@

uv.es, adela.mauri@uv.es, m.luisa.cervera@uv.es, angel.morales@uv.es, maria.j.luque@uv.es)

1. Departamento de Quimica Analitica, Universitat de Valéncia
2 Departamento de Optica, Optometria y Ciencias de la visién, Universitat de Valéncia
3. Instituto de Ciencias de los Materiales (ICMUV), Universitat de Valéncia

Referencia del proyecto: UV-SFPIE_PID-2079679

RESUMEN
Este trabajo tiene como objetivo desarrollar un
entorno de aprendizaje basado en juegos (GBL)
para el estudio y evaluacion de problemas de
visién del color y espacial, dirigido a estudiantes
de grado y master de Optometria. Las tareas
propuestas se disefiaron para favorecer que los
estudiantes apliquen conocimientos de diversas
asignaturas a la practica clinica. Se simulara una
consulta oftalmolégica donde se presentarén a
los estudiantes los resultados de diversas pruebas
con las que deberan evaluar el sistema visual de un
paciente. El juego se ha disefiado con RPG Maker
MZ, una herramienta concebida para crear juegos
de rol (RPG). La simulacién abordara la evaluacion
de la vision del color mediante un anomaloscopio
simulado, pruebas de ordenacién de colores (D-
15 y Farnsworth Munsell 100-Hue) y mediciones
de umbral de color. También se evaluara la visidon
espacial, mediante pruebas de sensibilidad al
contraste, con dispositivos especializados como
Vistech-Facty Topcon CC-100. La dindmica del
juego se basa en un guion, en el cual se presentan
pacientes con sintomas y problemas visuales, a
quienes se les realizaran diversas pruebas. Los
estudiantes deberan seleccionar la prueba adecuada
y llevarla a cabo en el entorno virtual. A través de
estas pruebas, los estudiantes deberan responder
preguntas y llegar a un diagnéstico basado en los
resultados obtenidos. El prototipo del juego se
ha evaluado mediante encuestas de satisfaccion
que se focalizan en grado de aceptacion de esta
metodologia. Los resultados preliminares indican un
alto nivel de aceptacién del GBL, con puntuaciones
elevadas en aspectos como la originalidad, el
entretenimiento y el grado de satisfaccién con la
herramienta.
Palabras clave: Game-Based Learning, Optica y
Optometria, RPGMaker MZ, Simulacién

INTRODUCCION

El uso de tecnologias educativas ha transformado la
forma en que se imparte la ensefianza en las aulas.
Una de las herramientas pedagdgicas que ha ganado
popularidad en los Gltimos afios es el Game-Based
Learning (GBL), el cual combina elementos ludicos
con objetivos educativos. El GBL ofrece un enfoque

innovador para el aprendizaje al aprovechar el
interés y la motivacién intrinseca que los juegos
generan en los estudiantes (Hayak & Avidov-Ungar,
2023). Los beneficios de esta metodologia educativa
incluyen la participacién activa, la retroalimentacién
inmediata y la posibilidad de experimentar
situaciones practicas de manera virtual.

En el ambito de la Optometria y Oftalmologia,
la deteccion tempranay el diagnéstico preciso de
problemas visuales son fundamentales para garan-
tizar un tratamiento adecuado y prevenir complica-
ciones a largo plazo. Concretamente, las alteracio-
nes de vision del color y sensibilidad al contraste
pueden afectar significativamente la calidad de vida
de los individuos (Kaur & Gurnani, 2022; Wuang et
al., 2021). Tradicionalmente, la evaluacién de estas
condiciones se basa en pruebas psicofisicas que
requieren equipos especializados y tiempo de admi-
nistracién largo.

Sin embargo, el empleo del GBL permite la
implementacién de estos tests asi como una herra-
mienta para afianzar los conceptos aprendidos en las
aulas. En el caso de estudiantes del Grado en Optica
y Optometria, facilita el acceso a pruebas psicofi-
sicas a través de plataformas digitales, lo cual es
especialmente util en entornos educativos y clinicos.
Ademas, ofrece la posibilidad de personalizar los
tests segln las necesidades individuales, permitien-
do un enfoque mas centrado en el paciente (Wuang
et al., 2021).

En resumen, este articulo presenta el desarrollo
de un entorno de aprendizaje interactivo con empleo
de GBL para la evaluacién y diagndstico de proble-
mas visuales. Se resalta el potencial del GBL como
una herramienta efectiva en las aulas y su aplicacién
en la implementacion de tests psicofisicos para la
deteccién de patologias de vision del color y sensibi-
lidad al contraste.

METODOLOGIA

Para el desarrollo del juego se utilizé RPG Maker
MZ, un software disefiado para crear juegos de rol,
ofreciendo a los usuarios la posibilidad de crear
personajes, mapas, eventos, didlogos y mecénicas
de juego personalizadas. Ademads, cuenta con
herramientas para crear escenas cinematicas,
animaciones y efectos de sonido, asi como para
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probar y depurar el juego. El software presenta un
elevado grado de adaptabilidad, pudiendo ser usado
de forma muy sencilla y pudiendo aumentar en
grado de complejidad. Ademas, es compatible con
multiples plataformas.

En relacién con la programacién, RPG Maker
MZ incluye una funcién llamada "Eventos Comunes"
que permite a los usuarios crear y reutilizar eventos
en todo el juego. Estos eventos pueden ser activados
en diferentes mapas o ubicaciones, lo que resulta Gtil
para situaciones recurrentes en el juego. La progra-
macién de estos eventos comunes es sencilla gracias
a la interfaz amigable y al lenguaje visual de progra-
macién llamado "Comandos de Eventos", donde los
usuarios pueden seleccionar y arrastrar los coman-
dos deseados. Esto permite la creacién de eventos
complejos y dindamicos mediante el uso de ramas
condicionales y bucles.

Ademas del desarrollo del juego, se implemen-
taron procedimientos de evaluacién de la visién cro-
matica y espacial. Con relacién a la visién del color,
se incluyeron simulaciones de diferentes pruebas
que evallan la percepcion del color, como la capa-
cidad de coincidencia, clasificacién y discriminacion
de colores. Estas pruebas permiten al estudiante
enfrentarse a situaciones clinicas y practicar el diag-
néstico basado en los resultados proporcionados por
el juego. Igualmente, se implementaron simulaciones
de pruebas de percepcion de contraste para evaluar
la pérdida de sensibilidad al contraste y sus con-
secuencias en la percepcidn visual. Los resultados
de estas pruebas se utilizan para que el estudiante
responda preguntas y llegue a un diagnéstico.

RESULTADOS

La simulacién seguira un guion de practicas en el que
se ha basado el desarrollo del juego. En primer lugar,
ingresara un paciente al azar y sefialara sus sintomas
y qué tipo de problema cree poseer. Se mostraran
varias pruebas al estudiante, donde solo una sera
adecuada para detectar el problema planteado.

Una vez seleccionados, el personaje del jugador y

el paciente se moveran por el escenario hasta el
dispositivo de medicién requerido y realizaran la
prueba seleccionada.

Si el usuario debe evaluar un problema de vi-
sién cromética, el paciente y el clinico se moveran al
dispositivo correspondiente. El paciente realizara las
pruebas y una vez obtenidos los resultados, ambos
personajes volveran al punto de partida. Posterior-
mente, el estudiante comenzara a responder las
preguntas relacionadas con los diferentes resultados
obtenidos.

En el caso de que la prueba sea un D-15, se
mostrara al estudiante la secuencia de fichas dis-
puestas por el paciente y las cruces resultantes en
un diagrama polar (Figura 1). En respuesta a esto, el

estudiante debe decidir si la visién del color es nor-
mal o no, y en caso afirmativo, clasificar el problema
de naturaleza protan, deutéan o tritan.

este ¢ I resulta

0 decir que

Figura 1: Captura de pantalla donde se muestra
un resultado de test D-15

A veces, también se pueden mostrar los resul-
tados de otros test diagndsticos de anomalias cro-
maticas, como son:

- HUE FM-100
- Anomaloscopio

Se mostraran los colores que el usuario percibe

como iguales en cualquiera de las respuestas

y se mostrara un grafico de intensidad amarilla

vs mezcla de rojo-verde. Al analizar la longitud,

ubicacidn e inclinacion de la linea que repre-
senta el intervalo de coincidencia del paciente,
los estudiantes deben detectar y clasificar el
defecto del paciente

- Elipses de discriminacién del color

Se utilizaran las mismas mecénicas que en el

anomaloscopio. Se mostraria la elipse umbral

en el espacio de color CIEXYZ estédndar y a par-
tir de su érea y orientacidn, el estudiante debe-
ré determinar el tipo de defecto cromatico del
paciente. Esta prueba también incluye datos
de defectos de la visién cromatica adquiridos,
asociados a varias patologias comunes como la
diabetes y el glaucoma, para las cuales se debe
realizar una anamnesis previa sobre diferentes
condiciones de salud a los pacientes, permi-
tiendo asi que el estudiante determine cual de
ellas es una posible enfermedad que padece el
paciente.

Cuando el estudiante debe evaluar la vision
espacial, se utiliza otro dispositivo implementado
en la simulacién. Para el diagnéstico se realizan dos
pruebas estandar de sensibilidad al contraste, Vis-
tech-Fact y Topcon CC-100. Al igual que en las otras
simulaciones, el estudiante debe analizar los resulta-
dos y llegar a un posible diagnéstico (Figura 2).
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Figura 2: Captura de pantalla donde se muestra
un resultado de un test de sensibilidad al con-
traste

El prototipo del juego se ha evaluado me-
diante encuestas de satisfaccion con el grado de
aceptacion del mismo. Los resultados preliminares
indican un alto nivel de aceptaciéon del GBL, con
puntuaciones elevadas en aspectos como la origina-
lidad, entretenimiento y grado de satisfaccion con la
herramienta. Para evaluar el grado de aceptacién del
GBL por parte de los usuarios, se han analizado las
respuestas a las encuestas de satisfaccion.

En cuanto a los resultados demogréficos, la
mayoria de los encuestados son mujeres jévenes
(22-24 afios) cuya area de conocimiento pertenece
a las ciencias de la salud (n=12). Ademas, las perso-
nas encuestadas se distribuyen uniformemente en
cuanto al tiempo dedicado a los videojuegos por
semana, aunque el 75% tiene conocimientos sobre
ellos (Figura 3).
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Figura 3: Resultados del estudio demografico
de los encuestados

En relacién con los parametros asociados al
juego, se evaluo el grado de satisfaccion, intuitividad
del manejo, tiempo empleado en realizar la actividad
y sensacion de realismo. Los resultados promedio
obtenidos para cada uno de los parametros fueron
8.6, 8.2, 4.6 y 7.8, respectivamente (Figura 4), in-
dicando que las valoraciones proporcionadas por
los usuarios fueron elevadas. En cuanto al tiempo
empleado, valores muy bajos indican que se requiere
muy poco tiempo, mientras que valores muy altos
indican que se requiere mucho tiempo. Cuanto mas
cercano a 5, mejor sera el resultado.
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Figura 4: Puntaje proporcionado por los en-
cuestados para diferentes parametros asocia-
dos al juego

Con relacioén a las cuestiones asociadas a la
experiencia docente, se evalué la originalidad, grado
de entretenimiento, experiencia docente en general
e intencién de repetir la experiencia. Los resultados
promedio obtenidos para cada uno de los parame-
tros fueron 9.6, 8, 9 y 8.8, respectivamente (Figura
5). Al igual que en el caso anterior, los resultados
indican que el juego tiene un alto potencial como
herramienta docente atractiva para los estudiantes.
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Figura 5: Puntaje proporcionado por los encues-
tados para diferentes parametros asociados al
empleo del juego como herramienta docente

CONCLUSIONES E IMPACTO

En resumen, este trabajo presenta una metodologia
para desarrollar un juego en el cual los estudiantes
pueden mejorar sus habilidades y aplicar sus
conocimientos en el diagndstico éptico y
optométrico en términos de percepcion visual. El uso
del GBL como herramienta educativa ha demostrado
ser efectivo para aumentar el interés y la motivacién
de los estudiantes. El juego no solo proporciona
contenido tedrico, sino que también fomenta la
aplicacién activa de la informacidn para propésitos
especificos de estudio.

Los resultados de las encuestas de satisfaccion
indican una recepciéon muy positiva del GBL. Los
usuarios valoran altamente tanto el juego en si como
la experiencia docente asociada. Los aspectos mas
apreciados por los estudiantes son la originalidad y
la calidad de la experiencia docente. Estos resulta-
dos respaldan la implementacién del GBL en el aula
como una herramienta de apoyo para los estudian-
tes, y se sugiere la continuacién de la incorporacién
de nuevos tipos de ejercicios y mejoras en los conte-
nidos existentes.
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RESUMEN
El presente trabajo propone el desarrollo de un
Juego Basado en el Aprendizaje (GBL) utilizando
RPG Maker para simular practicas de anélisis
cuantitativo en quimica analitica. El objetivo
principal es proporcionar a los estudiantes una
herramienta interactiva que les permita practicar
y familiarizarse con los protocolos y célculos
involucrados en el anélisis de muestras quimicas. La
simulacién consta de dos précticas principales. En
la primera préctica, los estudiantes se enfrentan al
anadlisis de metales mediante espectrofotometria de
absorcion atémica con llama (FAAS) en muestras de
mejillones y navajas. Se les presenta una seleccién
de cinco metales y deben evaluar las condiciones
de medida para aquellos presentes en las muestras.
Ademas, deben realizar la diluciéon adecuada de la
muestra para asegurar que los contenidos de metal
se encuentren dentro de la curva de calibracién
correspondiente. Por Gltimo, realizan el analisis
por FAAS y proporcionan al profesor del juego los
contenidos de metal en la muestra teniendo en
cuenta el factor de dilucién. En la segunda practica,
se plantea el andlisis de tensioactivos en muestras
de detergente utilizando azul de metileno. Los
estudiantes deben llevar a cabo los procedimientos
de extraccion adecuados y, posteriormente,
realizar el anélisis mediante medida de absorbancia
por espectroscopia UV-Vis. Al finalizar, deben
proporcionar al profesor del juego el valor de
concentracion de tensioactivos considerando las
diluciones aplicadas. Ambas précticas siguen los
procedimientos reales indicados en los guiones
proporcionados por el departamento de Quimica
Analitica de la Universitat de Valéncia. Estas
simulaciones se presentan como una herramienta
complementaria para que los estudiantes repasen los
protocolos y célculos, sin que en ningiin momento
reemplacen las practicas reales de laboratorio.
El juego proporciona un entorno interactivo y
educativo que fomenta el aprendizaje practicoy
la comprensién de los fundamentos analiticos en
quimica.

Palabras clave: Quimica, Game-Based Learning,

RPGMaker MZ, Simulacién

INTRODUCCION

Las técnicas de gamificacién han ganado relevancia
en los Ultimos afios en los ambitos educativos
superiores. Esta técnica educativa se basa en

la inclusién de mecanicas, aspectos estéticos, y
razonamientos propios de los juegos en ambientes
educacionales (Kiryakova, G., Angelova, N., &
Yordanova, 2014). Dentro de este amplio término

se recogen una serie de estrategias derivadas,
entre las cuales destacan el Game-Based Learning
(GBL), que se concibe como el uso de juegos o
actividades recreacionales con fines educativos
(Hartt et al., 2020), o las simulaciones, que suponen
la recreacion méas o menos realista de entornos y
procedimientos concretos (Kiryakova, G., Angelova,
N., & Yordanova, 2014).

La implementacién de este tipo de técnicas
tiene por objetivo principal incrementar la motiva-
cién e incentivar la participacion de los estudiantes
en el proceso de aprendizaje (Hartt et al., 2020).

Por tanto, pueden circunscribirse como técnicas

de aprendizaje activo: esto es, técnicas que ponen

al estudiante como un agente que toma parte en el
proceso de aprendizaje, el lugar de un mero receptor
de informacién (Armellini et al., 2021).

En este trabajo se aplicé el GBL para la pre-
paracién de un videojuego que recrea practicas
de analisis quimico cuantitativo en el laboratorio
docente. En versiones iniciales de este proyecto
se implementaron précticas de aspecto cualitativo
(Séez Hernandez et al., 2021), que se basaban en la
recreacion de procedimientos de laboratorio y su
posterior interpretacion en base a imagenes mostra-
das en su interfaz. Sin embargo, dentro de la quimica
analitica existen otros analisis cuyo objetivo pasa por
la determinacién de la cantidad de analito (esto es,
compuesto de interés) en una determinada muestra.
Para ello se han de tomar en consideracion aspectos
relevantes como las cantidades (masas, volume-
nes...), los pasos experimentales y la adquisicion e
interpretacién de datos obtenidos mediante instru-
mentacién analitica.

En este contexto, este trabajo presenta el de-
sarrollo y la implementacion en el videojuego de dos
précticas de andlisis quimico cuantitativo: la determi-
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nacion de metales en alimentos, y la determinacién
de tensioactivos en detergentes.

METODOLOGIA
En este trabajo, se utilizé la herramienta RPG Maker
para desarrollar un Game-Based Learning que
simula practicas de anélisis cuantitativo en quimica
analitica. Para poder desarrollar el juego se trabajé
en la estética y la codificacion de eventos comunes.
Los codigos de eventos comunes se implementan
en el juego para simular correctamente los pasos
y célculos necesarios en las practicas de andlisis
cuantitativo.

El juego se centra en dos practicas principales.
La primera es la cuantificacién de metales en mues-
tras alimentarias mediante espectrofotometria de
absorcién atémica con llama (FAAS): Los estudiantes
deben evaluar las condiciones de medida, realizar la
dilucién adecuada de la muestra y luego realizar el
analisis por FAAS. Deben proporcionar los conteni-
dos de los metales al profesor del juego consideran-
do el factor de dilucién. La segunda es cuantificacion
de tensioactivos en detergentes utilizando azul de
metileno: los estudiantes deben seguir los proce-
dimientos de extraccion adecuados y realizar el
analisis mediante medida de absorbancia por espec-
troscopia UV-Vis. Al finalizar, deben proporcionar
al profesor del juego el valor de concentracién de
tensioactivos considerando las diluciones aplicadas.

Ambas practicas se basan en protocolos de
referencia proporcionados por el departamento de
Quimica Analitica de la Universitat de Valéncia.

RESULTADOS

Dentro del juego desarrollado a lo largo de 3 proyec-
tos de innovacién docente se han implementado 2
nuevas practicas disefiadas para simular experien-
cias de quimica analitica cuantitativa.

En la primera préctica, se lleva a cabo la
cuantificacién de metales en muestras alimentarias.
A los estudiantes se les proporciona una muestray,
basandose en los datos tedricos proporcionados,
deben establecer el factor de dilucién necesario
para analizar cada metal dentro del rango de traba-
jo establecido (Figura 1). A continuacion, proceden
a realizar los analisis utilizando la técnica de es-
pectrofotometria de absorcion atémica con llama
(FAAS), respondiendo preguntas relacionadas con
las condiciones de medida. Una vez establecidas
las condiciones adecuadas, el estudiante recibe
un informe con los datos de la sefial obtenida por
el equipo, siempre y cuando haya diluido correc-
tamente la muestra y utilizado los parametros de
medida correctos. En caso de cometer algun error,
el informe indicaréa que se ha producido un fallo y se
requerird repetir el proceso. A partir de los resul-
tados obtenidos, los estudiantes deben realizar los
calculos necesarios y proporcionar al profesor del
juego el resultado final del contenido de metales
para completar la practica.

Figura 1: Captura de pantalla de los guiones con
los datos tedricos para realizar la experiencia
con el empleo de FAAS correctamente.

En la segunda practica, los estudiantes deben
llevar a cabo un anaélisis de surfactantes aniénicos en
detergente liquido. Siguiendo el guion proporciona-
do, deberan preparar una solucion de lavado, diluir la
muestra de manera adecuada y llevar a cabo el pro-
cedimiento experimental (Figura 2). Los estudiantes
deben seguir todos los pasos detallados en el guion,
incluyendo la preparacion de disoluciones patrén
y muestra para la medicién. El juego proporciona
los resultados de absorbancia obtenidos usando un
equipo de espectrofotometria UV-Vis y los estudian-
tes deben realizar los célculos teniendo en cuenta
el factor de dilucién correspondiente para propor-
cionar el resultado al profesor del juego y finalizar la
experiencia.

Figura 2: Capturas de pantalla de la practica
de cuantificacién de surfactantes anidnicos en
las que se muestran de izquierda a derecha la
preparacién de la disolucién de lavado, parte
del procedimiento de extraccién de surfactan-
tes y al personaje del jugador frente al equipo
de espectrofotometria UV-Vis.

Estas nuevas practicas dentro del juego ofrecen a los
estudiantes la oportunidad de simular experiencias
de quimica analitica cuantitativa, permitiéndoles po-
ner en préctica los conocimientos teéricos y reforzar
habilidades practicas importantes en el campo de la
quimica.

CONCLUSIONES E IMPACTO
En este trabajo, se desarrollé un Game-Based
Learning utilizando RPG Maker para simular
précticas de anélisis cuantitativo en quimica
analitica. El juego incluyd dos practicas principales:
la cuantificacion de metales en muestras
alimentarias y la cuantificacién de tensioactivos en
detergentes.

El juego pretende ser una herramienta efec-
tiva para brindar a los estudiantes una experiencia
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interactiva y realista en la que puedan practicar los
protocolos y célculos involucrados en el anélisis
cuantitativo. Permite a los estudiantes evaluar las
condiciones de medida, realizar diluciones adecua-
das, llevar a cabo los andlisis correspondientes y
proporcionar resultados finales para comprobar si
realizan los célculos correctamente.

El impacto de estas practicas simuladas en el
aprendizaje de los estudiantes puede ser significa-
tivo. Este GBL permitiria aplicar los conocimientos
tedricos en un entorno practico, fortaleciendo su
comprensién de los fundamentos analiticos en
quimica. Ademas, fomentaria la interaccion y el
compromiso activo de los estudiantes, promoviendo
un aprendizaje mas dindmico y participativo. Supone
por tanto una herramienta adicional a las tradiciona-
les que permite, por un lado, preparar la practica de
laboratorio antes de realizarla en clase, de manera
que los estudiantes puedan conocer con mayor pre-
cisién qué esperar de ella, pudiendo asi aprovechar
el tiempo en el laboratorio de manera mas eficiente.
Por otro lado, también de manera complementaria,
esta herramienta pretende ayudar a repetir algunos
de los pasos involucrados en las practicas cuantitati-
vas con el objetivo de repasar y reforzar competen-
cias como el estudio de variables instrumentales, la
adquisicion y tratamiento de datos, y la realizacion
de célculos analiticos a partir de estos.
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RESUMEN

La neuroeducacion y la neurodidéctica han
propuesto en los Ultimos afios estrategias concretas
de aula para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje tales como: potenciar el aprendizaje
emocional, realizar proyectos basados en la
experiencia personal, emplear diferentes estilos y
actividades, utilizar el juego e incluir la cooperacion
social. Estos son algunos de los rasgos de “Projectes
Natura” en los cuales estudiantes de la Facultat de
Ciéncies Biologiques que realizan su Trabajo Fin de
Grado trabajan con estudiantes de secundaria para
dar forma juntos a proyectos de ciencias naturales
que tienen como destinatarios a estudiantes de
primaria, con el objetivo de consolidar de forma
practica ideas basicas mediante la metodologia del
aprendizaje servicio (ApS). Los proyectos ganadores
de la edicién 22-23 son un claro ejemplo. El primer
de ellos, “Enfermedades Neurodegenera...;qué?”,
explora mediante una combinacién de juegos
vivenciales y sesiones de aprendizaje deductivo

en el aula de secundaria, el funcionamiento del
sistema nervioso tanto en condiciones fisiolégicas
como en las que encontramos en enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer o el
Parkinson. El proyecto culmina con un Escape Room
dramatizado para alumnos de primaria, donde se
consolidan las ideas principales trabajadas a lo largo
del proyecto. Se busca concienciar a los alumnos de
un problema creciente en una sociedad que envejece
a un ritmo sin precedentes donde las enfermedades
neurodegenerativas son cada vez mas prevalentes.
La otra propuesta ganadora “Posidonia oceanica
como recurso didactico” trabaja la botéanica marina,
un area de conocimiento normalmente olvidada en
las propuestas de educacion, a través de una planta
endémica y emblematica del mar Mediterraneo.

El alumnado de los dos niveles educativos realizé
una secuencia de trabajo, la cual incluia diferentes
metodologias activas acabando con una Feria
Cientifica, que permitié concluir que P. oceanica es
un recurso didactico efectivo para la formacién del
alumnado, el incremento de sus conocimientos y
motivacidn y la concienciacion en una situacién de
crisis socioambiental.

Palabras clave: Aprendizaje-servicio; sistema
nervioso; enfermedades neurodegenerativas;
crisis ambiental; fanerégamas marinas.
Keywords: Service-learning; nervous system;
neurodegenerative diseases; environmental
crisis; marine phanerogams.

INTRODUCCION

La educacién basada en el ApS transforma la forma
en que los estudiantes adquieren conocimientos

y desarrollan habilidades ya que se convierten

en agentes de cambio aprendiendo de manera
significativa y contribuyendo positivamente a

su entorno. Esta es la filosofia de las propuestas
desarrolladas en el contexto del proyecto de
innovacién educativa “Projectes Natura” de la
Facultat de Ciéncies Biologiques y que tratan de
mostrar dos ejemplos que van desde la biomedicina,
en concreto desde el campo de la neurobiologia,
hasta la educacién ambiental y la botanica marina.

Projecte Natura “Enfermedades neurodegenera...
$qué?”
El entendimiento de las enfermedades
neurodegenerativas (END) y la basqueda de una
solucidén, son unos de los retos actuales de la ciencia
y la medicina. Las END se caracterizan por causar
una muerte neuronal masiva de forma progresivay
lenta, que empieza afios antes de que la enfermedad
pueda ser diagnosticada. Respecto a la etiologia
hoy en dia no hay ninguna hipétesis que explique de
manera completa la causa de estas enfermedades,
no obstante, se ha observado un mecanismo comun
en todas ellas, el plegamiento incorrecto, agregacién
y depdsito de filamentos insolubles de proteina en el
interior o exterior de las células (Kumar et al., 2016).
En este contexto surge el presente proyecto de
aprendizaje-servicio, que busca dar a conocer con-
ceptos basicos sobre las dos END mas frecuentes, el
Alzheimer y el Parkinson en etapas preuniversitarias.
Siguiendo una metodologia docente innovadora,
se imparten una serie de sesiones a los alumnos de
secundaria, quienes realizan un aprendizaje inducti-
vo. Posteriormente, son ellos quienes organizan una
actividad ludica en forma de Escape Room teatrali-
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zado para los alumnos de primaria. Los resultados
obtenidos revelan la gran eficacia de estas propues-
tas educativas ya que los alumnos han aumentado
sus conocimientos sobre las bases fisiopatoldgicas y
moleculares de las END disfrutando del proceso de
aprendizaje.

METODO
Para llevar a cabo esta iniciativa se plantearon
los objetivos didacticos y cientificos que pueden
resumirse en 3 puntos:
1. Entender de forma basica las bases molecula-
res de las END estudiadas.
2.ldentificar los principales sintomas de las END
estudiadas.
3.Ser consciente del importante papel de la cien-
cia en la sociedad.
Con la finalidad de cumplir estos objetivos
se utilizé principalmente el aprendizaje basado en
juegos. Para ello, se plantearon una serie de sesio-
nes articuladas en torno a un juego didactico, que
busca ejemplificar de la manera mas vivida posible
el concepto biolégico que se quiere explicar. De esta
manera, y a través del didlogo con el docente, los
alumnos entienden de manera mas visual conceptos
de cierta complejidad. Las sesiones de trabajo se
pueden clasificar en un bloque de aprendizaje por
parte de los alumnos de secundaria y otro de servicio
en primaria, en la Tabla 1 se muestran los contenidos
y las actividades realizadas en cada uno de ellos.

Sesién Conceptos Actividad Duracién
Presen Presentacion del Lluvia de 1h
proyecto ideas
Deteccion de ideas
previas
Funcionamiento basico Puzles 2h
del SN Juego de rol
Existencia de END
Il Estructura del encéfalo | Disecciénde 2h
Regiones afectadas encéfalo
en END Estudio ma-
croscopico
> 1} Sintomatologia del Resolucion de 3h o
] . (9]
° Alzheimer problemaen o
2 Pérdida irreversible de laberinto 3
N informacion 2
® o
v Fisiopatologia de las Juegodela 2h
END arafia
Malplegamiento
proteico
\% Sintomatologia del Capturar la 2h
Parkinson bandera
Deficiencia de dopa-
mina
VI/VII Preparacién del Escape Trabajo por 2h
Room parejas
Elaboracién de pruebas
y guion
Vil Funcionamiento del SN Clase ma- 1h
Introduccién alas END gistral
14 IX Estructura bésica Escape Room 4h I
<, del SN 3
g- Muerte neuronal 3
progresiva
Sintomatologia del
Alzheimer

Tabla 1: Resumen de las sesiones de trabajo
del proyecto “Enfermedades neurodegene-
ra...;qué?”.

RESULTADOS

Aunque el tiempo y los recursos han sido factores
limitantes, se puede observar cémo los alumnos han
incorporado nuevos conceptos en sus esquemas.
Este resultado se observa al comparar los conceptos
consolidados antes y después del proyecto (Figura
1). La palabra mas repetida una vez concluido

es "neurodegenerativa", pilar central de todo el
trabajo. De esta manera los alumnos que al principio
reaccionaban con un: "neurodegenera...;qué?",

han aprendido las ideas mas basicas sobre estas
enfermedades y lo han demostrado transmitiendo
los conocimientos a otros estudiantes.

AEs] =3
sistemo nervios ¥ g
nervis o] 5 cervell
e cervell 5 " § neurodegenerativa
neurones E:’ 2
rvios

sistema ne

Figura 1. Conceptos definidos por los estudian-
tes antes y después del proyecto.

CONCLUSIONES

Debido a la gran implicacién de los alumnos en

el proyecto, se han conseguido los objetivos
planteados en un principio: los alumnos han
adquirido nuevos conocimientos sobre las
enfermedades neurodegenerativas mas alla de

los estigmas y concepciones de la sociedad y

se ha observado un correcto desarrollo de las
competencias a trabajar, consiguiendo una actitud
proactiva del alumnado. Hay evidencias suficientes
para considerar el proyecto como exitoso y la
experiencia como positiva.

Projecte Natura “Posidonia oceanica como recurso
didactico”.

Durante décadas, ha habido una creciente
preocupacién por los problemas socioambientales
globales causados por la actividad humana. Los
mares y océanos, que cubren la mayor parte de
nuestro planeta, estan experimentando una crisis
ambiental sin precedentes. Es crucial centrarse

en las fanerégamas marinas, como Posidonia
oceanica, que desempeiian un papel vital en los
ecosistemas costeros mediterraneos, actuando
como sumideros de carbono y sustentando una
gran biodiversidad (Escandell-Westcott et al.,
2023). Conscientes del poder transformador de la
educacioén, presentamos una propuesta didactica
centrada en P. oceanica. Mediante la metodologia
de aprendizaje-servicio y el aprendizaje basado en
proyectos, se implementaron estrategias didacticas
atractivas que abordaron los objetivos de desarrollo
sostenible, redujeron la "ceguera hacia las plantas" y
promovieron la concienciacion sobre los problemas
medioambientales, asi como las practicas de
conservacion y sostenibilidad.

METODO
La propuesta se implementd en un contexto
educativo real donde se involucré al alumnado
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de dos niveles educativos diferentes junto con su
profesorado con los objetivos de:
1. Trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030.
2.Mejorar los conocimientos del alumnado y
profesorado acerca de Posidonia oceanicay los
ecosistemas marinos mediterraneos.
3.Vincular emocionalmente a los destinatarios
con la planta endémica P. oceanica, para au-
mentar la concienciacidon ambiental, fomentar
las buenas practicas y disminuir la ceguera
hacia las plantas.
La propuesta didactica esta formada por una
secuencia de sesiones de trabajo descritas en la
Tabla 2.

Sesién Duracién Actividades
SESION DE PRE- | Iniciacién y moti- somin | Po P:;i’.:fi'znes_
SENTACION vacién : werroint + cu
tionario previo
_ | Teoria:importancia Clase magistral in-
SESIC.)I.'T‘VT?RMA de las praderas de P. 1h30min teractiva + actividad
oceanica en grupo
Teoria: Amenazas Clase magistral
SESION FORMA- y conservacion . . magis
. 1h30min interactiva + juego
TIVA2 de faner6gamas
. de rol
marinas
Repaso de lo apren- Clase magistral
SESIONFORMA- | dido + Preparacién 1h30min interactiva + pizarra
TIVA3 del proyecto a digital colaborativa
Primaria + lluvia de ideas
SESIONFORMA- |  Salida al Oceano- .| Educacidnfuera del
i 5 1h30min aula + practicaen el
TIVA4 grafic de Valencia .
laboratorio
SESION FORMA- i ) EJna ma- Educacion f}Jz?ra
Salida a Denia fana (2h del aula + actividad
TIVAS L X
actividad) deportiva
SESION FORMA- ?f‘sady"l de ap"ia' h3om
TIVAG cién del proyecto a min
Primaria
Aprendizaje
basado en juegos
APLICACION + gamificacién,
DEL PROYECTO Feria de ciencias 2h educacion artistica+
A PRIMARIA representacion
teatral+ actividad
colaborativa

Tabla 2. Resumen de las sesiones de trabajo del
proyecto “P.oceanica como recurso didéactico”

RESULTADOS
Para realizar una evaluacién integral del proyecto se
disefiaron lo siguientes instrumentos:
1. Cuestionario previo para el alumnado para
conocer los conocimientos previos.
2.Rubricas de evaluacién para el profesorado.
3.Cuestionario posterior para el alumnado.

El cuestionario previo reveld un claro desco-
nocimiento en ambos niveles educativos sobre P.
oceanica y los ecosistemas marinos mediterraneos
respaldando la importancia de mejorar la educacién
en estos aspectos.

Las rubricas de evaluacién reflejaron partici-
pacién y atencion activa de los estudiantes de se-
cundaria en general, especialmente durante la visita
al Oceanografic. El profesorado de primaria elogié
la labor del alumnado de secundaria y su nivel de
atencion y participacion en las actividades dirigidas
a su alumnado.

Los resultados del cuestionario posterior indi-
can una mejora significativa en los conocimientos y
la percepcién de los estudiantes sobre P. oceanicay
los ecosistemas marinos mediterraneos. Ademas, la

experiencia fue valorada positivamente, despertando
mayor interés en la ciencia y recibiendo recomenda-
ciones para futuras implementaciones.

El disefio y desarrollo del proyecto ha permiti-
do abordar los ODS que se habian planteado como
primer objetivo del proyecto (Figura 2).
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Figura 2. Objetivos de Desarrollo Sostenible
directamente relacionados con la propuesta.

CONCLUSIONES

El proyecto ha logrado cumplir los objetivos
establecidos, demostrando que Posidonia oceanica
es un recurso valioso y atractivo para la ensefianza.
El alumnado mostré receptividad y atencién durante
las actividades, lo que contribuyé a su satisfaccion
general. Ademas, se observé una evolucién positiva
en los conocimientos del alumnado en comparacién
con sus conocimientos previos. Esto fue posible
gracias a la implementacién de metodologias
activas efectivas que fomentaron un aprendizaje
significativo y participativo. En conjunto, estos
resultados respaldan la importancia de utilizar
recursos naturales y metodologias innovadoras

para mejorar la educacion en ciencias y promover el
interés y la comprensién de los ecosistemas marinos.

IMPACTO

Ambos proyectos fueron premiados como ganadores
en la Fira Projectes Natura en Expociencia 2023

lo que se menciond en la web de noticias de la
Universitat de Valéncia (https://links.uv.es/IDVKeu?7)
y en prensa en el peridédico Levante (https:/www.
levante-emv.com/aula/2023/05/24/1-estudiant-
lucia-barbera-guanya-87784661.html). Se recogieron
en videos resumen publicados en YouTube (https://
www.youtube.com/watch?v=Z8_PFQX2azQ

; https://www.youtube.com/watch?v=knA-
gCfTWmk), y estén disponibles en el repositorio de
Projectes Natura (https://links.uv.es/pINXxif5).
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Referencia del Proyecto de Innovacion Educativa: RENOVA-PID UV-SFPIE_PID-2077984

RESUMEN
Este RENOVA-PID profundiza y amplia los objetivos
ya alcanzados en el NOU-PID UV-SFPIE_PID-
1640671. Se trata de un Proyecto de Innovacién
Docente (PID) que se articula en torno a cuatro ejes:
(1) la validacion de la utilidad del material docente
generado para el estudiantado y para el profesorado;
(2) la renovacion del material multimedia y el
analisis de su utilidad a través de las herramientas
estadisticas presentes en Youtube Studio; (3) la
elaboracién de material docente para estudiantado
y profesorado sobre fuentes bibliograficas fiables
y su integracién en las memorias de practicas y
(4) la validacién de resultados y estudio de casos.
La evaluacién de las acciones realizadas sobre
estos cuatro ejes nos permite afirmar que se han
completado los objetivos previstos en este PID.
Palabras clave: multimedia, estudio de casos,
encuestas, material docente.

INTRODUCCION

Este Proyecto de Innovacion Docente (PID) con
referencia RENOVA-PID UV-SFPIE_PID-2077984
titulado "Desarrollo de iniciativas docentes para la
mejora de la calidad en la docencia del Laboratorio
de Quimica II" desarrollado durante el curso 2022-
2023 surge de un PID previo titulado "Desarrollo de
iniciativas docentes para la mejora de la calidad en la
docencia del Laboratorio de Quimica II" con cédigo
NOU-PID UV-SFPIE_PID-1640671 que se desarrollo
durante el curso 2021-2022. Este PID tenia el objetivo
de implantar una serie de mejoras en la docencia
del laboratorio, tanto por la parte del estudiantado
como por la del profesorado sobre la asignatura
Laboratorio de Quimica Il (c6digo 34186) del primer
curso del Grado de Quimica que es una asignatura
de formacion basica eminentemente experimental
que se desarrolla en el Laboratorio de Quimica
General de la Facultat de Quimica y que comparte
tanto ubicacién como contenidos con otras
asignaturas practicas de introduccién a la quimica
de otras titulaciones como son el doble Grado

de Fisica y Quimica, el Doble Grado de Quimica

e Ingenieria Quimica, y los grados de Biologia,
Biotecnologia, Bioquimica y Ciencias Biomédicas,
Ingenieria Quimica y Ciencias Ambientales. De este
modo, el alcance de cualquier mejora docente que

se implante en esta asignatura, ademas de afectar
directamente a los 140 alumnos del Grado de
Quimica que anualmente la cursan, también puede
afectar a los mas de 380 alumnos de las titulaciones
indicadas anteriormente.

METODO

Una vez situado el alcance de este PID, cabe indicar
ahora cudles eran sus objetivos, que se centraban en
cuatro areas fundamentales:

1. Edicién de material docente multimedia: la
naturaleza eminentemente experimental de la
asignatura, hace que los guiones de practicas
no sean suficientes para explicar las técnicas
basicas de un laboratorio de quimica general
(pesada, filtracion en vacio, filtracion a gra-
vedad, ...) o la operativa de cada una de las
11 practicas que la componen. De este modo,
todas las practicas y técnicas basicas utilizadas
en el laboratorio se han grabado en video y se
han ido renovando, bien debido a cambios en el
guion de précticas o bien debido al avance en
la tecnologia (pasando a editarse en alta defini-
cién). En este PID se ha renovado el video de la
Practica 1 del Laboratorio, se han producido los
videos de las Practicas 4 y 10 y se ha adecuado
el video de la Practica 5. Igualmente, esté en
proceso de edicidn el video que actualiza el
ya existente sobre el material volumétrico del
laboratorio. Pero la innovacién no se encuen-
tra Unicamente sobre la grabacion o edicion
de nuevo material, sino sobre la accesibilidad.
Todos los videos se encuentran depositados en
la plataforma Youtube, que resulta de acceso
inmediato a los estudiantes a través de cual-
quiera de sus dispositivos y que, ademas, nos
permite un andlisis exhaustivo de la métricay
del uso que hacen de ellos los estudiantes. Por
ejemplo, nos permite saber cuél ha sido el nd-
mero de visionados de cada uno de los videos
(mas de 10.000 en el momento de escritura de
esta comunicacion), el tiempo de permanen-
cia del visionado, los momentos del video con
mayor atencién por parte del estudiantado, ...
y otras muchas estadisticas que no es posible
obtener a través del depdsito de los videos en
mmedia.uv.es. Finalmente, ademas de obtener
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un acceso inmediato multiplataforma y datos
estadisticos exhaustivos, se ha procurado la
distribucién de diferentes codigos QR por el
laboratorio que enlazan los videos de las téc-
nicas u operativas asociadas a cada uno de los
instrumentos del laboratorio y a cada una de las
practicas. De este modo, el estudiante puede
consultar los videos desde el mismo laboratorio
y con su propio dispositivo mévil.

.Evaluacién del material docente para el pro-

fesorado: durante el NOU-PID UV-SFPIE_PID-
1640671 (curso 2021-2022), se desarrollé una
enorme cantidad de material para el profe-
sorado que comprendia tanto PowerPoints
dedicados a cada una de las practicas como

a los seminarios especificos del Laboratorio

de Quimica ll, como videos asociados a estos
PowerPoints; un banco de preguntas con mas
de 670 cuestiones de todas las practicas para
que el profesorado pudiera confeccionarse sus
propios instrumentos de evaluacién y dife-
rentes videotutoriales para el manejo basico

de AulaVirtual, asi como de la generacién de
cuestionarios y la adicién/edicién de cues-
tiones del banco de preguntas. El objetivo de
generar todo este material docente especifico
para profesorado se debia al elevado nimero
de profesores que imparten anualmente esta
asignatura (12-15 profesores) y a su proceden-
cia heterogénea. Tratdndose de un laboratorio
impartido por profesores de los cuatro depar-
tamentos de la Facultat de Quimica (Quimica
Inorgénica, Quimica Analitica, Quimica Fisica 'y
Quimica Orgénica) con una rotacién considera-
ble (anualmente, mas o menos un tercio de los
profesores de la asignatura no la habian impar-
tido con anterioridad), resultaba fundamental el
que dispusieran de un material que les facilitara
la docencia y unificara criterios. Una vez gene-
rado y renovado este material, era el momento
de realizar una evaluacion de su efectividad,
tanto desde el punto de vista del profesorado
como del estudiantado. Para ello, se habilitaron
diferentes encuestas disefiadas especificamen-
te para cada uno de los grupos, que se distri-
buyeron en la comunidad de Aula Virtual de
profesores de la asignatura y que los profeso-
res de los diferentes grupos distribuyeron entre
sus estudiantes en el Aula Virtual de su grupo.
Las respuestas obtenidas en estas encuestas
resultan esenciales para comprobar la utilidad y
alcance de los diferentes materiales puestos al
alcance del estudiantado y del profesorado.

3.Material docente para el Seminario 2: un 20%

de la evaluacién final de la asignatura se obtie-
ne a través de la entrega de la memoria de una
de las practicas del laboratorio con una estruc-
tura definida de antemano y cuya elaboracién
constituye una de las principales dificultades
del estudiantado, especialmente la bisqueda
de fuentes bibliograficas de calidad para los
datos consignados que deben citarse y reco-
gerse en un formato adecuado en el apartado
de "Bibliografia". De hecho, el objetivo especi-
fico del Seminario 2 de la asignatura (2,5 horas)

es el de describir inicamente el formato de
esta memoria. Para ayudar al estudiantado en
esta tarea, se ha elaborado material docente de
utilidad tanto para el profesorado como para el
estudiantado que puede adaptarse completa-
mente en funcién de la profundidad/extension
con la que se desee estudiar el tema ya que es
completamente modular.

4.Validacién de resultados y estudio de casos:
durante la mayoria de las practicas de este
laboratorio, los alumnos recopilan datos sobre
los que tienen que realizar un tratamiento ma-
temaético para obtener los resultados que se de-
sea. Por tanto, los alumnos pueden encontrarse
con el problema de que los datos que han ob-
tenido experimentalmente no resultan validos,
con lo que el tratamiento matematico los puede
conducir a conclusiones erréneas y los profe-
sores pueden encontrarse con el problema de
que la correccidn del tratamiento matematico
es realmente compleja. Para solucionar estos
problemas del estudiantado y del profesorado,
la solucién pasa por disefiar una herramienta
basada en una hoja de Microsoft Excel® en la
que los alumnos consignen sus datos experi-
mentales y en otra herramienta basada en otra
hoja de Microsoft Excel® en la que los profe-
sores puedan volcar los datos experimentales
de los alumnos para obtener los resultados
paso a paso. Con la herramienta enfocada al
estudiantado, se consigue generar un banco de
datos para que los alumnos practiquen célculos
sobre datos reales si sus resultados no resultan
vélidos y, si el profesor consigna el resultado,
que los alumnos dispongan de una herramienta
para validar su tratamiento. Por otro lado, con
la herramienta enfocada a profesorado, se con-
sigue una correccion rapida y una localizacion
focalizada de donde se encuentra el error de
célculo.

CONCLUSIONES E IMPACTO

En este segundo PID, se contintan desarrollando
iniciativas para la mejora de la calidad docente del
Laboratorio de Quimica Il del Grado de Quimica
pero, dado que esta asignatura se desarrolla en

el mismo Laboratorio de Quimica General de

la Facultat de Quimica, una buena parte de las
innovaciones docentes (videos de practicas o de
técnicas experimentales, material para los docentes,
validacion de resultados/estudios de casos) pueden
aprovecharse para otras asignaturas de formacion
béasica de otros grados (doble Grado de Fisica 'y
Quimica, el Doble Grado de Quimica e Ingenieria
Quimica, Biologia, Biotecnologia, Bioquimica y
Ciencias Biomédicas, ...) que se desarrollan en este
mismo laboratorio. Por tanto, se trata de un PID
transversal y con un elevado impacto.
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RESUM
En aquest estudi presentem una experiéncia
d’innovacié educativa duta a terme en 'assignatura
d’Algebra Lineal i Geometria | del Grau en
Matematiques. Els estudiants formaren grups per
a realitzar entrevistes en format audio a persones
que explicaven com aplicaven en el seu treball els
conceptes estudiats en I'assignatura. Els resultats
s’utilitzaren per a crear un programa de podcasts en
linia. Es va dur a terme una enquesta per a recollir
I’opinioé dels estudiants sobre I'activitat. Avaluem
la capacitat de la proposta per a involucrar als
estudiants en 'aprenentatge, contextualitzar els
coneixements i fomentar habilitats interpersonals. Es
presenten les conclusions sobre esta experiéncia i
possibles millores per a edicions futures del projecte.
Projecte: UV-SFPIE_PID-2076848.
Paraules clau: Podcast; Educacié Superior;
Matematiques; Innovacié Educativa; Dinamiques
d’Aula.

INTRODUCCIO

La tecnologia ha revolucionat I’educacio, oferint
oportunitats d’aprenentatge en entorns virtuals i en
linia. Els podcasts han destacat com una ferramenta
eficag i flexible per a ensenyar i aprendre en
diferents camps [3,4,5], incloent-hi les matematiques
[1].

L’assignatura d’Algebra Lineal i Geometria | del
Grau en Matematiques [2] és una assignatura basica
de primer curs que té com a objectiu desenvolupar
conceptes relacionats amb els espais vectorials, les
aplicacions lineals i la geometria euclidiana. Es des-
taca la importancia de comprendre la multiplicacié
matricial i la seua interpretacié geométrica, aixi com
la seua aplicacié per a representar transformacions
lineals i afins. Aquesta assignatura té aplicacions
en assignatures posteriors, aixi com en diversos
contexts d’Us practics, com les cadenes de Markov,
I'analisi estadistic o el tractament d’imatges entre
altres, fent d’ella una assignatura rellevant i transver-
sal.

L'alumnat que la cursa mostra habilitats en
el raonament abstracte, resolucié de problemes i
raonaments logics. No obstant, solen trobar dificul-
tats en ’'adaptacio al context universitari, problemes
en I’expressié matematica i en el desenvolupament

de raonaments i demostracions, aixi com problemes
en la gestié del temps i les formes d’estudi. Tot i que
I’alumne treballa amb conceptes coneguts amb ante-
rioritat, pincipalment sistemes d’equacions lineals i la
interpretacié geométrica de les seues solucions, sol
patir també un problema greu de descontextualitza-
cié que no els permet entendre la importancia dels
temes que es tracten a 'assignatura.

En aquest article presentem una experiéncia
innovadora en l'assignatura d’Algebra Lineal i Geo-
metria | duta a terme en el curs 21/22, on s’utilitza el
podcasting com una ferramenta per a contextualit-
zar resultats i promoure habilitats interpersonals en
I’ambit de les matematiques. Els estudiants portaren
a terme entrevistes en format audio a professionals
que aplicaven els conceptes estudiats en classe en
els seus treballs. Aquest material s’utilitza per a crear
un programa de podcasts en linia per a compartir les
converses i ajudar a la reflexié amb la classe i amb
una audiéncia més ampla. En finalitzar l'activitat, es
va recollir Popinié dels estudiants amb una enques-
ta que avaluava I'impacte de la proposta en el seu
aprenentatge i en el desenvolupament d’habilitats
socials. Els resultats d’aquesta experiéncia es pre-
senten en aquest article, tot destacant els aspectes
positius i els desafiaments que hem trobat, aixi com
recomanacions per a futures edicions del projecte.

METODE
Es va proposar una activitat en grup en la qué els
estudiants debien identificar a una persona del seu
entorn que utilitzara conceptes matematics vists
en classe. El grup debia realitzar una entrevista
breu, d’entre 5i10 minuts, remarcant la relacié
d’esta persona amb les matematiques i amb els
conceptes treballats en classe. Les gravacions es
compartiren amb la classe a través de I’Aula Virtual i
es convertiren en podcasts d’accés public.

L'objectiu prinicipal de I’activitat era contextua-
litzar els resultats de classe, aixi com desenvolupar
competéncies transversals, com la comunicacié
oral i les habilitats interpersonals. Aquests objectius
estan alineats amb els resultats d’aprenentatge i les
habilitats socials esperades de I'assignatura [2].

En relacié a la preparacié del projecte, es va
proporcionar als estudiants un document informatiu
per a contextualitzar I’activitat, descriure els objec-
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tius i ajudar en la seua preparacié. Se’ls va demanar
que buscaren persones del seu entorn proper, ins-
tant a superar prejudicis en relacié a quines persones
podrien aplicar els coneixements treballats a classe
i considerant diferents camps d’especialitzacio. Es
va demanar que identificaren les nocions utlitzades
i quin era el seu significat en el context de la perso-
na entrevistada. Es va incidir en la importancia de
preparar I’entrevista, redactar un guio previ, treballar
les preguntes préviament amb la persona entrevis-
tada i assegurar la coheréncia i la cohesié en el seu
desenvolupament. Lentrevista debia incloure una
minima estructura formal, incloent-hi la presenta-
cié inicial del grup i de la persona entrevistada, aixi
com un apartat de reflexions finals, per a permetre
la comparacié entre les diferents propostes. Es va
promoure la utilitzacié del mobil per a enregistrar les
gravacions i assegurar un montatge adequat.
L'activitat fou avaluada com a part del seminari
de l’assignatura, que constituia un 10% de la nota fi-
nal. Es proporciona als estudiants una rabrica, reco-
llida en la Taula 1, per a identificar els aspectes clau
de I’entrevista i facilitar I’avaluacié posterior.

Presentaci6 del grup Fins a1punt

Registre linguistic Fins a1,5 punts

Introducci6 a la persona entrevistada Fins a1,5 punts

Contingut de les preguntes Fins a2 punts

Relacié amb els temes treballats a classe Fins a2 punts

Conclusions i reflexié final del grup Fins a2 punts

Taula 1. Rubrica d’avaluacio.

RESULTATS

Es presentaren 15 treballs, que es posaren a
disposicio de I'alumnat en I’Aula Virtual i en dues
plataformes d’audio en streaming, lvoox i Spotify.
En les plataformes es detalla la informacio sobre el
projecte i s’utilitza un logo comu per al contingut o
la fotografia de la persona entrevistada, segons la
disponibilitat.

Destaquem els segiients punts en relacié a
les entrevistes. De les 15 entrevistes 13 (87%) foren
realitzades a homes i 2 (13%) a dones. En relacié a la
professié de les persones entrevistades, 4 (26%) eren
professors de secundaria, 3 (20%) eren professors
universitaris, 3 (20%) eren divulgadors, 3 (20%) eren
enginyers, 1(7%) era fisic i 1 (7%) era economista. En
relacié a I'idioma utilitzat en les entrevistes, 11 (73%)
foren realitzades en catala, 3 (20%) en espanyol i1
(7%) en anglés. La mitjana de duracié dels episodis
fou de 10 minuts, amb una desviacié estandard de 3
minuts i 40 segons.

A banda dels aspectes mencionats anterior-
ment, és important destacar alguns resultats inespe-
rats en relacié al contingut de les entrevistes. S’ob-
serva una variabilitat significativa en les entrevistes
realitzades. Algunes d’elles mostraren una solida
comprensié dels conceptes treballats a classe, tot
mostrant aplicacions especifiques de vectors, valors
propis, representacié diagonal de matrius, ortogo-
nalitat i distancies. No obstant altres entrevistes se
centraren en temes més generals, relacionats amb la
importancia de les matematiques en la societat o la
seua aplicabilitat en un sentit abstracte, sense abor-
dar questions especifiques de I'assignatura.

En acabar el quadrimestre, es demana als
estudiants que completaren una enquesta en I’Aula
Virtual que considerava els aspectes detallats en
la Taula 2. Es va demanar avaluar els camps utilit-
zant les etiquetes: (1) Totalment en desacord, (2) En
desacord, (3) Indiferent, (4) D’acord, (5) Totalment
d’acord.

-

. Ladescripci6 de l'activitat ha sigut clara.

. Larubrica d’avaluacié m’ha sigut d’utilitat.

. Lactivitat proposada m’ha comportat poca carrega de treball.

. Lactivitat m’ha servit per a contextualitzar els continguts.

. Lactivitat m’ha servit per a treballar habilitats interpersonals.

. Lactivitat proposada m’ha agradat.

N|jo| o | b~ | W [N

. Preferisc aquest tipus d’activitat per als seminaris de 'assignatura.

Taula 2. Apartats inclosos en I'’enquesta.

De les 59 persones matriculades en el grup,
39 (66%) respongueren a ’enquesta. Els resultats es
mostren en la Figura 3.

| ol L |

Figura 3. Resultats de I'enquesta.

Lenquesta reflecteix una avaluacié majoritaria-
ment positiva de I'experiéncia d’Us dels podcasts
en l'assignatura. Els estudiants valoraren la claritat
de la descripcio de I'activitat, la utilitat de la rabrica
d’avaluacid i la capacitat per a contextualitzar els
continguts. També reconegueren un desenvolupa-
ment d’habilitats interpersonals i expressaren una
satisfaccio generalitzada amb la proposta.

Des del punt de vista del professorat, es valora
positivament I’experiéncia, ja que I'activitat no ha
generat una carrega de treball excesiva i el format
utilitzat ha permés una correccié eficient i entretin-
guda. A més, s’ha observat que treballar en equip i
escoltar les entrevistes dels companys ha enfortit
la interaccio i la col-laboracioé entre els estudiants,
creant un ambient més positiu i enriquidor per a
l’assignatura.

CONCLUSIONS | IMPACTE

Lexperiéncia d’utilitzar podcasts com a ferramenta
de contextualitzacié en I'assignatura d’Algebra Lineal
i Geometria | ha sigut beneficiosa per a estudiants

i docents. Els podcasts han permés als estudiants
aplicar els coneixements en situacions reals, a través
d’entrevistes a professionals. A¢o ha augmentat

el compromis i la participacié. També ha ajudat a
compartir les troballes amb companys de classe i
amb una audiéncia més extensa. Els podcasts també
han facilitat I'accés flexible al contingut i ha servit
per a desenvolupar habilitats interpersonals, com la
comunicacid i la col-laboracié en grup.
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Encara que I'experiéncia ha sigut exitosa,
s’identiquen també arees de millora. Es important
abordar la diversitat en les persones entrevistades,
evitant biaixos i promovent una representacié equi-
tativa. La planificacié i coordinacié sén clau per a
assegurar la participacio activa dels estudiants i la
qualitat de les entrevistes. Es deuen establir pautes
clares per a enfocar el contingut en els conceptes
especifics de I'assignatura i assegurar una minima
qualitat en les propostes.

Destaquem la importancia d’integrar ferramen-
tes tecnologiques per a promoure un aprenentatge
actiu i contextualitzat. Es recomana explorar i pro-
moure aquest enfocament per a oferir una formacié
més enriquidora i adaptada a les necessitat d’estu-
diants i docents.
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RESUM

A pesar de ser una iniciativa internacional de gran
importancia, muchos individuos desconocen

los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente los estudiantes de nuestra facultad.
Con el fin de abordar esta situacién, hemos
introducido a los estudiantes de segundo curso del
grado en Matematicas y del doble grado en Fisicay
Matematicas en la tematica de los ODS a través de
la asignatura "Ecuaciones Diferenciales Ordinarias"
(EDO).

Al destacar la estrecha relacién entre las EDO
y los ODS, se pretende contextualizar la asignatura
desde una perspectiva social. De esta manera, bus-
camos que los estudiantes comprendan que, como
futuros matematicos, sus conocimientos y habilida-
des en matematicas pueden aplicarse en la solucién
de problemas reales de gran relevancia.

Hemos llevado a cabo esta iniciativa por se-
gundo afio consecutivo. Los resultados del primer
ano fueron publicados por Donat, Lépez-Ureiia,
Marco y Mulet, 2022. Estamos interesados en ver
si, por influencia de estudiantes del curso pasado, la
percepcion inicial que tienen de las EDO y ODS es
diferente al afio pasado. Con la intencion de hacer
maés evidente la vertiente practica de la asignatura
y su relacion con los ODS, hemos trabajado en un
seminario la simulaciéon de fendmenos fisicos, con
multitud de aplicaciones para alcanzar los ODS.

METODO
La metodologia utilizada se basé en una serie de
acciones disefiadas para alcanzar los objetivos
propuestos y medir su impacto. A continuacidn, se
presenta un resumen:
1. Encuestas a los estudiantes: Se realizaron
tres encuestas a los estudiantes para medir
el impacto de las acciones implementadas.
Las encuestas abordaron aspectos como el
conocimiento de los ODS, la percepcion de la
utilidad de las matematicas y las EDO en pro-
blemas reales y su percepcion de la asignatura
en si misma. Los estudiantes debian responder
en una escala del 1al 5, donde 1representaba
"muy en desacuerdo" y 5 representaba "muy de
acuerdo". Las encuestas y sus resultados en de-
talle pueden consultarse en https://nuvol.uv.es/
owncloud/index.php/s/p1MSx41f10CygQOa

2. Andlisis de los resultados de las encuestas: Se
generaron histogramas para cada pregunta de
las encuestas, mostrando la frecuencia relativa
de las respuestas de los estudiantes. Los resul-
tados de las encuestas fueron comparados con
los obtenidos en el curso anterior (2021/2022)
para evaluar los cambios y mejoras logrados.
Los resultados detallados de las encuestas del
curso 2021/2022 pueden encontrarse en ht-
tps://nuvol.uv.es/owncloud/index.php/s/hBX-
gZ4HhsfASOE3

3.Estudio de EDO con aplicaciones directas en
situaciones de la vida real durante las sesiones
de seminario. Los temas tratados son modelos
poblacionales y modelos de propagacion de
enfermedades infecciosas. Al trabajar con es-
tos ejemplos, los estudiantes pudieron experi-
mentar la aplicabilidad de las EDO y su relevan-
cia en la resolucion de problemas concretos.
Esto les permitié desarrollar una comprensién
mas profunda de como las matematicas, en
particular las EDO, pueden contribuir a abordar
desafios en campos como la biologia, la epide-
miologia, la fisica y otros.

4.Disefio de un nuevo seminario: Se diseié un
seminario donde los estudiantes tuvieron la
oportunidad de poner en practica sus habilida-
des computacionales al resolver un problema
concreto, en este caso, la simulacién de fuerzas
gravitacionales. Este enfoque practico permi-
ti6 a los estudiantes desarrollar confianza en
sus capacidades para abordar desafios reales
utilizando la programacién informatica.

5.Investigacion de EDO para los ODS: Durante
el seminario, se incentivo a los estudiantes a
investigar y describir situaciones especificas
donde las EDO contribuyen a los ODS. Esta
actividad fomenté la investigacion en linea,
permitiendo a los alumnos profundizar en su
comprension sobre el ODS que eligieron in-
vestigar y fomentar la creatividad al plantear
nuevos enfoques matematicos para abordar los
problemas planteados.

6.Visualizacion del video https://www.youtube.
com/watch?v=09X9FePOxPQ para introducir a
los estudiantes en los diferentes ODS y resaltar
su relacién con las EDO. El contenido del video
es accesible y comprensible para estudiantes
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tanto de matematicas como de otras discipli-
nas. La inclusién de este video permitié contex-
tualizar la asignatura en un marco mas amplio,
mostrando a los estudiantes la relevancia y el
impacto social de las matematicas y las EDO
en la resolucién de problemas del mundo real.
Esta introduccion a los ODS y su relacion con
las EDO proporcioné una base sélida para que
los estudiantes comprendieran la importancia
de su posible trabajo futuro y su contribucién
en la busqueda de soluciones sostenibles.

La asignatura se imparte en dos grupos del se-
gundo curso de grado en matematicas. Este curso, se
ha hecho distinguido entre el grupo A (Valenciano) y
el grup B (Castellano) del Grado en Matematicas. Para
que el grupo A sirva de “grupo de control”, no se han
llevado a cabo algunas de las acciones con ellos.

Las acciones anteriores se programaron a
lo largo del curso de la siguiente manera: Para los
estudiantes del grupo de control, tan solo se les pasé
un cuestionario en la primera semana y otro en la
ultima semana. Para el resto de estudiantes, se hizo
una breve introduccién, mediante discurso oral, de
las EDO y las ODS al inicio del curso. Se les facilité el
primer cuestionario. Después de la primera sesidn de
seminarios, donde trabajaron EDO con aplicaciones
en la modelizacién de poblaciones, se les pasé un
video explicativo que relaciona las EDO y las ODS, e
introduce cada ODS. Hicieron la segunda encuesta.
Al acabar el curso, habiendo hecho todas las sesio-
nes de seminario, se les pasé la tercera (y Gltima)
encuesta.

RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados de

las encuestas mas relevantes, centrandonos en

la comparacién de las respuesta de los cursos
2021/2022 y 2022/2023. Los resultados del primer
curso pueden verse en la publicacion de Donat,
Lépez-Ureiia, Marco y Mulet, 2022.

En la encuesta 1, se ha distinguido entre estu-
diantes repetidores y no repetidores. Los resultados
obtenidos este curso en comparacién con el anterior
son muy similares. Puede sorprender que incluso los/
as estudiantes repetidores/as afirman desconocer
los ODS y tiene una percepcion ligeramente inferior
de la utilidad de las matematicas. Por lo tanto, sigue
siendo conveniente este tipo de acciones en proéxi-
mos cursos para que los/as estudiantes conozcan los
ODS.

Al comparar la encuesta 2 del curso anterior
con la actual (solo en el grupo B), se observa una
diferencia significativa: este afio, un nimero consi-
derablemente mayor de estudiantes informa conocer
los ODS después de visualizar el video. Esta dispa-
ridad se debe a que el afio pasado detectamos que
solo unos pocos estudiantes veian el video antes de
completar la encuesta 2. Con el fin de mejorar esta
situacion, se pregunté al comienzo del cuestionario
si habian visto el video.

En la encuesta 3, donde se compara al grupo A,
con el By con el curso anterior, para nuestra sorpre-
sa no se aprecian diferencias significativas en ningin
caso. Es decir, la percepcién que tienen todos ellos

sobre la utilidad y trascendencia de la asignatura es
similar.

A laluz de los resultados obtenidos, se eviden-
cia que las acciones implementadas han demostrado
ser efectivas en familiarizar a los estudiantes con los
ODS. Sin embargo, no parece haber un cambio signi-
ficativo en cuanto a la percepcién de la asignatura, al
menos en la forma en que se refleja en las encuestas.
Estos hallazgos sugieren que se ha logrado introducir
a los estudiantes en el conocimiento de los ODS con
relativa facilidad, dado que la encuesta 2 se realizé
en las primeras semanas del curso.

Para mejorar la percepcién de la utilidad de la
asignatura, que ya se muestra alta, se deben con-
siderar otras acciones complementarias. Esta seria
una meta ambiciosa y valiosa para el futuro.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Inicialmente, creiamos que al mostrar la relaciéon
entre los ODS y las EDO, la asignatura adquiriria

una mayor relevancia en el contexto social. Sin
embargo, al analizar los resultados de las encuestas,
hemos observado que la percepcién de utilidad de
la asignatura ya es bastante alta, lo que indica que el
impacto puede haber sido limitado en este aspecto.
Esto nos lleva a considerar que el impacto puede ser
mayor cuando se implementan estas acciones en
estudiantes que inicialmente tienen una percepcién
mas baja sobre la utilidad de las matematicas, como
podria ser en otros grados universitarios. Seria
interesante investigar esta posibilidad en futuros
proyectos.

Las acciones implementadas han logrado que
los estudiantes conozcan los ODS. La divulgacién de
los ODS a través del video y las diapositivas es acce-
sible incluso para estudiantes no especializados en
matematicas e incluso para aquellos sin formacién
cientifica. Por lo tanto, este material podria difundir-
se entre otros estudiantes universitarios o no uni-
versitarios. Seria especialmente (til en asignaturas
de matematicas relacionadas con las EDO, como en
ingenieria y ciencias basicas, para contextualizar la
unidad didactica en un contexto social mas amplio.
Esto puede generar motivacién y mejorar los resul-
tados académicos, especialmente cuando el temario
no es inicialmente percibido con alta relevancia por
parte de los estudiantes.

Con el material desarrollado y la buena acogida
por parte de los estudiantes en esta contextualiza-
cién, es probable que sigamos impartiendo la asigna-
tura de esta manera en los préximos afios.
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RESUMEN
La nomenclatura orgénica sigue unas reglas
establecidas por la Unién Internacional de
Quimica Pura y Aplicada (IUPAC) para nombrar
los compuestos orgénicos de manera sistematica
y univoca. Los problemas de aprendizaje mas
comunes pueden surgir debido a la complejidad
y variedad de las reglas utilizadas para nombrar
dichos compuestos. El término "aula inversa" se
refiere a una metodologia educativa en la que se
invierte el orden tradicional de las actividades
realizadas en el aula. En la metodologia de aula
inversa, los estudiantes tienen acceso a los
recursos de aprendizaje, como videos, apuntes o
materiales interactivos, fuera del aula, y les permite
adquirir el conocimiento basico antes de la clase.
Posteriormente, en el aula, el tiempo se dedica a
actividades mas practicas y aplicadas, donde los
estudiantes pueden profundizar en el contenido y
recibir orientacion individualizada del profesor. El
proyecto de innovacion educativa titulado “Aula
inversa para la ensefianza de la nomenclatura en
Quimica Orgdnica mediante ludificacién con TACs”
se ha aplicado en el curso académico 2022-2023
en la asignatura Quimica del Grado en Biologia
con la finalidad de fomentar el autoaprendizaje
y el autoestudio del alumnado en el érea de la
nomenclatura en Quimica Orgénica.

Palabras clave : aula inversa; nomenclatura; qui-

mica organica; aprendizaje; conocimiento

INTRODUCCION

La nomenclatura orgénica sigue unas reglas
establecidas por la Unién Internacional de
Quimica Pura y Aplicada (IUPAC) para nombrar los
compuestos organicos de manera sistematica 'y
univoca (Favre y Powell, 2013). Los problemas de
aprendizaje mas comunes pueden surgir debido a
la complejidad y variedad de las reglas utilizadas
para nombrar dichos compuestos (Leigh 2011). Esto
puede ser un desafio para algunos alumnos que
pueden tener dificultades para recordar todas las

reglas y aplicarlas correctamente. Ademas, dada

la extensién del temario de la asignatura, solo se
dedicaba una hora a la Nomenclatur en Aula en la
modalidad de clase magistral. Para superar estos
problemas, se recomienda al estudiantado practicar
de manera constante, utilizando ejercicios para
aplicar dichas reglas. También es util utilizar recursos
adicionales, como guias de referencia y tutoriales

en linea, que pueden proporcionar explicaciones
adicionales y ejemplos practicos. La practica regular
y la resoluciéon de problemas ayuda a fortalecer

la comprensién y la habilidad en la nomenclatura
organica.

La metodologia del aula inversa, también
conocida como flipped classroom, es un enfoque
pedagdgico en el cual los estudiantes adquieren el
contenido tedrico fuera del aula, generalmente a
través de recursos multimedia como videos o lectu-
ras, y luego utilizan el tiempo en el aula para realizar
actividades précticas y participar en discusiones
(Santiago y Bergmann, 2018). Asi, en lugar de que
el profesor presente nuevos conceptos y ejemplos
durante la clase, el alumnado estudia el material por
su cuenta antes de la clase y luego utiliza el tiempo
en el aula para actividades interactivas, como discu-
siones y resolucién de problemas. La taxonomia de
Bloom clasifica y organiza los diferentes procesos
de aprendizaje, estableciendo una jerarquia que va
desde las habilidades de nivel basico hasta las habi-
lidades de nivel avanzado (Bloom, 1969). En la ense-
fianza tradicional, los dos primeros niveles (recordar
y comprender) se realizan en la clase mediante la cla-
se expositiva tradicional por parte del docente y es
en casa donde los alumnos transfieren la informacion
en conocimiento, realizando las tareas mas comple-
jas (habilidades de orden superior) sin el apoyo del
docente fuera del aula. En la metodologia de aula
inversa, los estudiantes tienen acceso a los recursos
de aprendizaje, como videos, apuntes o materiales
interactivos, fuera del aula, y les permite adquirir
el conocimiento basico antes de la clase. Posterior-
mente, en el aula, el tiempo se dedica a actividades
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mas practicas y aplicadas, donde los estudiantes
pueden profundizar en el contenido y recibir orienta-
cién individualizada del profesor y alcanzar las fases
mas complejas del proceso de aprendizaje.

La metodologia del aula inversa permite a los
alumnos tener un papel mas activo en su propio
aprendizaje, al tiempo que aprovecha el tiempo en
el aula para actividades practicas y de colaboracion.
Esto puede ayudar a abordar las dificultades de la
nomenclatura orgénica al proporcionar mas tiempo
y oportunidades para practicar y recibir retroalimen-
tacion mediante la selecciion de ejemplos adecua-
dos. Esta metodologia ha ganado popularidad y los
estudios sobre su eficacia han demostrado su validez
en cursos de Quimica Organica durante la Gltima
década (Eichler, 2022).

La asignatura Quimica se centra en los aspec-
tos de la Quimica que resultan esenciales para un
correcto aprendizaje de las materias especificas de
la Biologia e incluyen los siguientes bloques tema-
ticos: 4tomos y enlace quimico, estequiometria de
las reacciones quimicas, termodinamica y equilibrio,
estructura y reactividad de los compuestos organi-
cos, entre otros. A lo largo de los Gltimos afios, se ha
observado un incremento en la dificultad encontrada
con el alumando con las materias relacionadas con
nomenclatura en Quimica Orgénica y reactividad
de los compuestos orgénicos, por lo que se cree
conveniente abordar esta problematica y mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. El proyecto de
innovacién educativa titulado “Aula inversa para la
ensefianza de la nomenclatura en Quimica Orgdnica
mediante ludificacién con TACs” (c6digo 2080121)
se ha aplicado en el curso académico 2022-2023 en
la asignatura Quimica del Grado en Biologia con la
finalidad de fomentar el autoaprendizaje y el autoes-
tudio del alumnado en el area de la nomenclatura en
Quimica Orgéanica.

METODO

El proyecto titulado “Aula inversa para la
ensefianza de la nomenclatura en Quimica Orgdni-
ca mediante ludificacién con TACs” se ha aplicado
en el presente curso académico, 2022-2023, en la
asignatura Quimica del Grado en Biologia a lo largo
del primer cuatrimestre, es decir, en el periodo
septiembre-diciembre de 2022. En este proyecto
ha participado el alumnado de primer curso que ha
cursado la asignatura Quimica del Grado en Biolo-
gia en ambos grupos, Ay B, con docencia en valen-
ciano y castellano, respectivamente. La finalidad
original del proyecto ha sido fomentar el autoapren-
dizaje y el autoestudio de los alumnos en el area de
la Nomenclatura en Quimica Organica.

Con el objetivo de falicilitar y resumir las
reglas de formulacién en en Quimica Orgénica,
se elaboré un triptico resumido que contiene una
recopilacion de reglas de nomencaltura orgénica
establecidas por la IUPAC ordenadas por grupos
funcionales. Este material se distribuyé a los alum-
nos con suficiente antelacién para que pudieran
prepara la actividad correctamente.

Para comprobar la eficiencia de la metodolo-
gia de aula inversa, se realizé una actividad de no-
menclatura de compuestos organicos mediante uno
ejercicios de dificultad creciente (esta actividad
se resolvid a lo largo de la tercera clase de tutorias
grupales). Asi mismo, se elaboraré un cuestionario
de evaluacién continua que ha estado disponible
a través del Aula Virtual una vez finalizado el tema
correspondiente a nomenclatura de compuestos
organicos, para que los alumnos tras la recibir los
contenidos tedricos y varias sesiones de autoestu-
dio, evalten de forma auténoma los conocimientos
adquiridos y puedan preparar mejor la asignatura
de cara a la evaluacion final.
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Figura 1. Guia en nomenclatura en Quimica Organica.
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RESULTADOS

Tras analizar las calificaciones obtenidas en el
examen de teoria en convocatorias anteriores
(2020-2021y 2021-2022), se pudo concluir que

la nota media correspondiente a la pregunta de
nomenclatura orgénica ha aumentado tras la
realizacion de la actividad de aula inversa en el
presente curso académico (Figura 2). Aunque la
diferencia no es muy grande, cabe valorar de forma
positiva este resultado, ya que se observa una
mejora en un tema que presenta una gran dificulta
para algunos alumnos, debido a su complejidad

y la cantidad de reglas y excepciones que deben
aprender.

Nota medio pregunta nomenclatura

2030-20F1 2031-2032 032-2025

HA NB

Figura 2. Nota media correspondiente a la pre-

gunta de nomenclatura.

Es relevante mencionar que durante la Jor-
nada de Valoracién del Primer Curso del Grado de
Biologia (estudiantes y profesores) de los grupos
de primer curso, los estudiantes de ambos grupos,
evaluaron de manera positiva la actividad e indicaron
que les fue de gran ayuda para preparar y estudiar
la parte de nomenclatura en Quimica Orgénica.
Destacaron la retroalimentacién recibida después
de realizar la actividad, ya que les permitié asimilar
mejor el contenido y su aplicacién y detectar los
errores cometidos.

CONCLUSIONES E IMPACTO

La experiencia de aula inversa llevada a cabo en

la asignatura Quimica del Grado en Biologia ha
permitido demostrar la aplicabilidad de esta nueva
metodologia de ensefianza en una asignatura de la
rama de Ciencias.

Tras la finalizacidn de la actividad docente de la
asignatura, y analizar los resultados obtenidos por el
alumnado en las diferentes actividades y en ambos
grupos (valenciano y castellano), se ha observado
una mejora en el rendimiento del examen de la asig-
natura en las preguntes correspondientes a nomen-
clatura de compuestos orgénicos (enero de 2022) al
comparar los resultados obtenidos en el examen de
enero de 2023 con los de afios anteriores. De modo
que se puede extraer una valoracion positiva de la
implantacién de estas actividades de autoestudio y
aula inversa, y seria conveniente una implantacion
a otras asignaturas del Departamento de Quimica
Orgénica con contenidos de nomenclatura en Quimi-
ca Organica, por ejemplo, Quimica Organica (Grado

en Farmacia), Materiales Opticos (Grado en Optica
y Optometria), Quimica Orgénica (Grado en Ciencia
y Tecnologia de los Alimentos), Quimica Il (Grado en
Ingenieria Quimica), Quimica Orgénica (Grado en
Nutricién Humana y Dietética), Quimica Il (Grado en
Ingenieria Electrénica Industrial), entre otras.
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DEMOS EXPERIMENTALES PARA ENTENDER LA
FiSICA (EN TODOS LOS GRADOS)
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RESUMEN
Las demostraciones experimentales (demos) son
dispositivos sencillos que permiten la observacion
y discusién de los fenémenos naturales o de
tecnologia que nos rodean. Junto a los materiales
TIC complementarios abiertos en linea (fichas
descriptivas, videos, cuestionarios) estos objetos
de aprendizaje CTEM mejoran la comprensién
de la fisica e impulsan metodologias activas que
interpelan al alumnado, le obligan a observar,
razonar, discutir y aplicar los conocimientos
para explicar el que mostramos in situ en las
clases. Este recurso (190 demos y los materiales
complementarios como fichas descriptivas y videos)
estan a disposicidn de todo el profesorado de fisica
y no solo a los miembros del proyecto, en modalidad
de préstamo para su uso en las clases. Actualmente
hay 52 docentes usuarios de este recurso en 25
titulaciones de ciencias e ingenierias las utilizan
en su docencia (3500 estudiantes, 450 préstamos
por curso). El uso de las demostraciones en las
clases supone la adopcién de un método docente
innovador y mas atento a la observacion, al didlogo
y al razonamiento critico con el alumnado, que
participa de forma mas activa en las clases. Ademas
de describir los aspectos fundamentales de este
proyecto pionero en nuestro pais, activo desde 2007,
nos centraremos en los Ultimos desarrollos, que han
incluido por primera vez un curso formativo, ademas
de nuevas demostraciones, fichas y videos.
Palabras clave: demostraciones de fisica; obje-
tos de aprendizaje; CTEM; videos; aprendizaje
activo.

INTRODUCCION
La Coleccion de Demostraciones de la Facultat
de Fisica [http://www.uv.es/fisicademos] y sus
materiales anexos, constituyen un proyecto pionero
iniciado en 2007 con el objetivo de aproximar el
mundo natural y la tecnologia que nos rodea a
nuestro alumnado, de cualquier titulacién.

Las demostraciones (demos) cuentan con
una larga tradicién como herramienta docente y
cientifica, que se remonta a las academias de los
siglos XVIl 'y XVIIl, y de hecho estan reconocidas
como una herramienta docente muy efectiva que
en los Ultimos afios se ha renovado y mejorado con

la incorporacién de las posibilidades digitales (hay
numerosas publicaciones de didactica y docencia
de fisica sobre el tema). A través de ejemplos tan-
gibles y visibles, las demos permiten introducir la
observacidn y la discusién en el aula, favoreciendo
una participacién mas activa, una mejor compresion
y el desarrollo de competencias fundamentales en
titulaciones de ciencias e ingenieria (Cofield, 2015).
Sin embargo, muy pocas universidades del mundo
cuentan con este recurso, debido sobre todo a la ne-
cesidad de personal dedicado a su mantenimiento,
ampliacién, desarrollo de videos, etc. (Ehrlich 1990).
Sélo en universidades como Harvard. MIT, Yale, etc.
es posible encontrar una buena colecciéon de demos-
traciones que funcione a gracias que se reconoce la
necesidad de estos recursos, también humanos (ver
enlaces webs de referencia).

La situacidn en nuestro pais es especialmente
problematica. Por un lado, la fisica es una materia
optativa en bachillerato incluso para el alumnado
de ciencias y, pese ser troncal (basica) en todos los
grados de ciencias o ingenieria, un porcentaje muy
elevado del alumnado no la cursa (70% -95% del
alumnado de Quimica, Biologia o Farmacia). Pero es
que el alumnado que si cursa fisica en bachillerato
nunca ha realizado practicas de laboratorio o visto
demostraciones en clase, es decir, carece de no-
ciones basicas sobre los fendmenos para los que la
fisica propone explicaciones formales (lo que estu-
dian en libros y ejercicios); algo que resulta incon-
cebible en otros paises, siendo la Fisica una ciencia
experimental.

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DEL PROYECTO
Este proyecto (Ch. Ferrer-Roca et al. 2016) se
inicié con el objetivo de buscar una solucion a esta
situacion muy desfavorable para el aprendizaje
de la Fisica, utilizando un recurso que ha sidoy
es fundamental en la historia y evolucién de esta
disciplina. Para ello, se buscé una via cooperativa
y colaborativa partiendo de un grupo germinal de
profesorado que usaba las demos en sus clases
a titulo individual, con materiales sencillos que
adquiria incluso de su propio bolsillo.

Dada la falta de estructura y personal dedica-
do, se ha desarrollado una estrategia de adaptacién
al medio, es decir, qué es posible hacer en la UV aqui
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Figuras 1. Clases de fisica con uso de demos y metodologias mas activas.

y ahora: los proyectos de innovacién docente (16 en
total hasta hoy) permiten la adquisicién de materiales
fungibles de bajo coste y los miembros del proyecto
(docentes de diferentes departamentos) aportan su
trabajo individual y se benefician del trabajo de todo
el grupo para sus clases. Es mas, estos resultados se
ponen a disposicion de cualquier docente que nece-
site o desee usar las demostraciones, aunque no sea
miembro del equipo. Los recursos digitales comple-
mentarios (fichas, videos, etc.) estan también accesi-
bles online en abierto para profesorado y alumnado
de cualquier tipo.

Nuestras demos han tenido que adaptarse a
estas circunstancias: son, ante todo, experiencias
sencillas que se pueden tomar en préstamo y trans-
portar a las clases de teoria, problemas o seminarios
o montar facilmente (sin ayuda técnica) para poner
de manifiesto fenédmenos fisicos interesantes y su
relacion con los modelos teéricos que los explican.
Una vez usadas en clase, se devuelven para su uso
por otros docentes. Los materiales anexos TIC como
fichas descriptivas o videos son un soporte esencial,
ya que extienden este proceso fuera de las aulas: el
alumnado puede volver a ver y repensar aquello que
se discutio en clase, o aproximarse a aspectos que es
dificil o no es posible mostrar en el aula.

Hay un aspecto muy importante a considerar
sobre la metodologia docente. Las demos son ob-
jetos de aprendizaje STEM que muestran los fené-
menos fisicos en vivo y en directo y, en alternativa,

a través de videos. Permiten observarlos y razonar
sobre ellos empleando los conceptos tedricos que
se estudian en las asignaturas. Son una ventana a la
realidad natural que obliga a la discusion en el aula e
interpela al alumnado. Las clases con demostracio-
nes exigen y conllevan una metodologia docente di-

Figura 2. Mostrando la conservacién del mo-
mento angular con la esfera Hoberman, demo
183

ferente: el alumnado participa de forma mucho mas
activa, se instaura un didlogo en busca de una expli-
cacion de aquello que se observa, compatible con
los principios fisicos. Una clase en la que se intro-
ducen las demostraciones, cobra vida, despierta la
curiosidad y desarrolla competencias fundamentales
como el sentido critico y la capacidad de utilizar el
método y el lenguaje cientifico en contextos reales.

Por ejemplo, una profesora que aborde, por
ejemplo, la conservacién del momento angular,
puede recoger la demo de la esfera de Hoberman 'y
mostrarla en clase mientras explica (figura 2- todos
ven como la esfera que gira, expandida, aumenta
apreciablemente su velocidad de giro al contraerla'y
reducir su tamafio). Se pide al alumnado que formule
hipétesis. La docente comenta las intervenciones
probando lo que sugieren o haciendo ver lo erréneo
de algunas hipétesis. Finalmente, se explica el fené-
meno correctamente aplicando los conceptos fisicos
abordados en clase. Este mismo principio fundamen-
tal explica también por qué aumenta su velocidad de
giro una patinadora o cédmo es posible que una es-
trella pase a convertirse en un cuerpo que gira a gran
velocidad cuando no lo hacia inicialmente (pulsar).

Tanto el almacén donde se encuentran fisica-
mente las demostraciones como el catélogo online
(actualizado en web en el nuevo formato institucional
de la UV) estan organizados para facilitar la eleccion
rapida por temas y nimero de demostracion. En ca-
da ficha descriptiva se detalla cémo montar la demo,
qué se ve al mostrarla, cémo discutirla con el alum-
nado y qué tipo de explicacién dar, incluso diferen-
ciando niveles de competencia en fisica, mas basicos
o mas sofisticados, segun la asignatura y titulacién
en la que se vaya a emplear.

RESULTADOS E IMPACTO

Actualmente la coleccién cuenta con 190
demostraciones, que en este curso 2023 llegado

a ser utilizadas por 50 docentes, alcanzando 480
préstamos este afio. Esto implica mas de 250 ECTS
relacionados con la ensefianza de la fisica en todos
los grados de ciencias e ingenieria, ademas de
algunos master o docencia externa (relaciones con
ensefianza secundaria y divulgacion) y alcanza a
unos 3500 estudiantes. Hay también grabados 17
videos de larga duracién sobre temas monogréficos,
muchos de los cuales sustituyen demostraciones
en directo que es imposible abordar en clase en
clase a través de demostraciones (por ejemplo, el
lanzamiento de un cohete de agua y aire a presién o



el efecto fotoeléctrico que requiere instrumentacién
compleja). Un conjunto de 5 de estos videos tiene
mas de 120.000 visualizaciones y en este uUltimo afio
han tenido 23500. Ademas, se cuenta con 53 videos
cortos de nuestras demostraciones y una seleccién
de videos realizados por otras universidades o
docentes y disponibles en youtube, filtrados en base
a su calidad y utilidad docente.

Figura 3. Depésito de demos con sistema de
préstamo para llevar a las aulas y web del
proyecto con catalogo y materiales TIC (fichas,
videos, etc.) http://www.uv.es/fisicademos

Los resultados de las encuestas de satisfac-

cién a estudiantes y los comentarios expresados

en clase son extremadamente positivos. Las demos

entusiasman al alumnado porque muestran aspectos

sorprendentes de los fendmenos naturales que ade-

mas se pueden explicar con los fundamentos de las

materias que se cursan, fomentando la participacién.
k En el curso 2022-23, se han obtenido los si-

e guientes resultados:

- Se han desarrollado nueve demostraciones
completamente nuevas de diferentes fenéme-
nos que forman parte de los temarios de fisica
de primeros cursos, y se han preparado las
fichas descriptivas que ya se encuentran acce-
sibles on-line:

- demo 178 : permite entender la diferencia
entre la combinacion de resistencias eléctri-
cas en serie y paralelo mediante bombillas
en las que se aprecia la intensidad luminosa a
simple vista.

- demo 183 : muestra cémo cambia la velocidad
de giro de un cuerpo al cambiar la distribu-
cién de su masa (y explica cémo una estrella
puede convertirse en un pulsar con velocida-
des de giro elevadisimas).

- demo 184: permite visualizar en 3D los vecto-
res, su proyeccidn en las tres direcciones del
espacio y el producto vectorial,

- demo 185: mediante bolitas de diferente
densidad que estan suspensioén en un liquido,
se entiende qué es la miscibilidad parcial y el
fenémeno de expulsion salina, de interés en
biologia.

- demo 186: sobre el motor de Stirling, su fun-
cionamiento y explicacién termodinamica.

- demo 187: sobre como funciona el equilibrio
estatico de figuras en las que este parece
imposible, y en las que interviene la tension
de hilos (tensegridad)
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- demo188: turbina de pelton, para entender
como se genera la electricidad renovable en
una turbina que gira impulsada por un fluido
(aire 0 agua)

- demo 189: las gafas polarizadas producen
fenémenos sorprendentes como los que se
proponen en esta demo al mirarnos con ellas
en un espejo.

- demo 190: un barémetro sencillo de columna
de liquido que permite entender cémo se
mide la presién atmosférica.

Figura 4. Modelo de funcionamiento del ojo,

- Se han mejorado algunas de las demostra-
ciones ya existentes, como la demo 128 de
simulacion del funcionamiento éptico del ojo
humano, empleando una nueva lente flexible
mas transparente que funciona como el crista-
lino y una linterna LED de alta intensidad que
permite apreciar la imagen que se forma en la
“retina” de este modelo de ojo. También se han
mejorado y ampliado las fichas descriptivas de
las demostraciones 15, 17, 52, 90, 92, 124 y 163.

- Se han realizado tres nuevos videos de longitud
media incluyendo animaciones (relacionados
con la demostracién del péndulo, el efecto
Joule y el modelo de ojo) y uno de larga longi-
tud sobre “agujeros negros en galaxias activas:
el origen de los chorros relativistas” en colabo-
racion con el TAU.

- Se ha organizado un curso de formacién sobre
la coleccion de demostraciones, al que han
asistido 21 profesoras y profesores de la fa-
cultad de Fisica, muchos de los cuales nunca
habian usado las demostraciones y a partir de
ahora podran ser nuevo usuarios.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Explicar los fendmenos naturales que nos rodean y
conocer el método cientifico es una competencia
central de todas las disciplinas cientificas y en
particular de la Fisica. Es también especialmente
necesario y urgente en un mundo en el que

circulan bulos, se cuestionan hechos y evidencias
cientificas y en el que parece que se puede afirmar
cualquier cosa sin necesidad de una demostracién

o argumentacién. En un contexto educativo
preuniversitario poco propicio a la experimentacion
y al aprendizaje de la fisica, las demostraciones y sus
recursos se constituyen en objetos de aprendizaje
muy valiosos que conllevan una docencia mas
interactiva: estimulan la participacién del alumnado y
la necesidad de justificar lo que se observa mediante



53

explicaciones cientificas propias del curriculo.
Tras apuntar las estrategias y metodologias del
proyecto para superar las dificultades inherentes a
una iniciativa de este tipo, hemos presentado sus
resultados e impacto en el alumnado conseguidos
en este Ultimo afio y proponemos esta experiencia
también como ejemplo de trabajo colaborativo y
cooperativo del profesorado en otros ambitos.

Figura 5. Curso practico de formacién sobre
demostraciones a 21 profesores de la Facultad
de Fisica, celebrado en junio de 2023.
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RESUM
La divulgacié cientifica permet 'apropament de la
informacio cientifica, rigorosa i de qualitat, a tota
la societat. Amb aquest objectiu, des del projecte
bioApS i seguint una metodologia d’Aprenentatge-
Servei, s’ha elaborat el llibre Desmuntant mites
biologics a I'aula de ciéncies: un recopilatori dels
70 més freqiients amb I'objectiu de recopilar i
desmuntar les creences erronies en I'ambit de les
ciéncies biologiques més esteses a la societat.
El procés d’elaboracié i publicacié del llibre
ha complit satisfactoriament els objectius inicials
plantejats. Quant a la valoracié del material elaborat,
amb més de 1700 descarregues des de la seua
publicacid, el llibre compta amb una avaluacié molt
positiva per part del public receptor, destacant
aquest la diversitat de temes i la rigorositat de
la informacioé presentada. Per altra banda, la
participacié de I’'alumnat en I'elaboracié del llibre ha
permés posar en practica de manera satisfactoria
diverses competéncies relacionades amb la
didactica i la divulgacio cientifica. Sens dubte, degut
al caracter interdisciplinari, el material publicat
permet obtindre una visié global i completa dels
mites plantejats, afavorint la transferéncia efectiva
d’informacié entre la universitat i la societat.
Paraules clau: Aprenentatge-servei;
biologia; didactica; divulgacié cientifica;
interdisciplinarietat

INTRODUCCIO

Actualment, la divulgacio cientifica esta tenint un
gran protagonisme en tots els ambits, destacant
el cientific i el social. Aquesta consistix en
’apropament del coneixement que sorgix de les
investigacions cientifiques a la societat, gracies

a un llenguatge i desenvolupament d’activitats
accessibles, clares i directes. Existixen diferents

estratégies i formats per tal de realitzar divulgacid,
des dels més convencionals (revistes, conferéncies,
pagines web, cartells, documentals, programes

de radio, exposicions a museus, etc.) als més
imaginatius (podcasts, comics, cangons, obres de
teatre, monodlegs, xarxes socials, etc.) (Sdnchez
Fundora i Roque Garcia, 2011).

En concret, la divulgacié cientifica feta des
de l'aula és una ferramenta important per apropar
el coneixement cientific a la societat i, al mateix
temps, millorar 'educacié dels estudiants que fan
divulgacio. El fet de fer divulgacié des de I'aula
fomenta significativament I'aprenentatge autonom
dels estudiants i les estudiants sobre la matéria
i sobre els tipus de divulgacié cientifica emprats
(Brownell et al., 2013; Gavidia Catalan, 2005). Per
altra banda, no hi ha res millor que les iniciatives
d’aprenentatge eixides del mateix alumnat si van
acompanyades d’un servei, ja que beneficia tant a
I'alumnat com a qui rep el servei (Nguemeni Tiako et
al., 2021).

En linia amb el que s'ha comentat, dins del
projecte bioApS (http://bioaps.uv.es/), els i les
estudiants de diferents graus, masters i doctorats
de la Universitat de Valéncia, participen en diferents
accions que tenen com a objectiu principal apropar
les ciéncies bioldgiques (des d’una perspectiva
interdisciplinaria) a la societat general, i a I'alumnat
preuniversitari de la Comunitat Valenciana en
particular. Dins d’aquest, la iniciativa xarradApS
s’especialitza en dur a terme tasques de divulgacié
cientifica de tipus presencial (xarrades en centres
educatius) i no presencial (creacié de videos, llibres
i publicacions a les xarxes socials). Es des d’aquesta
Gltima iniciativa, on es va proposar la creacié d’un
llibre per tal de recopilar i desmuntar els mites
bioldgics més estesos a la societat.
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METODE

Per a la creacio del llibre, s'ha seguit una
metodologia d’Aprenentatge-Servei (ApS).

Aquesta estratégia implica el desenvolupament
d'una proposta educativa que combina processos
d'aprenentatge i de servei a la comunitat, en un sol
projecte ben articulat, en el qual els participants es
formen treballant sobre necessitats reals de I'entorn
amb l'objectiu de millorar-lo (Batlle Sufier, 2011).
Aixi, es parteix de la premissa que I'elaboracié del
llibre proposat permet adquirir i treballar diverses
competéncies mentre que es posa a disposicié de la
poblacié general un material divulgatiu de qualitat.

Entrant en el procés d’elaboracié del llibre,
aquest ha constat de 3 etapes basiques. A la fase
de creacio6 dels materials, els autors i autores
disposaren d’una fitxa basica a emplenar per
tal d’unificar I'estructura dels diferents capitols.
Respecte a la fase de revisid i correccio, en primer
lloc, es va realitzar una revisié de caracter cientific
divulgativa del contingut; en segon lloc, es va dur
a terme una correccié de forma i estil; i, en tercer
lloc, es va desenvolupar una darrera revisié conjunta
per part de tot 'equip de I'elaboracié del llibre
per tal d’enriquir-lo. Una vegada finalitzades les
etapes anteriors, es va procedir a la maquetacid,
incorporant les imatges de suport creades pels
mateixos autors i autores o obtingudes de bancs
de recursos grafics amb llicéncies d"as lliure. El
programa utilitzat va ser Affinity Publisher 1.10.6.

En el cas de la part linguistica, les ferramentes
de consulta i de referéncia per a la correccié han
sigut el Diccionari normatiu valencia de ’Académia
Valenciana de la Llengua, el Diccionari de la llengua
catalana de I'Institut d’Estudis Catalans per a la
correccié de termes d’Us general i el Cercaterm del
centre de terminologia catalana, per poder revisar
lexic especific del camp de la biologia. A més,
quant a forma i estil, se seguiren, principalment,
els consells que planteja La cuina de I'escriptura de
Daniel Cassany.

Finalment, per a la valoracio del llibre per
part dels col-lectius receptors del servei i el procés
d'aprenentatge desenvolupat per les persones
participants en l'elaboracié d'aquest, s'ha emprat un

questionari avaluatiu i autoavaluatiu, respectivament.

Aquests han sigut analitzats utilitzant el programa
Microsoft Excel (versié 2205).

RESULTATS
El resultat final del treball fet ha sigut la publicacié
del llibre “Desmuntant mites biologics a l'aula de
ciéncies: un recopilatori dels 70 més freqlients”
en format digital i d’accés lliure amb I’editorial
Publicacions de la Universitat de Valéncia en
gener de 2023. Aquest es pot consultar a
través del segtient enllag: https://roderic.uv.es/
handle/10550/84908.

El llibre esta dividit en 4 parts basiques.
En primer lloc, hi ha una presentacié de I'obra
que permet apropar-se a les caracteristiques
fonamentals d’aquest. En segon lloc, es realitza una
introduccid a 'estudi dels fenomens relacionats amb
I’origen i la transmissié dels mites. En tercer lloc, es

troben els 70 mites biologics desmuntats dividits
en 8 blocs tematics (vegeu figura 1). Finalment, es
presenta un glossari per tal d’aclarir termes que es
troben al llibre.

Cada mite compta amb un text divulgatiu
(amb imatges explicatives), unes activitats per
tal de treballar-los a I'aula, el conjunt de les
referéncies als treballs cientifics consultats i un
recopilatori de recursos per a continuar indagant.
A més, s’han establit com a eixos fonamentals la
interdisciplinarietat, la perspectiva de génere, el
respecte a la diversitat, la promocié de la salut
des d'una perspectiva integral i la sostenibilitat i el
respecte pel medi ambient.

Desmuntant
mites bioldgics a
l'aula de ciencies

Y
et

Figura 1. Portada del llibre i de les 8 seccions
tematiques integrades. Imatge d’elaboracié
propia.

Respecte a I’acollida del llibre, aquesta ha sigut
molt positiva, obtenint en els 6 mesos que porta
publicat més de 1700 descarregues i una valoracié
general d’'un 9,3. A més, les persones receptores
del material divulgatiu han destacat la integracio
dels eixos fonamentals comentats (vegeu figura 2),
la diversitat de temes i la rigorositat i el tractament
divulgatiu de la informacié cientifica presentada.

Valoracié de Fintegracié dels eixos fonamentals en el Nibre

Promocid de la s
POrspaclva

Figura 2. Valoracio de la integracio6 dels 5

eixos fonamentals en el llibre. Els resultats
provenen de la mitjana de les valoracions
(contextualitzades en una escala de puntuacié
entre 0 i 5) de les persones que s’han
descarregat el llibre entre gener i juny de 2023.
Grafic d'elaboracié propia mitjangant Microsoft
Excel (versi6 2205).

Quant a la valoracié de I'aprenentatge de les
persones que han participat en I'elaboracié del llibre,
aquest procés ha permés que els i les participants
posen en practica, davant una situacioé real,
competéncies relacionades amb la cerca i seleccid
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d’informacié cientifica, I'adaptacié als formats de
referéncia i citacio d’aquesta, el treball en equips
i contextos interdisciplinaris i amb la divulgacié
cientifica i la realitzacié de propostes didactiques,
entre altres (vegeu figura 3).

Valoracd de Faprenentatge 1 les competéncies adqundes
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‘4

Figura 3. Valoracié de l'aprenentatge i les
competéncies adquirides durant I’elaboracié
del llibre. Els resultats provenen de la mitjana
de les valoracions (contextualitzades en una
escala de puntuacié entre 0 i 5) de les persones
que han col-laborat en I’elaboracié del material.
Grafic d'elaboracié propia mitjangant Microsoft
Excel (versié 2205).

Finalment, pel que fa a la difusid, el llibre va ser
presentat en el Museu de la Universitat de Valéncia
d'Historia Natural (vegeu figura 4), publicitat a les
xarxes socials de la iniciativa xarradApS (i d’altres
entitats col-laboradores) i distribuit al professorat
dels centres educatius de la Comunitat Valencianai a
Palumnat que esta realitzant els estudis de formacid
del professorat a la Universitat de Valéncia.

Figura 4. Presentacio del llibre realitzada al
Museu de la Universitat de Valéncia d’Historia
Natural. Imatge de Jackie Pérez.

CONCLUSIONS | IMPACTE

Tant el projecte bioApS com la iniciativa xarrad ApS,
aporten a I'alumnat i a la societat uns valors i
coneixements que d’altra manera no podrien
assolir-se. Ocupen un buit formatiu i informatiu

en el sistema educatiu preuniversitari i universitari
enriquidor per tothom. El desenvolupament del
projecte de redaccio del llibre ha tingut un impacte
positiu tant per als participants, on s’inclouen autors/
es, revisors/es, correctors/es i maquetadors/es;
com per part de la comunitat receptora que ha
pogut fer Us del material creat. Labast de contingut
amb aquestes caracteristiques suposa tenir una
ferramenta que permet fomentar I'aprenentatge del
coneixement cientific i el pensament critic. A més,

suposa una manera de trencar amb la barrera que
separa el coneixement generat en les universitats
i la societat en general. De la mateixa manera,
també permet descompartimentar els ambits

de coneixement que es fan mencié en el llibre,
enriquint-lo amb una visié interdisciplinaria, molt
necessaria per a aconseguir aquesta visio critica i
global.
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RESUMEN

El grado en Ciencias Gastronédmicas es un grado de
la Facultat de Farmacia con el que se busca formar
profesionales con capacidad innovadora, creativa

y empresarial, donde las préacticas constituyen

una parte fundamental. Por las caracteristicas de
sus estudiantes y la diversidad de asignaturas, que
abarcan campos de conocimiento muy amplios,
este grado permite acometer adecuadamente tanto
las competencias especificas del grado como las
transversales y, por tanto, facilita incorporar los
ODS. Por ello, en la asignatura de Biologia Vegetal
de primero del grado, directamente muy vinculada
con determinados ODS, como los ODS 12 6 15, se
decidié modificar el temario con el fin de incluirlos a

través del proyecto de innovacién CO-GASTROVEG.

Las metodologias docentes que se eligieron para
su incorporacion fueron las metodologias activas,
mas participativas, que proporcionan un aprendizaje
interactivo y cooperativo, que facilita que el
estudiantado se acerque mas a los ODS, analicen
las dificultades en su consecuciéon y se conciencien
de su transcendencia. Con estas metodologias
estimulan su creatividad, la actitud critica y otras
competencias como el pensamiento sistémico y
la competencia anticipatoria. Las metodologias
que mejor se adaptaron a la introduccién de los
ODS fueron el aprendizaje basado en problemas
y el aprendizaje basado en proyectos. También
se renovaron las practicas, tanto en el laboratorio
como en las visitas fuera de la Facultat, donde
se trabajaron algunos aspectos vinculados a
la consecucion de los ODS. De estas visitas
prepararon infografias, que fueron expuestas en
la Facultat de Farmacia, que les sirvieron para
recopilar toda la informacién sobre sostenibilidad
que habian adquirido y transmitirla a estudiantes
de otros grados. Las actividades asociadas a estas
metodologias, asi como los debates en el aula, les
han ayudado a tomar conciencia de la importancia
de los ODS para la sociedad y que los gastrénomos
pueden contribuir a alcanzarlos.
PALABRAS CLAVE: ODS; concienciacion; Bio-
logia vegetal; metodologias docentes activas;
gastronomia.
KEYWORDS: SDG; awareness; plant biology;
active learning methodologies; gastronomy.

INTRODUCCION

El grado en Ciencias Gastrondmicas busca
egresados con éptimos conocimientos cientificos,
tecnolégicos, de salud y de gestidon empresarial que
les permitan gestionar proyectos de restauracion

y de industria alimentaria (Facultat de Farmacia

de la UV, 2023). La asignatura de Biologia Vegetal
(BV) de primero de este grado es fundamental

para el desarrollo de estos proyectos, dado que los
vegetales (y algas y hongos, también tratados en
esta asignatura) son una parte imprescindible de

la dieta humana, cuyo cultivo, comercializacién y
consumo estén vinculados directamente a muchos
ODS, como Hambre Cero (ODS 2), Salud y Bienestar
(ODS 3), Accién por el clima (ODS 13) o Vida de
ecosistemas terrestres (ODS 15). El estudiantado
universitario parece conocer los ODS, pero su
grado de concienciacion a veces resulta limitado
(Saitua-Iribar et al., 2020). Con este proyecto se ha
pretendido incrementar la sensibilizacidn frente a
los ODS en los estudiantes de BV. Seguidamente,
se exponen los resultados obtenidos tras la
implantacién en BV de actividades basadas en
metodologias docentes activas (MDA) y vinculadas
a ODS.

METODOLOGIA

Han participado 35 estudiantes de BV del curso
22/23. Los miembros del proyecto han sido tres
profesores/as, una becaria predoctoral y una
investigadora, todos del departamento de BV, y dos
alumnas del grado de segundo curso.

Se emplearon como metodologias docentes el
aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendi-
zaje basado en proyectos (ABPR) (Guisasola y Gar-
mendia, 2014) y la clase inversa (Cl) (Prieto, 2017), y
la gamificacion (G) (Saitua-Iribar et al., 2020), princi-
palmente.

Como procedimiento, se rediseiié el temario
incorporando los ODS. Se redefinieron las activida-
des de evaluacion continua y de sesiones practicas,
basadas en MDA. Para conocer la opinién del alum-
nado sobre estas actividades, se realizaron encues-
tas que contenian preguntas abiertas y cerradas.
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RESULTADOS

Se redisefio el temario determinando los temas
vinculados a ODS. Como la asignatura de BV esté
dividida en tres bloques: plantas, algas y hongos,

se disefiaron cuatro grupos de temas del primer
bloque (Introduccién y Boténica, Metabolismo de
plantas, Vegetales en Gastronomia, y Procesos) y dos
grupos de temas para algas y hongos (Parte general

y Gastronomia). Los ODS vinculados directamente
con estos grupos fueron los ya citados ODS 2, 3,13y
15, y también el 1 (Fin de la pobreza), 6 (Agua limpia y
Saneamiento) y 14 (Vida submarina). En las sesiones
tedricas se discutié sobre los ODS asignados a cada
tema, donde los/las estudiantes pudieron expresar
sus opiniones sobre las oportunidades que ofrecian
estos ODS y las dificultades y controversias asociadas.
Gracias a estos debates se detectd que la asignatura
de BV esta también alineada con otros ODS, como el 5
(Igualdad de género), 8 (Trabajo decente y crecimiento
econdmico), 10 (Reduccién de las desigualdades) y 12
(Consumo y produccién sostenible).

Para el aprendizaje de los ODS es necesario
que los/las estudiantes de todos los niveles educati-
vos alcancen las competencias claves de sostenibi-
lidad, necesarias para participar constructivamente
en el mundo actual (UNESCO, 2017). Estas com-
petencias describen las caracteristicas especificas
que las personas necesitan para actuar en distintas
situaciones (Figura 1); relacionan el conocimiento,
las capacidades, los intereses y las preferencias,
no reemplazan a las competencias especificas, y
los/las estudiantes las adquieren durante la accidn,
basandose en la experiencia y la reflexion (UNESCO,
2017). Determinados estudios han demostrado que
las MDA ayudan a alcanzar estas competencias,
permitiendo una mejor comprension e integraciéon
de los ODS. Asi, se ha comprobado que el ABP logra
concienciar al estudiantado sobre estos objetivos, al
inducirles cambios en sus habitos de comportamien-
to -competencia de autoconciencia- (Albareda-Tiana
et al., 2022). También la G potencia su pensamiento
sistémico, que es la habilidad para comprender las
relaciones, analizar los sistemas complejos y gestio-
nar la incertidumbre (Saitua-Iribar et al., 2020). A su
vez, Alm et al. (2021) afirman que un contexto peda-
gdgico basado en la sostenibilidad crea un ambiente
que mejora su competencia anticipatoria, es decir,
sus habilidades para determinar multiples escena-
rios futuros (desde el posible al deseable) y para
ser precavidos, valorando las consecuencias de sus
acciones y afrontando riesgos y cambios.

En la Tabla 1se muestran muchas de las acti-
vidades realizadas para la evaluacién continua en el
curso 22/23 relacionadas con ODS, y las competen-
cias claves vinculadas a ellas. Destacan los trabajos
de ABP combinado con ABPR, que les permitieron
asociar la asignatura con ODS como el 5y el 10, y les
ayudé a alcanzar competencias tales como la com-
petencia normativa, al reflexionar sobre las normas y
valores que subyacen en nuestras acciones; compe-
tencia colaborativa, al aprender de otros, respetando
sus perspectivas; la competencia del pensamiento
critico y la competencia integrada de resolucion de
problemas: la habilidad para aplicar distintas solucio-
nes a problemas de sostenibilidad complejos, idean-
do soluciones equitativas y sostenibles.

Actividades (MDA aplicadas)

Competencias sostenibilidad

Empresa relacionada con el grado y
la asignatura y que cumpla al menos 3
ODS (ABPR, ABP)

Competencias de pensamiento
sistémico, normativa, estratégica,
colaboracién, autoconciencia,
pensamiento critico, integrada de
resolucion de problemas

Recetas de interés gastronémico y
nutricional: especias, aromaticas,
aceites esenciales (ABPR, ABP)

Competencia de colaboraciéon

Reutilizacion de residuos vegetales en
Gastronomia (ABPR, ABP)

Competencias normativa, autocon-
ciencia

Encontrar variedades de frutas y
hortalizas indicando la ventaja que
aporta cada una (ABPR, ABP)

Competencias de anticipacion,
estratégica

Infografias y exposicion sobre algas
enelaula (Cl)

Competencias de pensamiento
sistémico, normativa

Tik Tok: metabolismo primario y
especias (Cl)

Competencias de pensamiento sisté-
mico, normativa, de colaboracion

Partes que comemos de un fruto
seco (Cl)

Competencias de pensamiento sisté-
mico, colaboracién, autoconciencia

Concurso tipos de frutos (G)

Competencia de colaboracion

COMPETENCIA INTEGRADA

DE RESOLUCION
COMPETENCIA D OF PROBLEMAS COMPETENCIA
ANTICIPACION T NORMATIVA
/!
COMPETENCIA DE APRENDIZAJE COMPETENCIA
PENSIMIENTO. «— SOSTENIBILDAD —  EsTRATESICA
SISTEMICO
COMPETENCIA 1 \ COMPETENCIA
OF PENSAMIENTO CRITICO
DE COLABORACION OIS
DE COLABORACION

Figura 1. Competencias claves de sostenibilidad

Tabla 1. Relacion entre las actividades basadas
en MDA en el curso 22/23 y las competencias
de sostenibilidad trabajadas por actividad

Por otra parte, también se redisefiaron las prac-
ticas haciéndolas mas dindmicas para incrementar la
concienciacion sobre los ODS, incorporando actitu-
des vinculadas a su logro, como el uso reducido de
agua o el reciclaje de materia orgéanica. Respecto a
las visitas, consideradas clases practicas, visitaron el
Mercado Central de Valéncia (MC) y el Jardi Botanic
de la UV (JUB), donde se buscé que los/las estudian-
tes generaran su propio conocimiento. Se formaron
grupos de estudiantes que localizaron en el MC y
JB determinadas variedades de vegetales y hongos,
para asi distinguir variedades autéctonas de exéticas
o invasoras. Prepararon infografias de algunos pro-
ductos del MC que mostraban su procedencia, valor
nutricional, huella de carbono y ODS relacionados
con su consumo. Posteriormente, estas infografias
fueron expuestas en la Facultat de Farmacia en mayo
de 2023. Esta exposicién sirvié para divulgar actitu-
des sostenibles en las actividades gastronémicas,
dirigidas al estudiantado de otros cursos y grados de
esta Facultat.

Para conocer el impacto que las actividades
realizadas les habian causado en su concienciacién
sobre los ODS, se les encuestd a través del aula vir-
tual. Todos respondieron afirmativamente a “;Crees
que es importante trabajar los ODS en clase?” y “;Te
ha ayudado el trabajo hecho en la asignatura para
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conocer mejor los ODS?”, evidenciando que las
MDA contribuyen a mejorar sus conocimientos sobre
los ODS. Asimismo, se les pregunté sobre los ODS
que asociaban a su vida y cuéles asociaban a BV, no
siendo coincidentes. Un 63% respondié que los ODS
mas vinculados a sus vidas eran los ODS 3y 5; los
que consideraron mas conectados con BV fueron los
ODS 15 (95 %), 13 (84 %) y 12 (68 %). Este desacople
parece indicar que no asimilan el papel que ellos/
ellas pueden tener en el logro de algunos ODS,
mientras que si tienen mas incorporados los ODS 3
y 5 en su vida personal e incluso futuro laboral. Asi
pues, serd necesario en cursos sucesivos insistir en
que si pueden cooperar, aunque sea a pequefia esca-
la, en el logro de todos los ODS.

También se les pregunté su opinién sobre el
cambio en la metodologia docente. Indicaron que
las nuevas actividades les sirvieron para asumir la
importancia de la sostenibilidad. Ademas, percibian
a las profesoras mas cercanas, incrementando su afi-
nidad por la asignatura y los ODS, que ya vinculaban
con su futuro profesional.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Ha quedado demostrado que las MDA usadas en la
asignatura de BV contribuyen a que el estudiantado
tome conciencia de la transcendencia de los

ODS, analizando las ventajas y dificultades de su
logro. Las actividades asociadas a MDA les han
ayudado a tener presente el valor de los ODS y que
los gastronomos pueden contribuir a su alcance.
Asimismo, un nuevo proyecto sera iniciado el
préximo curso basado en estas actividades, aplicado
a otros grados como Farmacia o Biologia, a través
de asignaturas como Biologia General o Fisiologia
Vegetal.
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RESUMEN
El proyecto Micromén-Universitat de Valéncia
(UV), con versiones o adaptaciones anteriores
denominadas Small World Initiative y Divulsuperbac,
se ha desarrollado de manera ininterrumpida
durante los Ultimos seis cursos académicos. En
estos momentos, entendemos que se ha convertido
en uno de los referentes de las actividades de
Aprendizaje-Servicio (ApS) realizadas desde la UV.
El proyecto tiene un caracter interdepartamental e
interfacultativo, implicando a alumnado universitario
en las iniciativas internacionales SWI, Tiny Earth y
Micromundo de micromecenazgo cuyo objetivo
es descubrir nuevos antibiéticos. Micromén-UV
propone una importante innovacién respecto a la
iniciativa original: integrar al alumnado de nuestra
universidad como monitores Micromén (Micromén
Training Assistants) en centros de educacién
secundaria/bachillerato mediante una estrategia
ApS. El proyecto educativo, de utilidad social y de
servicio a la comunidad, tiene una doble vertiente,
pedagdgica y solidaria, vinculando de manera
directa a la UV con la ciudadania y conectando los
niveles educativos universitario y preuniversitario.
El alumnado de la UV interviene en los centros, bajo
la supervision de personal docente investigador
y como parte de su formacion, adquiriendo
asi la competencia de organizar y gestionar un
laboratorio microbioldgico y enfrentandose a un reto
pedagdgico y de divulgacion cientifica.
Palabras clave: Antibiéticos; Aprendizaje-Servi-
cio; superbacterias; micromecenazgo; Micromdén
partner instructor (MIPI); Micromédn training
assistant (MITA)

INTRODUCCION

El primer antibiético, la penicilina, se descubrié en
1928 practicamente por casualidad, salvando miles
de vidas en poco tiempo. En parte se le atribuye la
victoria de los aliados en la Il Guerra Mundial. La
comunidad cientifica enseguida se dio cuenta de

que, si un antibidtico existia en la naturaleza, podria
haber mas, y comenzé la basqueda. Lo que se hacia
basicamente (y se ha hecho durante muchos afios)
era enfrentar muestras de microorganismos, por
ejemplo, del suelo, contra bacterias conocidas.
Cuando se detectaba que las bacterias estaban
muriendo, se averiguaba qué sustancia lo causaba
y se intentaba usar como antibidtico si sus
caracteristicas lo permitian. Este enfoque ha dejado
de ser interesante a nivel econémico para las
grandes empresas farmacéuticas, por lo que hay que
buscar nuevas aproximaciones al problema).

Small World Initiative (SWI) (www.smallworldi-
nitiative.org) es un proyecto participativo dirigido a
la comunidad educativa que se inicié en la Universi-
dad de Yale (EEUU) en 2013 para acercar la cultura
cientifica y la investigacion biomédica al nivel pre-
universitario empleando una estrategia de micro-
mecenazgo dirigida al descubrimiento de nuevos
microorganismos productores de antibidticos para
combatir enfermedades infecciosas. El proyecto se
ha internacionalizado alin mas con la creacion de los
consorcios Tiny Earth (https://tinyearth.wisc.edu/)
y Micromundo (https://www.semicrobiologia.org/
noticias/el-proyecto-micromundo).

El grupo Micromén@Universitat de Valéncia
propone una importante innovacion respecto a la ini-
ciativa original integrando al alumnado universitario,
como en una estrategia ApS (proyectos educativos
sociales, de servicio a la comunidad, con una doble
vertiente pedagégica y solidaria) y conectando este
nivel educativo con el preuniversitario. Contamos
con ayudas del Servicio de Formacién del Profeso-
rado e Innovacion Educativa para sufragar las etapas
iniciales de nuestras actividades anuales.

Pero nuestra iniciativa va més alla de la parte
experimental. Divulgamos la esencia de nuestra
aproximacidn en los niveles universitario y preuni-
versitario, coincidiendo con la iniciativa 11defebrero
(Dia internacional de la mujer y la nifia en ciencia).
Para ello, programamos charlas en institutos/cole-




61

gios de la Comunidad Valenciana (26 en 2023) donde
alumnas participantes en el proyecto explican su
base cientifica, asi como la importancia de su propia
participacién como cientificas en formacion.

METODO
Anualmente, el proyecto se implementa en varias
fases:

Fase O Formacion de profesores de centros de
secundaria/bachillerato, en colaboracién con
CEFIRE-CTEM.

Fase 1(Octubre) Verificacién de centros preuni-
versitarios interesados en participar en el pro-
yecto ese curso académico. Se publicita entre
el alumnado universitario la opcién de integrar-
se en el equipo y se constituye una comision de
seguimiento para monitorizar el desarrollo del
proyecto.

Fase 2 (Diciembre) El PDI de la UV (MIPIs), forma
al alumnado universitario (MITAs) en las activi-
dades a desarrollar (talleres de cinco dias).

Fase 3 (Febrero-Abril). Grupos mixtos (MITAs y
MIPIs) se desplazan a los centros de secunda-
ria7bachillerato e implementan el programa en
cinco sesiones experimentales (SE).

- SE 1. Presentacion y moderacién de un debate
sobre el problema de la resistencia bacteria-
na a los antibiéticos y su impacto socioeco-
némico. Explicacion de metodologias experi-
mentales: muestreo en suelo.

- SE 2. Desarrollo de la primera practica en el
laboratorio del centro.

- SE 3. Desarrollo de la segunda préactica en el
laboratorio del centro: aislamiento de mi-
croorganismos potencialmente productores
de antibidticos.

- SE 4. Desarrollo de la tercera practica en el
laboratorio del centro: ensayo de antibiosis
frente a bacterias testigo para evaluar la
posible produccién de "antibidticos” por los
microorganismos aislados.

- SE 5. Observacion e interpretacién de re-
sultados. Actividad interactiva tipo kahoot,
trivial... dirigida por MITAs. Evaluacion del
proyecto mediante encuestas al alumnado y
profesorado participante.

La recogida, procesado y visualizacién de datos
obtenidos a partir de muestras procedentes de todos
los centros se actualiza via aplicaciones Android de
geolocalizacion, en la recogida de muestras, en la
subida de datos a la nube y en la visualizacion de
resultados.

TALLERES PARALELOS

Ademas de actividades relacionadas directamente
con la Microbiologia, ampliamos nuestros objetivos
a las Ciencias de la computacién (geolocalizacién
de muestras para trazar un mapa de puntos

de muestreo, con el fin de poder mostrar toda

la informacion disponible) y a la Edafologia,
caracterizando los suelos donde recogemos

las muestras y su entorno para buscar posibles
interacciones entre ambiente y produccién de
antibidticos por microorganismos.

RESULTADOS

Proyecto 2022/23. En relacion con el interés
cientifico del proyecto, el 88,9% de los estudiantes
preuniversitarios respondié con puntuaciones de
5(46,3%) y 4 (42,6%) que la participacion habia
aumentado su interés por la ciencia. Asimismo,

un 92,6% de ellos, con puntuaciones de 5 (62,9%)

y 4 (29,6%), consideraron que los resultados del
proyecto podrian contribuir al progreso cientifico.
Es de destacar que alrededor del 90% y mas del
80% de los estudiantes (con puntuaciones de 4y 5),
expresaron que el proyecto abordaba un problema
real y les habia permitido mejorar sus conocimientos
sobre diversidad microbiana en el medio ambiente.
En cuanto a la resistencia bacteriana a los
antibidticos, todos los estudiantes consideraron que
el proyecto contribuyé a una mejor comprensién

de este problema, con puntuaciones de 5 (71,4%)

y 4 (27,1%). Sobre el conocimiento de la resistencia
a los antibidticos, el 90,7% puntud entre 4y 5 su
experiencia. Por lo que respecta a la labor en los
centros, el 97,7% puntué con 4 o 5 este apartado. La
participacion de los diferentes colectivos educativos
en los proyectos de innovacién de nuestro grupo se
ve reflejada en la tabla 1.

Codigo | PDI/PAS* | AN | Centros | Profer | Alum-
de pro- Universi- . . preuni- . .
Universi- . . preuni- preuni-
yecto dad versitario . .
dad versitar versitario

RMD17-

588566 15 62 " 16 328
RMD18-

839102 12 73 13 16 313
PID19-

1096021 5 28 14 14 500
PID20-

1353053 6 48 16 24 600
CON21-

1641321 10 48 13 20 366

CON22-

2075782 n 60 26 39 784

* PDI, Personal Docente e Investigador; PAS, Personal Administrativo de
Servicios.

Tabla 1. Participaciéon numérica (personas impli-
cadas) en los proyectos de innovacién docente
Micromén-UV.

La red Micromén-UV esta formada por profe-
sorado y alumnado de la UV y de de 69 centros de
educacion secundaria/bachillerato.

Las encuestas realizadas al profesorado de los
centros de educacién preuniversitarios y al alumna-
do de la UV revelan altos niveles de satisfaccion, con
puntuaciones > 4 en la escala de Likert, en todas las
cuestiones planteadas (Maicas et al., 2020).

Brevemente, en el bloque de “interés cientifi-
co”, el 62,5% de los estudiantes, con puntuaciones
de 5(29,6%) y 4 (32,9%), consideraron que su par-
ticipacion en el proyecto desperté su interés por la
ciencia; el 69,7%, con puntuaciones de 5 (29,3%)

y 4 (40,4%), que los acercé a un problema real y el
67,8%, con puntuaciones de 5 (22,9%) y 4 (55,6%),
que la experiencia tuvo un impacto significativo
en su conocimiento de la diversidad microbiana en
el medio ambiente. En menor medida, el 42,1% de
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los estudiantes expresd que sus resultados podrian
contribuir al progreso cientifico (calificacion entre 4
y 5 puntos). En cuanto al segundo bloque, relaciona-
do con la “resistencia bacteriana a los antibiéticos”,
el 86,7% de los estudiantes, con puntuaciones de 5
(58,8%) y 4 (27,9%), expresaron que su participacién
en el proyecto contribuyd a una mejor comprension
del problema de la resistencia a los antibiéticos y el
77,4%, con puntuaciones de 5 (41,0%) y 4 (36,4%),
que la experiencia modificé su percepcion del uso
de antibidticos. En el tercer bloque del cuestiona-
rio, el 67,6% de los estudiantes respondio que el
proyecto mejoré su formacioén cientifica y el 90,5%
mostré una opinién global muy positiva sobre su
participacion en el proyecto (entre 4y 5). El 93,2%
de los alumnos, con valoraciones de 5 (73,9%) y 4
(19,3%) puntos, recomendarian a otros compafieros
o centros educativos participar en esta iniciativa.

En la respuesta libre, los estudiantes comentaron
aspectos mejorables de la actividad tales como la
sustitucion de batas plasticas desechables por otras
textiles (50 %), y la duracién de las sesiones (40%).
Alrededor de un 25% de los estudiantes expresé que
la parte menos atractiva del proyecto fue no obtener
resultados positivos en los ensayos de antibiosis con
sus aislados.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Todos los proyectos de innovacion docente del
grupo han sido sometidos a evaluacién mediante
encuestas andnimas disefiadas para los diferentes
colectivos participantes. Los resultados de las
encuestas realizadas a estudiantes de institutos

de educacidn secundaria/colegios mostraron una
acogida muy favorable de las actividades de los
diferentes proyectos. En una escala Likert de 1a
5y considerando en conjunto las respuestas con
puntuaciones de 4 y 5, los resultados revelaron que
la mayoria de los estudiantes tenian una opinién muy
positiva de los diferentes aspectos englobados en
tres bloques de preguntas.

Impacto en el curriculum de educacién se-
cundaria. La complementacién/refuerzo
curricular de las asignaturas impartidas por el
departamento de Biologia, en las que no exis-
te un bloque especifico de Microbiologia, es
evidente. Las sesiones practicas se consideran
actividades formativas transversales, ya que
se ensefian habilidades transferibles a otros
ambitos, y los estudiantes adquieren compe-
tencias clave de Microbiologia utiles en otras
areas del conocimiento. También adquieren
competencias en Matematicas, cuantificando
las poblaciones microbianas aisladas del suelo.
Finalmente, adquirir competencias sociales, ci-
vicas y de concienciacién sobre el problema de
salud publica que representa la resistencia de
las bacterias a los antibiéticos, les ayuda a con-
vertirse en ciudadanos informados y criticos.

Impacto en competencias relacionadas con la
comunicacién. La competencia de comunica-
cioén lingiiistica (transmision de resultados) a
través de diferentes canales se ve reforzada al
emplear diferentes idiomas (espafiol y valen-
ciano). En algunos centros preuniversitarios, la

actividad dio un paso mas, fomentando com-
petencias de emprendimiento al implementarla
en educacion primaria. Los alumnos de educa-
cién secundaria adaptaron y transmitieron la
informacién al alumnado de niveles educativos
inferiores.

Impacto en el profesorado preuniversitario. Los
resultados de las encuestas realizadas al profe-
sorado de secundaria/bachillerato para evaluar
el impacto del proyecto en sus alumnos fueron
altamente satisfactorios, valorando especial-
mente la complementacion de las habilidades
practicas de los estudiantes. También coinci-
dieron en la idoneidad de este tipo de proyec-
tos como forma de incrementar el interés del
alumnado por la ciencia.

Impacto en la formacién del alumnado universi-
tario. La percepcion de los estudiantes univer-
sitarios sobre los proyectos SWI/DSB/Micro-
mon-UV fue muy positiva, ya que la mayoria de
las cuestiones evaluadas obtuvieron las puntua-
ciones mas altas (4 y 5) en una escala Likert de
5 valores (Maicas et al., 2020).
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UV-SFPIE_PID-2077167: Grup Estable d'Innovacié Docent de Termodinamica 2022-23

RESUMEN
Los objetivos especificos de este proyecto han
sido: (1) digitalizacién de manuales de usuario,
(2) digitalizacion de materiales auxiliares para el
analisis de medidas; (3) elaboracién de videos
sobre manejo de instrumentos, (4) elaboracién de
videos de introduccién a practicas de laboratorio,
(5) reconversion de los guiones de préacticas en
objetos inteligentes de aprendizaje mediante,
entre otros, la incorporacion de cédigos QR, (6)
incorporacién de la elaboracién de videos a la
evaluacién y (7) incorporacién de estos materiales al
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta renovacién
de la metodologia docente ha redundado en una
participacién mas activa de los estudiantes y un
aprendizaje mas efectivo.
Palabras clave: fisica; laboratorio; materiales;
videos; cédigos QR; physics; laboratory; learning
materials; videos; QR codes

INTRODUCCION
En fisica, las teorias y los modelos deben ser
verificables experimentalmente: contrastar las
predicciones tedricas con medidas experimentales
es clave para la comprensién profunda de los
conceptos tedricos. En este contexto, las clases
de laboratorio son un elemento esencial en la
formacion de los/las graduados/as en fisica. En
ellas se aprende el manejo de instrumentacién, las
técnicas experimentales, el andlisis de las medidas y
la comunicacidn de resultados cientificos.

El material basico de ensefianza-aprendizaje
en los laboratorios son los guiones de practicas.
Es fundamental aprovechar al méximo las sesiones
de laboratorio. Por ello, es conveniente que, antes
de cada sesion, los/las estudiantes revisen con los
guiones los fundamentos teéricos, los instrumentos y
las técnicas experimentales, la relacion de resultados
a obtener y las claves para su discusién. Esto apunta
a la necesidad de preparar materiales de aprendizaje
mas atractivos y efectivos. Las deficiencias en la
preparacién de la sesion por parte de los estudiantes

implican todo tipo de problemas en la obtenciéon de
resultados.

METODO

El primer cambio introducido en la metodologia
docente en los laboratorios ha sido la generacién de
una base de materiales (manuales de instrumentos,
documentos digitalizados, videos, etc.). El

segundo, la generacién de etiquetas con codigos
QR y enlaces cortos que se han colocado en los
instrumentos y mesas del laboratorio. El tercero ha
sido la transformacién de los tradicionales guiones
para favorecer el aprendizaje hibrido (presencial

y auténomo). Esto se ha logrado reduciendo su
extensién y permitiendo la interactividad del
estudiante con el guion, incorporando cédigos QR y
enlaces a los materiales.

La base de materiales digitales incluye los ma-
nuales de los principales instrumentos. Tener acceso
réapido a sus manuales de uso no solo permite cono-
cer sus rangos de medida, precision y otros detalles
técnicos, sino que también aumenta la seguridad
en el laboratorio (Dabke et al., 2021). Por ello hemos
digitalizado los manuales para archivarlos en la base.

La base de materiales incluye también arti-
culos cientificos, handbooks y bases de datos con
medidas que se pueden comparar con las realizadas
en el laboratorio. Aunque los/las estudiantes saben
que deben comparar sus resultados con los publica-
dos en la literatura cientifica, su tendencia habitual
es realizar una bisqueda en Google y aceptar los
resultados de esta sin cuestionar su calidad cientifi-
ca. El fomento del uso de las fuentes bibliograficas
adecuadas mejora su capacidad de andlisis de resul-
tados cientificos, al tiempo que aprenden a citarlas.

Si antafio deciamos que una imagen vale mas
que mil palabras, actualmente los videos cortos
son elementos de comunicacién muy apreciados.
Vivimos en un tiempo en que es muy facil grabar un
video y subirlo a la web. Esta forma de comunicacién
lleva afios incorporandose al mundo laboral y tam-
bién cada vez mas en la docencia (Jackson, 2018;
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Dudek et al., 2022). Un video explicando el manejo
del material de laboratorio ha demostrado ser mas
efectivo que las explicaciones en los guiones. Los
videos no las sustituyen, sino que las complementan
y facilitan el aprendizaje.

Los/las estudiantes consumen y producen con-
tenidos multimedia. Los videos que graban permiten
evaluar tanto los conocimientos adquiridos en el
laboratorio como sus habilidades de comunicacion
cientifica. Se pueden compartir en repositorios aca-
démicos aquellos videos que demuestren que los/
las estudiantes han logrado un aprendizaje profundo.
Los videos realizados por y para estudiantes de cien-
cias tienen innumerables ventajas como materiales
de aprendizaje (Jordan et al., 2016). Pueden verlos
cuando quieran, pararlos, acelerarlos, ralentizarlos y
visualizarlos las veces que deseen (Cresswell et al.,
2019). Los que han sido elaborados por otros/as
estudiantes le permiten al alumnado sentirse identifi-
cado y motivado, lo que favorece el aprendizaje.

Tanto el estudiantado como el profesorado ha
realizado estos videos con teléfonos méviles. Los
videos no requieren mucha edicién pero si han de
disefiarse adecuadamente para que sean materiales
de ensefianza-aprendizaje Utiles, buscando el angulo
de observacién adecuado y predefiniendo el mensa-
je que se desea transmitir. Ocasionalmente se pue-
den editar para afiadir anotaciones que identifiquen
momentos o acciones clave.

El acceso a los contenidos de la base de mate-
riales digitales se hace a través de codigos QR (para
acceder con el mévil) y enlaces cortos (para acceder
con el ordenador/tablet). Los cédigos QR se estan
empleando en entornos de aprendizaje cada vez con
mayor efectividad (Rikala & Kankaanranta, 2014)
para enriquecer los materiales de aprendizaje con
enlaces a videos, audios y documentos.

Las clases del Laboratorio de Termodindmica
se desarrollan en sesiones de varias horas. Los/las
estudiantes realizan un experimento por sesién y el
profesorado supervisa ocho experimentos, por lo ge-
neral. La puesta en marcha de los ocho experimen-
tos exige vigilar que se cumplen todas las medidas
de seguridad y explicar un gran nimero de instru-
mentos y montajes experimentales. Los cambios
introducidos en la metodologia docente facilitan el
aprendizaje del uso de instrumentos y la realizacién
de montajes experimentales, reduciendo el nimero
de consultas y agilizando la puesta en marcha de los
experimentos.

RESULTADOS

Se han puesto etiquetas con cédigos QR y

enlaces en equipos del laboratorio (Fig. 1) para dar
acceso facil y rapido, a estudiantes y docentes,

a informacidn esencial para el desarrollo de las
sesiones de laboratorio (Dabke et al., 2021). La
incorporacién de codigos QR a los guiones los
convierte en objetos inteligentes de aprendizaje
(Benedict & Pence, 2012; Yip et al., 2016) ya que
permiten el acceso a un repertorio de materiales
(manuales, guias rapidas, videos instructivos, etc.).
Los/las estudiantes interaccionan con esta nueva
generacién de guiones, accediendo a los materiales
de la base, revisitandolos cudndo y cémo quieran,

y familiarizdndose con los instrumentos y montajes
experimentales y adquiriendo una comprension

de los mismos que no puede lograrse con los
guiones tradicionales. Mas importante, dado que el
estudiantado participa activamente en la creacién
de contenidos, los resultados del proceso de
ensefianza-aprendizaje mejoran.

Entre las ventajas del uso de los cédigos QR
estan la facilidad de su implementacién, el acceso
directo a la informacién y la facilidad de su actua-
lizacion cambiando el contenido de los ficheros
enlazados. Los/las estudiantes no deben esperar a
que venga el profesor a "poner en marcha" el expe-
rimento, a explicar el manejo de instrumentos o a
traer los handbooks necesarios. Ademas de leer los
guiones con las explicaciones oportunas, la visualiza-
cién de los videos ayuda a comprender los montajes
experimentales y comenzar antes la realizacion de
medidas. La desventaja es que se necesita acceso a
internet y un mdvil, tablet u ordenador pero dispone-
mos de estos elementos en casa y en el laboratorio.
Otra desventaja es el sonido generado cuando la
reproduccién de los videos en el laboratorio no se
realiza al volumen adecuado.

Figura 1. Las etiquetas con cédigos QR y enla-
ces cortos adheridas a los equipos e instrumen-
tos dan acceso a guias de uso rapido, manuales
o videos instructivos.

La utilidad como elementos de aprendizaje
de los videos producidos por estudiantes (Fig. 1) es
evaluada por otros estudiantes, tras superar una
evaluacion de su calidad académica por los docen-
tes. No solo deben "enganchar" a su audiencia sino
que deben dar informacién correcta y precisa. Todos
los actores salen beneficiados. Los/las estudiantes
que producen los videos mejoran su comprensién de
las experiencias de laboratorio. Los/las estudiantes
que los usan reciben informacién utilizando térmi-
nos simples y un estilo que les resulta familiar. Y el
profesorado identifica mejor las necesidades de
sus estudiantes y actualiza la metodologia docente.
Asimismo, durante las sesiones de laboratorio, el
acceso a los videos reduce la frecuencia con la que
los/las estudiantes necesitan asistencia para proce-
dimientos sencillos (Cresswell et al., 2019) y permite
concentrar la ayuda en aquellos otros de mayor
dificultad técnica o conceptual.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Se ha creado una base de materiales (videos,
manuales, guiones "inteligentes", etc.). Su uso
facilita el aprendizaje y favorece la coordinacion
entre el profesorado. La transformacién de los
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materiales de ensefianza-aprendizaje, los cambios
en la metodologia docente y en las actividades de
evaluacion han causado una participacion mas activa
de los/las estudiantes. La elaboracién de materiales
audiovisuales para su uso por otros/as estudiantes
ha implicado mejoras en sus habilidades técnicas, en
sus competencias de comunicacién cientifica y en su
comprensién profunda de los conceptos fisicos.
Los/las estudiantes de la actual generacién
son nativos digitales y tienen una forma propia de
relacionarse socialmente y de buscar e intercambiar
informacion. Se han adaptado varios aspectos del
proceso de ensefianza-aprendizaje en el laboratorio
a sus capacidades y habilidades. Esta innovacién no
requiere introducir cambios radicales en la meto-
dologia docente y puede implementarse facilmente
en otros laboratorios. Actividades similares han
demostrado sus beneficios en la seguridad en el la-
boratorio, en la atencién a estudiantes (Ugak, 2019),
en su aprendizaje (Benedict & Pence, 2012; Rikala
& Kankaanranta, 2014), en la mejora de sus compe-
tencias (Jordan et al., 2016) y en su empleabilidad
(Bastiaens & Bastiaens, 2021). El impacto de este
proyecto es transferible a otros grados de ciencias
experimentales.
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RESUMEN
La implementacién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) en las ensefianzas universitarias
es necesaria para concienciar al alumnado sobre
su importancia. Por ello, el proyecto de innovacion
educativa desarrollado ha consistido en la
actualizacién y redisefio, desde la perspectiva de
la sostenibilidad, de las asignaturas de Laboratorio
de Quimica Organica | (LQOI) y Laboratorio de
Quimica Organica Il (LQOII) del Grado en Quimica.
En este sentido, se ha realizado un seminario en
el que se han presentado los ODS y los conceptos
de la Quimica Verde, se ha implementado una
préactica sostenible en el LQOI y se han disefiado
varias practicas basadas en los 12 Principios de la
Quimica Verde. Gracias a este proyecto, el alumnado
percibio e integré la importancia de los ODS al
desempenar un papel activo en el anélisis, disefio
e implementacién de las practicas de laboratorio
sostenibles.
Palabras clave: aprendizaje activo; ODS; sosteni-
bilidad; quimica orgénica; practicas experimen-
tales.

ABSTRACT
The implementation of the Sustainable Development
Goals (SDG) in university education is necessary
to make students aware of their importance.
For this reason, the educational innovation
project developed has consisted of updating and
redesigning, from the perspective of sustainability,
the subjects Organic Chemistry Laboratory | (LQOI)
and Organic Chemistry Laboratory Il (LQOII) of the
Degree in Chemistry. In this sense, a seminar has
been held in which the SDGs and Green Chemistry
concepts have been presented, a sustainable
practice has been implemented in the LQOI and
several practices have been designed based on
the 12 Principles of Green Chemistry. Thanks to
this project, the students perceived and integrated
the importance of the SDGs by playing an active
role in the analysis, design and implementation of
sustainable laboratory practices.

Key words: active learning; SDG; sustainability;

organic chemistry; experimental practices.

La Asamblea General de la ONU adopté en

2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
que incluye 169 metas organizadas en los 17 Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS).! La consecucion
de estos objetivos esta estrechamente ligada a la ca-
pacidad de las universidades de transmitir y entrenar
a los futuros profesionales sobre la importancia de
su cumplimiento.2 Por ello, en el contexto del Grado
en Quimica, promover el desarrollo de practicas
experimentales desde un punto de vista sostenible
es un objetivo fundamental.

Concretamente, una herramienta muy atil
hacia el cumplimento de los ODS en las asignaturas
de Laboratorio de Quimica Organica es la aplicacion
de los 12 Principios de la Quimica Verde, cuyo obje-
tivo es la eliminacién de residuos, la reduccién del
gasto energético y la minimizacidn de la toxicidad y
peligrosidad de los productos y procesos.? El disefio
de practicas basadas en estos Principios ayudaria a
la consecucién del ODS 3 (Salud y bienestar), ODS
6 (agua limpia y saneamiento), ODS 7 (Energia ase-
quible y no contaminante), ODS 12 (Produccién y
consumo responsables), ODS 13 (Accién por el clima)
y ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres).

Con el objetivo de disefiar e implementar prac-
ticas de laboratorio mas sostenibles en los cursos de
LQOIl y LQOII, se ha llevado a cabo un proyecto de
innovacién educativa en la Universitat de Valéncia
titulado “Actualizaciéon y redisefio de las asignaturas
experimentales del drea de quimica orgénica del
Grado de Quimica: Implementacién de los ODS”
segun el cual el estudiantado es aprendiz activo y
protagonista en la implementacién de los ODS.

METODO

Durante la ejecucién de este proyecto de
innovacién educativa se han aplicado las siguientes
metodologias docentes:

Un seminario teérico inicial en el que se in-
troduce la asignatura, las normas de seguridad y las
practicas, asi como la explicacion sobre los ODS y
los 12 Principios de la Quimica Verde, haciendo espe-
cial énfasis en aquellos que se iban a implementar
durante las sesiones experimentales.

Trabajo auténomo del alumnado previo y
posterior a las sesiones experimentales donde se
preparan el cuaderno de laboratorio y resuelven
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cuestiones sobre la practica y sobre los resultados
obtenidos. En este proyecto se han incorporado
preguntas relacionadas con la sostenibilidad de cada
sesién como el célculo de la economia atémicay el
Factor E.

Sesiones experimentales donde el alumnado
explica los conceptos tedricos de cada sesiéon en un
seminario y, posteriormente, los implementa en el
laboratorio a través de las préacticas bajo la supervi-
sion del profesorado, quien, ademas, hace hincapié
en los aspectos relacionados con la sostenibilidad de
la practica. Por otra parte, este proyecto ha incorpo-
rado la realizacion de una nueva practica sostenible
sobre la sintesis del paracetamol.

Asi mismo, en este proyecto se han disefiado
y optimizado diversas practicas basandose en los
Principios de la Quimica Verde. Esta parte del tra-
bajo ha sido desarrollada por dos estudiantes de 4°
del Grado en Quimica como parte de sus Proyectos
Finales de Grado. Para ello, estos estudiantes han
hecho un anélisis sobre los aspectos mejorables en
cuanto a sostenibilidad de las practicas actuales, han
estudiado bibliograficamente posibles reacciones
que cubrieran los objetivos tedricos de las asignatu-
ras de LQOIl y LQOIl y, tras seleccionar las préacticas
deseadas, han llevado a cabo su optimizacion experi-
mentalmente bajo la supervision de las tutoras (Dra.
Amparo Sanz, coordinadora de este proyectoy la
Dra. Alicia Monledn, miembro del equipo de trabajo).

Se ha realizado la evaluacion de este proyecto
mediante encuestas al alumnado y al profesorado
implicado.

RESULTADOS

El proyecto se ha centrado, fundamentalmente, en
dos vertientes: la concienciacion del alumnado sobre
los ODS y el disefio de practicas sostenibles.

La concienciacién del alumnado ha sido posible
debido a la implantacién de actividades y cuestiones
sobre los ODS y la Quimica Verde en las asignaturas
de LQOI y LQOII, asi como la implementacion de
una practica sostenible en el LQOI. Mediante estas
medidas, se ha conseguido dar a conocer la impor-
tancia de los ODS y la Quimica Verde al alumnado,
quienes han reflexionado acerca de estos temas no
solo en el contexto del Grado, sino a nivel industrial,
donde muchos de ellos trabajaran en el futuro.

Gracias a la integracién de la practica sobre la
“Sintesis del paracetamol” que han llevado a cabo
siguiendo los principios de la Quimica Verde en el
LQOI, el alumnado ha puesto en practica los con-
ceptos tedricos ensefiados en el seminario inicial,
pudiendo asi asimilarlos y reconocerlos mas profun-
damente. En particular, han trabajado la prevencion
de residuos (Principio 1) mediante el célculo del
Factor E y han evaluado la toxicidad de los disolven-
tes tradicionalmente utilizados en la preparacién del
paracetamol frente al uso del agua en esta practica
(Principio 5). También han reflexionado sobre los
Principio 6 y 9 y la importancia de la utilizacién de
catalizadores y la reduccién de los requerimientos
energéticos de las reacciones.

Al finalizar el curso, se realizé la siguiente en-
cuesta presencial a los alumnos de LQOI que lleva-
ron a cabo la préactica sostenible.

- P1. ;Te ha sido util la practica para conocer el
concepto tedrico de forma experimental?

- P2. ;Te ha resultado dificil la practica?

- P3. ;Recomendarias la realizacién de estas
practicas a otros alumnos?

- P4. ;Crees que la sostenibilidad se deberia im-
plantar en todas las practicas de la asignatura?

Donde los alumnos debian contestar del 1al 5
siendo 1 muy desacuerdo y 5 muy de acuerdo.

De los 16 estudiantes matriculados en la asigna-
tura, el 87,5% participd en la encuesta. Los resulta-
dos se muestran en la Figura 1.

Encuesta LQOI

4
3
2
| I I
0
P1 P2 P3 P4

Figura 1. Resultados de la encuesta realizada en
el grupo de LQOI.

Por otra parte, este trabajo se ha centrado en
el disefio de practicas siguiendo los principios de la
Quimica Verde para las asignaturas de LQOI y LQOII.

Concretamente, para el LQOI se ha disefiado
la practica titulada “Reduccion enzimatica enantio-
selectiva de R-cetoésteres: Sintesis de 3-hidroxibu-
tanoato de etilo quiral” en la que se lleva a cabo la
reduccién de un grupo cetona utilizando levadura
de panadero como biocatalizador en medio acuoso.
Ademas, se ha desarrollado la practica “Esterifi-
cacion de Fischer por calentamiento a reflujo o en
microondas: sintesis de cinamato de etilo”, donde
se comparan dos fuentes de energia para llevar a
cabo la misma reaccién desde el punto de vista de la
eficiencia y sostenibilidad del proceso.

Para el LQOII, se ha desarrollado la practica
“Adicién alddlica asimétrica organocatalitica”, en
la cual se utiliza un catalizador orgénico usando la
acetona como disolvente y como reactivo. También
se ha modificado una practica que ya se desarro-
lla actualmente en esta asignatura para aumentar
su sostenibilidad por “Reactivos organozinquicos.
Nucleofilos para la formacién de enlaces C—C com-
patibles con disolventes préticos”. La practica actual
“Reactivos de Grignard. Sintesis de trifenilmetanol”,
utiliza dietiléter como disolvente, considerado muy
peligroso. Por ello, se propone la sustitucién de los
reactivos de Grignard por reactivos organozinquicos,
compatibles con agua y que permiten, por tanto,
eliminar el dietiléter y usar agua en el medio de
reaccion.

En el disefio y desarrollo de todas estas practi-
cas se ha conseguido sustituir los mas contaminan-
tes o téxicos por disolventes alternativos como el
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agua o la acetona (Principio 5). Ademas, se han utili-
zado procedimientos cataliticos (Principio 9) y se han
llevado a cabo los procesos a temperatura ambiente
o proxima a esta y se han reducido lo méximo posi-
ble los tiempos de reaccidn, para evitar el consumo
energético (Principio 6). Se ha tenido en cuenta la
prevencion de residuos (Principio 1) y se ha calculado
el Factor E, logrando mantener este parametro por
debajo del valor considerado aceptable.* Ademas, se
han seleccionado los reactivos para lograr la mayor
economia atémica posible (Principio 2).

La optimizacién de las practicas planteadas y
los resultados obtenidos, asi como su adecuacion a
LQOI y LQOII se incluyen en dos Trabajos Final de
Grado.

CONCLUSIONES E IMPACTO

La inclusion de practicas experimentales basadas en
los Principios de la Quimica Verde en las asignaturas
de LQOI y LQOII es una herramienta apropiada

para fomentar la concienciacién del estudiantado
acerca de la implantacién de metodologias mas
sostenibles en los procesos quimicos. Por ello, con
este proyecto se ha logrado no solo dar a conocer
los ODS entre estudiantes de estas asignaturas, sino
hacerles participes de su implementacién a través de
la ejecucién de una practica, lo cual les ha motivado
a reflexionar sobre su importancia.

Otra conclusion importante desde el punto de
vista docente es que la practica implementada reco-
ge aspectos tedricos relevantes para la asignatura,
incluye las técnicas experimentales basicas de un
laboratorio de quimica orgénica de 2° del Grado en
Quimica e incorpora la ensefianza de los ODS. Esto
queda plasmado en las respuestas de la encuesta,
donde el alumnado manifiesta que la practica ha sido
atil para integrar los conceptos tedricos (P1: 4,1/5) y
donde, ademas, recomienda la incorporacién de la
sostenibilidad a otras préacticas (P4: 4,6/5)

Por otra parte, este proyecto ha permitido el
disefio de diversas practicas para los laboratorios de
Quimica Orgénica. Todas ellas cumplen con varios
de los Principios de la Quimica Verde, se han formu-
lado para que cubran los contenidos teéricos propios
de las asignaturas en los tiempos establecidos para
las sesiones de laboratorio. Debido a que el nime-
ro de estudiantes implicado en el proyecto ha sido
limitado y para que los aprendizajes de este proyecto
y las practicas disefiadas tengan un impacto real y
efectivo en el Grado en Quimica, se ha propuesto
la creacién de una comisién en el Departamento de
Quimica Orgénica que trabaje en la integracién de
estas practicas en las guias docentes de las asignatu-
ras para que se implementen en los préximos cursos
definitivamente.
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RESUMEN

El presente proyecto se enmarca en el programa
docente de la asignatura obligatoria de Optometria
Geriatrica y Legislacion Sanitaria, la cual se

imparte durante el primer cuatrimestre del cuarto

y tltimo curso del Grado en Optica y Optometria
(cod. 34303. 7,5 créditos). El proyecto plantea

una actividad de resolucién de problemas con
metodologias activas y colaborativas, en forma

de “escape room”. La experiencia, coordinada

por profesorado del Departamento de Optica,
Optometria y Ciencias de la Visién, fomenta la
participacién por grupos y la discusiéon entre el
alumnado, ya que se ha demostrado que el factor

de aprendizaje entre iguales tiene un gran efecto
motivador. La finalidad del proyecto es, por tanto,
aumentar la motivacion del alumnado del grado en
Optica y Optometria, mejorando su capacidad de
atencién, discusién y andlisis mediante una actividad
principalmente en el aula (con posibilidad de
realizarla fuera de esta) combinando elementos de la
gamificacién y aprendizaje colaborativo alcanzando
niveles de conocimiento superior. A través de esta
actividad se pretende obtener un mejor rendimiento
en la asignatura y obtener un mayor refuerzo de
aquellos conocimientos previos adquiridos, todo ello
empleando diferentes tecnologias de la informacién
y plataformas de contenido digital.

La actividad consistia en la resolucién de una
serie de problemas en un tiempo determinado para
obtener un cédigo que permitia abrir un cofre. Las
distintas tareas comprendian el andlisis de imagenes
de fondo de ojo para identificar signos anémalos que
requieran remitir al especialista correspondiente, la
interpretacion de resultados de técnicas de explo-
racién clinica, y métodos de célculo de refraccion
y adicién para présbitas. Utilizar estos conceptos y
saber interpretar correctamente estos datos es algo
alo que el alumnado debera enfrentarse en el mundo
laboral, por lo que este proyecto potencia de manera
eficaz el alcance de las competencias transversales y
especificas involucradas en la materia.

El enfoque de la actividad mediante la gamifi-
cacion en el aula ha permitido reforzar los conoci-
mientos para el examen. Los resultados del cuestio-
nario de evaluacién de la actividad demostraron una
alta satisfaccion por parte del estudiantado. El 92%

recomendaria esta actividad para otros afios, po-

niendo de manifiesto el valor de este proyecto.
Palabras clave: Escape room, innovacién edu-
cativa, aprendizaje colaborativo, gamificacion,
optometria
Key words: Escape room, educational innova-
tion, collaborative learning, gamification, opto-
metry

INTRODUCCION

Ya desde los Ultimos afios, se ha buscado una
mayor implicaciéon del estudiantado en su proceso
de aprendizaje, donde se pretende, incluso,

que tome una mayor consciencia de los propios
procesos mentales que llevan a la generacién de
conocimiento, dejando atras el clasico rol en el que
el profesorado se dedica a “llenar” un “recipiente
vacio”, lo que se conoce en pedagogia como
educacion bancaria (Freire, 2006). Este es un
enfoque con grandes limitaciones, que no brinda

la oportunidad de alcanzar niveles superiores de
conocimiento contemplados en el ambito cognitivo
de la Taxonomia de Bloom (Bloom, 1956). Esta
taxonomia categoriza los aprendizajes de una
manera jerarquica, estando las capacidades de
analizar y evaluar en niveles de complejidad altos,
frente a recordar o comprender. Precisamente en
esta taxonomia se basan multiples metodologias
docentes con la finalidad de adquirir dichos niveles
de conocimiento. Sin embargo, algunos autores
critican que obvia la parte social, la cual se ha
comprobado que tiene un peso alto en el proceso
de aprendizaje. Concretamente, se ha demostrado
que el factor de aprendizaje entre iguales, o “peer-
learning”, tiene un efecto potencialmente motivador
(Hanze M & Berger R, 2007). El objetivo del
proyecto, pues, estaria enfocado en conseguir altos
niveles de conocimiento incluyendo la parte social
de interaccion y de discusién entre iguales, donde
ademas el alumnado gana una mayor independencia
respecto al profesorado para adquirir nuevas
habilidades y aumentar su motivacion.

Para lograrlo pueden abordarse diferentes
estrategias de manera aislada o combinada. Una
estrategia de aprendizaje es lo que se conoce como
“gamificacidn”, que consiste en trasladar al &mbito
educativo o profesional mecanicas de juego con el
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fin de potenciar conocimientos y habilidades. Existen
multiples publicaciones que demuestran el impacto
positivo de la gamificacién en el aprendizaje, donde
entra en juego la emocion, ligada a un aprendizaje
significativo mas placentero y dando lugar a mejores
resultados académicos (Kafai, 2015; Landers, 2014).

La gamificacién abre un amplio abanico de
posibilidades para dinamizar el proceso de aprendi-
zaje en el aula o fuera de ella. La que planteamos en
este proyecto es la de la realizacién de una actividad
adaptada a la modalidad de juego conocida como
“escape room”, que esta en auge desde hace unos
pocos afos. En esta modalidad de juego, el alumna-
do debe resolver una serie de pruebas o problemas
planteados que le permitiran ir avanzando en los
sucesivos enigmas con un limite de tiempo, para lle-
gar a la solucion final y “escapar”. Para este proyecto
concreto, plantearemos una situacién ficticia donde
se potenciara sobre todo la toma de decisiones en
el ambito optométrico para proporcionar la solucién
6ptima a un grupo de pacientes de un tipo especifico
(grupo geriatrico). Este tipo de dinamica combinada
no se ha aplicado hasta ahora en el Grado en Optica
y Optometria, y consideramos que puede ser de gran
utilidad para que el alumnado colabore, interactie e
intercambie impresiones.

La finalidad del proyecto es aumentar la moti-
vacién del alumnado del grado en Optica y Optome-
tria, mejorando su capacidad de atencién, discusiéon
y anélisis mediante una actividad principalmente en
el aula (con posibilidad de realizarla fuera del aula)
combinando elementos de la gamificacién y aprendi-
zaje colaborativo alcanzando niveles de conocimien-
to superior.

METODO

La actividad se ha llevado a cabo dentro de la
asignatura obligatoria de 4° curso del Grado

en Optica y Optometria, llamada “Optometria
Geriatrica y Legislacién Sanitaria” (34303, 7,5 ECTS).
En esta asignatura se revisan conceptos previamente
aprendidos y se da un paso mas alla centrando

su foco sobre la necesidad de alentar y promover

la especializacion de profesionales en atencién
visual primaria para ofrecer un mejor servicio a las
personas mayores. Esta asignatura tiene un primer
bloque, que engloba el proyecto, dedicado al estudio
de dichas particularidades incluyendo el desarrollo
de capacidades para la deteccién tempranay
seguimiento de alteraciones mas prevalentes en

este grupo poblacional y con gran impacto en la
calidad visual y, por tanto, de vida de los pacientes.
El proyecto ha sido coordinado y ejecutado
integramente por profesorado del Departamento

de Optica y Optometria y Ciencias de la Visién de la
Universitat de Valéncia.

Para una ejecucidn satisfactoria de la pro-
puesta, fue necesario llevar a cabo varias acciones.
El primer dia se dio a conocer la propuesta en la
presentacion de la asignatura a todo el alumnado y
se explicé la dindmica en la que estaria basada. Se
comunico que la participacidn en la actividad conta-
ria en la evaluacion dentro del apartado de activida-
des de clase de trabajo del alumno/a, con un peso de
1 punto sobre la nota final. Posteriormente y durante

todo el cuatrimestre, se impartieron los contenidos
de la asignatura y el profesorado fue disefiando ac-
tividades a modo de problemas a resolver, alineados
con los contenidos impartidos y las competencias
especificas de la asignatura. Finalmente, una vez
impartidos todos los contenidos, la actividad de “es-
cape room” se ejecutd en una sesion de aula al final
de la asignatura.

En una “escape room” se deben resolver una
serie de problemas en un tiempo limitado a través
de una serie de recursos que estan a disposicién del
usuario. En nuestro caso especifico, para el desarro-
llo de las diferentes etapas del juego, se hizo uso de
material que se puso a través del aula virtual dispo-
nible para todo el alumnado, el cual les sirvié como
material para el estudio de la asignatura. Ademas,
se entregaron fichas y enunciados por escrito con
problemas a resolver relacionados con los conteni-
dos. La actividad fue planteada principalmente para
elaborar en el aula por grupos, aunque existia la po-
sibilidad de desarrollarla fuera de ésta si la asistencia
no hubiera sido posible.

Para elaborar esta actividad, el trabajo en
equipo ha sido fundamental, asi como la escucha
activa y el aprendizaje entre iguales. Se crearon 6
equipos de trabajo entre el alumnado (de entre 5-6
componentes), intentando que fueran paritarios en la
medida de lo posible. El alumnado disponia de 1 hora
para resolver todos los problemas, de manera que
con la resolucién de todos ellos obtenian un cédigo
que servia para desbloquear una caja con un premio.
El equipo que antes consiguiera desbloquear la caja
se proclamaba ganador, aunque el resto podia conti-
nuar la actividad e igualmente eran premiados.

Finalmente, se realizé una puesta en comun,
donde se planted una discusion y resolucion de los
problemas que no habian sido resueltos por todos
los grupos y se llevé a cabo un intercambio de im-
presiones sobre el proyecto. Para evaluar el impacto
de la actividad, se utilizaron cuestionarios de valora-
cién de la actividad en escala Likert con las siguien-
tes preguntas:

1. Pienso que la gamificacion es una herramienta
valiosa en la docencia

2. Realizar esta actividad me ha servido para
repasar la asignatura de una forma mas amena.

3. La colaboracion en equipo y el intercambio de
informacion con otros compafieros y compaiie-
ras refuerza mis propios conocimientos.

4. Creo que puedo aprender mucho de mis com-
pafieros y compaiieras.

5. Haber trabajado con imagenes y problemas a
resolver me ha resultado mas motivador.

6. El tiempo dedicado a la actividad ha sido el
adecuado.

7. En general, valoro positivamente haber realiza-
do esta actividad.

8. La organizacién de la actividad por parte del
profesorado ha sido adecuada.

9. Recomendaria esta actividad para estudiantes
de los préximos afos.

RESULTADOS:
La Figura 1 muestra los porcentajes de partici-
pacion y satisfaccion del proyecto:
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Figura 1. Porcentajes de participacion y satis-
faccion general.

La Figura 2 muestra el nivel de satisfaccion del
alumnado en diferentes cuestiones planteadas en el
marco del proyecto.

Resultados encuestas
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Figura 2. Resultados de las encuestas de satis-
faccion.

CONCLUSIONES E IMPACTO:

La actividad ha servido para aumentar la motivacion
del estudiantado a la hora de estudiar la asignatura

y potenciar sus capacidades. El proyecto también
actla como entrenamiento previo a que el alumnado
tenga que desempefiar sus competencias en el
mundo laboral. Ademas de estas competencias
especificas, el proyecto también tiene un impacto en
las competencias transversales en materia de trabajo
colaborativo, comunicaciéon y conducta ética. El
intercambio de ideas es una fuente fundamental

de conocimiento que ademas sirve para aumentar

la motivacion. Ademas de contar en la calificacion
global de la asignatura dentro del apartado de
actividades de clase como trabajo del alumno/a, la
actividad también sirvié como autoevaluacién para
el alumnado al hacerles conscientes de aquellos
aspectos que necesitan reforzar de cara al examen
final.

Los resultados del cuestionario de satisfaccion
de la actividad sugieren una consecucién adecuada
de los objetivos planteados y anima al equipo orga-
nizador a seguir realizando la actividad en préximos
cursos.
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RESUM

En aquest treball es mostra ’'enfocament de
doceéncia hibrida, basada en la metodologia flipped-
classroom (classe invertida), dissenyat i emprat

per a les sessions de laboratori d'una assignatura
de ciéncies basiques, com és l'assignatura de
Meteorologia i Climatologia del Grau en Ciéncies
Ambientals de la Universitat de Valéncia.

Seguidament al confinament per la COVID-19,
l'aprenentatge presencial s'hagué de reduir al
50% per tal de disminuir la ratio d'estudiants al
laboratori, i les sessions practiques s'hagueren de
redissenyar amb aquest proposit. Per fer-ho, es
prepararen materials audiovisuals que explicaven els
conceptes fisics i els procediments de laboratori, i
s’anima I'alumnat a preparar les sessions presencials
mitjangant la visualitzacié dels videos abans
d'assistir-hi. Aixi, a les sessions practiques els i les
estudiants dedicaven tot el temps a posar-se mans a
I’obra, adquirint dades i calculant variables derivades
i incerteses requerides. L'éxit dels resultats obtinguts
ens va portar a proposar una doceéncia hibrida d’aula
invertida per a les sessions practiques de laboratori
en els cursos posteriors.

En aquesta contribucié, expliquem aquesta
proposta, duta a terme dintre del projecte
d’innovacié educativa UV-SFPIE_PID-2079198.
També mostrem els resultats i grau de satisfaccio
de l'alumnat, obtinguts en base a les respostes a
enquestes emplenades per I'estudiantat implicat.
L'analisi de les respostes confirma que, en general,
’estudiantat utilitza els videos (el 98% va utilitzar
videos durant més del 75% de les practiques).

Les seues opinions sobre I'Gs d'una metodologia
d'aula invertida per a les sessions de laboratori
d'una assignatura de ciéncies van millorar després
de I'experiéncia (del 63% al 87%; i del 71% al 91%
especificament per a les sessions de I'assignatura
Meteorologia i Climatologia), mostrant un alt grau
de satisfacciéo amb el métode utilitzat. Aixi, el

70% de les persones enquestades va valorar molt
positivament I'experiéncia amb la docéncia hibrida
emprada en comparacié amb I’aplicacié de métodes
tradicionals.

Paraules clau: sessions de laboratori; innova-
cions en l'aprenentatge; classe invertida; grau de
ciéncies; docéncia hibrida. Laboratory sessions;
learning innovations; flipped-classroom; Science
degree; hybrid teaching.

INTRODUCCIO

Molts sistemes universitaris es van veure obligats

a emprar l'aprenentatge a distancia o parcialment

a causa de la situacio sanitaria de la COVID-19

per tal de reduir els riscos de I'ensenyament

presencial. Com a conseqiiéncia, es va requerir un

gran esforg per adaptar les sessions de laboratori

de les assignatures de les titulacions de ciéncies.

Aquest va ser el cas de I'assignatura obligatoria

de Meteorologia-Climatologia que s'imparteix

al segon curs del Grau en Ciéncies Ambientals

de la Universitat de Valéncia (UV). Préviament a

la COVID-19, la metodologia docent consistia a

guiar els alumnes en la realitzacié de practiques al

laboratori, iniciant cada sessié amb una explicacié

introductoria de la instrumentacio i les metodologies

emprades. Després del confinament, la formacié

presencial es va limitar al 50% per tal de reduir

la ratio d'alumnes al laboratori (de 16 alumnes

treballant en parelles a 8 alumnes treballant

individualment per sessid). Aquestes restriccions van

fer que el professorat involucrat hagués d‘enregistrar

videos explicatius dels objectius de cada practica,

reorganitzar la instrumentacid utilitzada, aixi com

els procediments a seguir al laboratori i els resultats

a obtenir. Es va animar I'alumnat a preparar les

sessions amb antelacié amb la visualitzacié dels

videos, i aixi disposar de tot el temps de la sessid

presencial per adquirir dades i analitzar els resultats.
Amb aquesta metodologia, la qualitat

dels informes dels estudiants va augmentar

substancialment, la qual cosa es va traduir en notes

més altes (Niclos et al., 2022). També es va observar

un augment en la satisfaccié de I'estudiantat

(Niclos et al., 2022). Com a conseqiiéncia, vam

decidir mantenir aquest métode hibrid i utilitzar

un enfocament d'aula invertida a les sessions de

laboratori durant els anys seglients, tot i que es va

recuperar la presencialitat al 100 %.
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METODOLOGIA: APLICACIO DE LAULA
INVERTIDA

Aquesta seccié descriu el metode d'aula invertida
(Blair et al., 2016; Long et al., 2016; Milman,

2014) utilitzat per a les sessions de laboratori de
Meteorologia-Climatologia. Aquest laboratori consta
de quatre practiques realitzades en quatre sessions.

Per tal de facilitar la comprensié dels
conceptes i els procediments fisics per a cada
practica de laboratori, aquestes explicacions es
van proporcionar com a material audiovisual a
I’estudiantat una setmana abans de cada sessi6.

Per fer-ho, primer es va preparar una
presentaciéo completa de cada practica de
laboratori, incloent: els objectius de la practica, una
descripcio i fotos de la instrumentacié de laboratori
a utilitzar, la metodologia experimental a seguir,
procediments per a l'adquisicié i processament
de dades, i els principals resultats a obtenir, amb
possibles discussions associades, ja que després
de les sessions de laboratori 'estudiantat ha de fer
una discussié dels resultats dintre d’un informe de
la practica a lliurar. En segon lloc, es van preparar
plantilles de fulls de calcul per processar les dades
adquirides durant cada practica. Després, amb tot
aquest material preparat, es va enregistrar un video
complet per a cada sessié (amb duracié de 40-50
minuts) en el que s’explicava tant el contingut de les
presentacions com el processament de dades fent Gs
de les plantilles de full de calcul. Les presentacions
i les plantilles es van preparar tant en castella com
en valencia, aixi com I'enregistrament dels videos
es va dur a terme en ambdés idiomes, donada
I’oferta de grups de laboratori. Els videos van ser
posteriorment editats i penjats a MMedia (mmedia.
uv.es), i actualment també a DocenciaVirtual
(docenciavirtual.uv.es), ambdés servidors multimédia
de la UV, i disposen de proteccié amb llicéncies
Creative Commons. Els corresponents links foren
facilitats a I'alumnat, junt a la plantilla corresponent
a la sessio.

Finalment, I'aprenentatge de laboratori es va
avaluar mitjancant la revisié de les memories de les
practiques de laboratori, que van ser lliurades per
I’alumnat una setmana després de cadascuna de
les sessions realitzades durant el curs mitjangant
tasques al servei d'Aula Virtual Moodle de la UV.

RESULTATS: ANALISI D'ENQUESTES A
LCALUMNAT

Amb la finalitat d’analitzar el rendiment de la
metodologia aula invertida aplicada a les sessions
de laboratori de Meteorologia-Climatologia i

la satisfaccié de ’'alumnat amb aquesta, es van
dissenyar dues enquestes per a I’estudiantat: una
enquesta breu que es va emplenar abans de les
sessions de laboratori per sondejar I'experiéncia
prévia i les expectatives pel que fa a la metodologia
d’aula invertida, i una altra enquesta més llarga

a realitzar després de les sessions de laboratori.

En la darrera enquesta, es fa referéncia a I'is del
material multimédia proporcionat, la satisfaccio
dels alumnes amb els videos i la metodologia d’aula
invertida, aixi com les seues impressions sobre la

utilitat del métode front a les sessions de laboratori
tradicionals. Algunes de les preguntes es van repetir
a les dues enquestes per tal d’avaluar els canvis
d'opinio relacionats amb alguns assumptes.

En primer lloc, en relacié amb la pregunta
sobre I'Gs dels videos (inclosa a I'enquesta final), el
83% de I'alumnat va respondre que havia utilitzat
tots els videos proporcionats (és a dir, per a les 4
practiques realitzades), el 15 % va respondre que
els va fer servir per a 3 de les 4 practiques, i només
el 2 % va respondre que les havia usat a la meitat
de les practiques. Aixi, en general, els materials
audiovisuals creats es van utilitzar per preparar les
sessions de laboratori per part de I'alumnat.

A la figura 1 es mostren els percentatges
de resposta a la pregunta relacionada amb les
impressions dels alumnes sobre la idoneitat d'un
métode d'aula invertida per: (a) a les sessions
de laboratori d'una assignatura cientifica, i (b)
en concret per a les sessions de laboratori de
I'assignatura Meteorologia-Climatologia. Els
percentatges obtinguts abans de les sessions
practiques es representen en barres de color gris,
mentre que les barres en negre representen els
percentatges de la enquesta realitzada després de
les sessions, és a dir, amb I'experiéncia adquirida
amb I'Us d'aquesta metodologia. El percentatge de
respostes més positives (és a dir, 4 i 5) va augmentar
després d’haver realitzat les sessions de laboratori
de l’assignatura amb I’enfocament d’aula invertida,
en ambdéds casos. Van passar del 63% al 87% al cas
(a) i del 71% al 91% al (b), respectivament.

La Figura 2a mostra les respostes a la pregunta
relacionada amb la preferéncia de rebre I'explicacié
detallada de conceptes i procediments a través
de videos abans de les sessions de laboratori,
en lloc de rebre-les del professorat dintre de
les sessions presencials. Finalment, la Figura 2b
mostra les respostes a la pregunta relacionada amb
I'experiéncia de 'alumnat en relacié a I'aprenentatge
de conceptes i realitzacié practica amb el métode
d’aula invertida a les sessions de laboratori de
Meteorologia-Climatologia respecte a les sessions
de laboratori d'altres assignatures en qué es fa us de
metodologies tradicionals. El 70% dels estudiants
va respondre amb les millors qualificacions a
I'experiéncia d'aula invertida en comparacié amb els
métodes tradicionals, i només un 8% va respondre
amb les qualificacions més baixes.
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Figura 1. Percentatge de respostes a la pregun-
ta sobre la impressié de I’'alumnat sobre la ido-
neitat d'un métode d'aula invertida per: (a) ses-
sions de laboratori d'una matéria cientifica, i (b)
les sessions de laboratori de Meteorologia-Cli-
matologia. Les barres en gris (negre) mostren
els percentatges obtinguts amb I'enquesta
abans (després) de les sessions de laboratori. 1
significa metodologia no apropiada i 5 significa
metodologia completament apropiada.
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Figura 2. Percentatges de respostes a les
preguntes sobre: (a) la preferéncia de rebre les
explicacions en video abans de les sessions de
laboratori, en lloc de rebre-les a les sessions
presencials; i (b) I'experiéncia dels estudiants
amb la metodologia d'aula invertida front a

les sessions de laboratori tradicionals d'altres
assignatures. Les barres en gris (negre) mostren
els percentatges obtinguts amb I'enquesta
abans (després) de les sessions de laboratori.
A (a), 1(5) significa no preferir videos (realment
preferir videos). A (b), 1(5) significa experiéncia
no satisfactoria (experiéncia realment bona)
amb el métode.

CONCLUSIONS | IMPACTE

La metodologia d'aula invertida, amb la visualitzacio
dels videos generats per a I'aprenentatge de
conceptes i procediments de mesurament i
processament de dades abans de les sessions
practiques de laboratori, va permetre una millor
gestid del temps durant les sessions presencials, ja
que I'estudiantat coneixia tots els detalls requerits
per al desenvolupament de cada practica préviament
a la sessio presencial. Aquest laboratori és forga
exigent, perd amb la nova metodologia s’ha observat
un major grau d’autoconfianga en I'estudiantat.
D’aquesta manera, els alumnes han realitzat les
practiques de manera més autonoma i efectiva que
als cursos anteriors.

Pel que fa a I’analisi de les respostes a les
enquestes, aquestes confirmen que I’alumnat va fer
Us dels videos i, a més, que les seues opinions sobre
I"Gs d'una metodologia d"aula invertida per a les
sessions de laboratori d’una assignatura de ciéncies
varen millorar després de I’'experiéncia, mostrant un
alt grau de satisfaccié amb el métode al cas concret
del laboratori de Meteorologia-Climatologia. Per
aquest motiu, la metodologia s’ha demostrat com
a valida per a qualsevol laboratori de ciéncies, tal i
com es provara al marc d’un nou projecte concedit.
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RESUMEN

El objetivo del proyecto ha sido fomentar el
aprendizaje del alumnado mediante el desarrollo

del juego “Times Up”, seleccionando conceptos
relacionados con la asignatura Optometria Geriatrica
y Legislacién Sanitaria, y aprendiendo a exponerlos a
los/as compafieros/as de equipo.

Time's Up es un juego de mesa que consiste en
adivinar, en el menor tiempo posible, el maximo nu-
mero de personajes, y palabras. En la actividad que
propusimos, en cada grupo un alumno/a tuvo que
describir los conceptos de optometria previamente
trabajados, y sus compafieros debian adivinarlos.
Finalmente, la coordinadora seleccioné 101 concep-
tos entre todos los elaborados por el alumnado, y
elaboré un juego “Times Up” final. Gané el equipo
que mas conceptos adivind, disponiendo un tiempo
limitado.

Principalmente, las competencias desarrolladas
fueron:

- Aprender a procesar material de aprendizaje
constructivamente.

- Desarrollar el pensamiento divergente

- Mejorar su capacidad para trabajar en equipo

- Desarrollar el juicio critico

- Favorecer que la adquisicidon de conocimientos
sea mas estable en el tiempo y més dindamica

En general, las cuestiones desarrolladas por
los diferentes grupos se ajustaron al nivel del tema-
rio impartido en la asignatura, y los resultados del
concurso final fueron bastante similares en todos los
grupos, consiguiendo adivinar un 85% de tarjetas
durante las 6 rondas de 1 minuto realizadas por todos
los equipos.

Los puntos fuertes de este proyecto son: préac-
tica del trabajo en equipo y el aprendizaje entre
iguales.

Palabras clave: Time’s Up, optometria, aprendi-

zaje entre iguales, gamificacion, Geriatrica.

Keywords: Time's Up, optometry, peer learning,

gamification, Geriatric.

INTRODUCCION

Dentro de la asignatura Optometria Geriatricay
Legislacién Sanitaria, se dedican 45 horas lectivas
por grupo de clases tedricas de Optometria

Geriatrica dentro de la asignatura. Pensamos que
a través de la gamificacién generada por el propio
alumnado se puede facilitar la comprensién de

los conceptos y asegurarnos una mayor atencién
durante las sesiones. Ademas, favorecemos las
habilidades comunicativas del alumnado, ya que
tendran que exponer y adivinar los conceptos
seleccionados al finalizar cada tema. En la
capacidad del profesor para recordar y recuperar
la informacién que debe ensefiar reside su éxito, lo
que se denomina “aprender ensefiando” (Kobayashi,
2019). Estudios previos han documentado las
multiples ventajas de realizar proyectos en grupo
que pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar
una gran cantidad de habilidades que son cada
vez mas importantes en el mundo profesional
(Caruso y Wooley, 2008). También se ha valorado
el efecto motivador del aprendizaje entre iguales,
desarrollando habilidades para organizar y planificar
actividades de aprendizaje. Lo mas importante

es que no tienen poder entre si en virtud de su
posicién o responsabilidad (Boud, 2021).Tampoco
hay que olvidar la importancia de las habilidades
comunicativas. En nuestro Grado, como ocurre

en otras universidades, el alumnado universitario
no tiene formacion reglada en cuanto a destrezas
comunicativas. Por tanto, obtienen estas habilidades
de forma indirecta, o se forman de manera
independiente (Coil, 2010). Se debe hacer hincapié
en capacitar a los jévenes cientificos sobre como
comunicar de manera efectiva la investigacion.
Ademas, la capacitacién en investigacion se
mejora considerablemente con la capacitacién en
comunicacién cientifica (Mulder, 2008).

Por estos motivos, el presente proyecto plan-
tea una perspectiva de ensefianza combinando
principalmente las estrategias de aprendizaje cola-
borativo y entre iguales.

El aprendizaje mediante el juego en la do-
cencia universitaria no es un método clasicamente
utilizado, sin embargo, podria proporcionar buenos
resultados tal y como han demostrado estudios
previos (Mauricio, 2015).

Segun Cortizo y colaboradores (Cortizo Pérez,
2011) al realizar actividades basadas en juegos se
pueden impulsar cambios de hébito tanto en los
estudiantes como en los profesores.
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En estudios anteriores se ha demostrado que
la gamificacion puede ser empleada para soportar
la capacidad de toma de decisiones (Cortizo Pérez,
2011; Arias, 2016), por medio de un proceso divertido
y motivante (Hamari, 2015; Huotari y Hamari, 2012).
Asimismo, procura que las personas por medio de
las mecanicas de juego puedan resolver problemas
propuestos por un gamificador (Gros-Salvat y La-
ra-Navarra, 2009). Aunada a estas dos intenciones
—la toma de decisiones y la resolucién de proble-
mas—, se espera que la gamificacion comprometa
a los estudiantes con aprender, sin que la relacion
ensefianza-aprendizaje se considere aburrida 'y
obligatoria (Kapp, 2012). Por otro lado, diversos
autores afirman que la gamificacién en la educacion
superior promueve el desarrollo de actividades que
hagan disfrutable la apropiaciéon de conocimiento.
La finalidad de tales planteamientos es incrementar
el compromiso del estudiante con su proceso forma-
tivo y otorgarle a la educacion, mediante la gamifi-
cacion, el caracter de reto divertido que confiere al
estudiante un papel activo dentro de su vivencia en
la educacién superior (Ardila-Mufoz, 2019).

METODO

Pretendiamos que la propuesta planteada permitiera
alcanzar los propdsitos que se establecen en las
siguientes lineas estratégicas recogidas en la
convocatoria:

- Digitalitzacid, disseny de materials i estratégies
per a les modalitats de docéncia virtual i
hibrida.

- Actualitzacié de la docéncia.

- Metodologies actives per a I'aprenentatge

Principalmente, mediante recursos de la propia
universidad, como los recursos digitales del aula
virtual o la biblioteca, usandolos para presentar ma-
teriales docentes digitales. También incluimos meca-
nismos de autoevaluacion. La principal aportacion de
este proyecto fue utilizacién simultanea del aprendi-
zaje entre iguales y la gamificacion como metodolo-
gia docente, las cuales han demostrado mejorar los
resultados del alumnado y que confiere al estudiante
un papel activo dentro de su experiencia.

Todo el material docente derivado del proyecto
entra dentro de la categoria de disefio de estrategias
y materiales, actualizacién de la docencia y metodo-
logias activas de aprendizaje en la ensefianza, ya que
el principal contenido, tarjetas de contenidos, ven-
drad acompaiiado de otra serie de archivos de apoyo.

El material generado, a su vez, sirve como
producto de aprendizaje para el resto de los com-
pafieros al compartir el conocimiento. La modalidad
propuesta permite al alumnado una gran libertad a
la hora de organizar su tiempo para el desarrollo de
la actividad y para ser a su vez usuario del material
generado por el resto de sus compaiieros, lo que
seria incluso aplicable a cursos posteriores.

Figura 1: Tarjetas de conceptos para el concur-
so final.

Figura 2: Organizacién por grupos para la
realizacion de la actividad y proyeccién del
cronémetro.

RESULTADOS

En general las cuestiones desarrolladas por los
diferentes grupos se ajusté al nivel del temario
impartido en la asignatura y los resultados del
concurso final fueron buenos y bastante similares en
todos los grupos, consiguiendo adivinar un 85% de
tarjetas durante las 6 rondas de 1 minuto realizadas
por todos los equipos.

A continuacién, mostramos las preguntas
empleadas en el cuestionario realizado a los alumnos
para valorar el grado de satisfaccion.

- Pienso que la gamificacién es una herramienta
valiosa en la docencia.

- Realizar esta actividad me ha hecho adquirir
conocimientos de una forma més amena.

- Las sesiones de preparacion de la actividad me
han servido para repasar los conceptos explica-
dos en clase.

- Puedo aprender mucho de mis compaiieros y
compaferas.

- Explicar los conceptos aprendidos en clase a
otros compafieros y compaiieras me sirve para
afianzar mis propios conocimientos.

- Realizar esta actividad me ha ayudado a llevar
la asignatura al dia.

- Eltiempo dedicado a la actividad en clase ha
sido adecuado.



- En general valoro positivamente haber realiza-
do esta actividad.

- Recomendaria esta actividad para estudiantes
en los proximos cursos.

- La organizaciéon y coordinacién del profesorado
durante la actividad han sido adecuadas.

Los resultados de este cuestionario fueron los

siguientes:
Grado de satisfaccion
%
£ .
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g
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Figura 3: Resultados cuestionario satisfaccion
alumnos.

Como se observa, el grado de satisfaccion
de los alumnos, en todas las cuestiones planteadas
respecto a la actividad, fue alto o muy alto.

Por ultimo, se entregé los diplomas y los obse-
quios de participacién a todos los concursantes.

Figura 4: Entrega de diplomas y obsequios a los
concursantes

También se generd una noticia en la web del
departamento de Optica y Optometria y Ciencias de
la vision:

https://www.uv.es/uvweb/departamento-opti-
ca-optometria-ciencias-vision/es/novedades-del-de-
partamento/concurs-time-up-realitzat-per-alumnat-
4t-curs-del-grau-optica-optometria-1285923250377/
Novetat.htm|?id=1286288775156
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CONCLUSIONES E IMPACTO

El proyecto fue aceptado con entusiasmo. Los
estudiantes han podido aumentar la motivacioén al
colaborar, interactuar e intercambiar impresiones
generando sus propias explicaciones de conceptos
a través de la gamificacion. La realizacién de las
conceptos al finalizar cada tema les ha ayudado a
llevar al dia la asignatura y han podido analizar las
dificultades durante el desarrollo de las sesiones. En
el curso 2023/2024 seguiremos con esta dindmica
para evaluar una parte de la teoria de la asignatura.

El impacto en la comunidad educativa es el
siguiente:

Respecto al alumnado: se ha conseguido la ad-
quisicién del conocimiento de una manera mas dina-
mica, gestionando el material disponible, analizando
y generando la autoevaluacién por grupos mediante
los concursos “Time’s Up”. Se pretendia favorecer la
motivacidn y mejorar las capacidades de comunica-
cién, y ensefiar un modo de trabajo cooperativo en el
que cada miembro del grupo aporta sus conocimien-
tos. Asi como una adquisicién de conocimientos mas
estable en el tiempo. Todos los objetivos han sido
conseguidos, lo cual se refleja en los resultados de la
evaluacion.

Respecto al profesorado: se han implementado
nuevas herramientas de evaluacién y de trabajo que
han resultado mas atractivas, y han permitido por
tanto la adquisicion de conocimientos de un modo
mas ludico y entretenido para todos. Asi mismo, ha
permitido valorar la aplicacion de la experiencia a
otras asignaturas También nos ha permitido valorar
las dificultades encontradas por los alumnos en
cada uno de los temas desarrollados en clase, ya
que al desarrollar ellos mismos la explicacién de los
conceptos a los comparfieros se daban cuenta de los
contenidos que era necesario consolidar o mejorar.

-Respecto a la difusion de la actividad, ésta
se llevé a cabo principalmente por medio del Aula
Virtual y en el propio aula de manera presencial, con
mensajes sugerentes para el alumnado.
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RESUM
Aquest projecte d'innovacié docent (PID) va dirigit
als alumnes de primer curs del grau de Medicina,
dins de l'assignatura de Bioquimica i Biologia
Molecular (BBM), area fonamental de la medicina.
Aquesta assignatura es percep com a complexa per
I'alumnat, a causa de la gran quantitat d'informacié
nova rebuda, tant en les classes més teoriques com
en els seminaris i practiques. L'objectiu d'aquest PID
és la creacié d'una ruleta de paraules com a eina
per a aconseguir un aprenentatge consolidat de
continguts i definicions que es donen especificament
en les sessions practiques i de seminaris de BBM.
Amb aquest PID volem introduir aquesta estratégia
de “ludificacid”, per a utilitzar el joc com a eina
docent, aixi com implementar una nova aproximacié
pedagogica a aplicar a l'aula universitaria per
a l'estudi de la bioquimica. Com a resultat, els
alumnes han millorat I'aprenentatge de conceptes
i definicions relacionats amb l'assignatura per a no
sols millorar el seu rendiment académic, siné també
per a aconseguir una millor base conceptual per a la
resta d'assignatures del grau.

Paraules clau: Bioquimica i biologia molecular,

formacié, gamificacid, ruleta paraules, metodo-

logies actives

INTRODUCCIO

El present projecte té com a principal finalitat
millorar la comprensié integrada de les practiques i
seminaris impartits en I'assignatura de Bioquimica i
Biologia Molecular (BBM) del primer curs del grau de
Medicina, utilitzant el joc com a eina docent.

La motivacié que ha impulsat el present
projecte és la necessitat que hem detectat, gracies
a la nostra experiéncia docent com a professores
de practiques i seminaris de BBM en el primer curs
de Medicina, de les dificultats que tenen els i les
estudiants de primer de Medicina per a assentar
conceptes importants de la matéria. Aixo queda
plasmat quan els alumnes cursen l'assignatura de
segon curs, Integracié Bioquimica i Bioquimica
Clinica, on també donem la part practica i ens
adonem que els conceptes i procediments de
primer han de repetir-se perqué no han tingut un
aprenentatge profund.

La BBM és una area fonamental de la
medicina. Els aspectes i coneixements impartits
en l'assignatura tenen com a objectiu principal
establir les bases del coneixement de conceptes tan
importants com l'estructura i la funcié de proteines
i acids nucleics, el paper de la bioenergética
i la senyalitzacié cel-lular o I'aprenentatge del
metabolisme intermediari de carbohidrats, lipids i
proteines.

Les practiques i seminaris versen sobre les
metodologies i técniques de laboratori i comprensié
dels métodes diagnostics i malalties. L'ensenyament
es planteja des d'una perspectiva médica, raonada
i connectada amb les competéncies a adquirir com
a futurs professionals metges. Per tant, aquesta
assignatura pretén dotar a I'alumnat de conceptes
molt importants per a altres assignatures del grau
com, per exemple: Integracié de coneixements
basics Bioquimica i Bioquimica Clinica, Immunologia
i inmunopatologia i Bases moleculars de la patologia,
Fisiologia General i un llarg etcétera.

En aquest escenari, I'estudiantat al qual es
dirigeix aquest projecte és novell i acaba d'aterrar
en la universitat. En aquestes circumstancies,
encara no és totalment conscient de la necessitat
d'autogestionar el treball autonom dins del procés
d'aprenentatge. A més, els i les estudiants no han
tingut el temps necessari per a establir els vincles
de companyonia que els permet establir xarxes de
suport de l'estudi i aprenentatge entre iguals. D'altra
banda, a pesar que l'assignatura té un coordinador,
la teoria és impartida per diferent professorat
i cadascun dels tandem seminari-practica sén
impartits per un altre professorat, la qual cosa
complica que I'alumnat tinga un referent Gnic/clar
per a resoldre dubtes de 'assignatura. Aixi mateix,
I'alumnat té una visié de 'assignatura com una de
les més dificils i dures, on I'avaluacié de la part de
practiques de I'assignatura té un pes molt important
(30% de la nota total) i les preguntes sén de tipus
test o multiresposta. Per aixo els i les estudiants han
de tindre els conceptes molt clars, i sovint ens han
arribat queixes que sén moltes les definicions que cal
saber.

L'objectiu d'aquesta activitat docent consisteix
a afegir una ultima sessié de practiques-seminaris
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que permet la integracié de totes les sessions
anteriors de practiques i seminaris amb I'ajuda de
metodologies actives d'aprenentatge basades en

la ludificacié (1, 2), amb l'objectiu altim de millorar
el rendiment académic de I'estudiantat en aquesta
part de l'assignatura. Especificament, i tal com es
descriu en el segient apartat, proposem la creacid
d'una “ruleta de paraules”. Volem donar-li un gir

a aquesta assignatura, i pensem que introduint
aquesta “ruleta”, amb aquesta estratégia de joc,
podrem motivar i augmentar l'interés de 'alumnat
per la matéria, i no sols reforgar |'aprenentatge sind
també promoure una major participacioé per part de
les i els estudiants.

METODE

L'activitat que es va realitzar es denomina Ruleta
de paraules, i consisteix a endevinar una paraula,
per cadascuna de les lletres de 'abecedari (de la A
ala Z), a partir d'una pista o definicié. En general,
la paraula a esbrinar comengara per la lletra
corresponent. En el cas de lletres menys comunes,
es pot utilitzar una paraula que “conté” la lletra, en
lloc de comencar per ella. Aixi doncs, es pretén
utilitzar una estratégia de ludificacié perqué els
alumnes entenguen els conceptes estudiats durant
les practiques de forma més lidica, divertida i
participativa. Per a realitzar aquesta “ruleta de
paraules” s'utilitza una plataforma digital, en concret
s'utilitza la pagina web “Educaplay” (3).

Educaplay és una plataforma web que permet
als professors crear diferents tipus d'activitats
educatives multimédia, mitjangant diferents
escenaris o activitats, com a mots encr En el
primer any de l'activitat, ha sigut I'equip docent
qui ha realitzat la “ruleta de paraules”, de manera
que han sigut les professores els qui han pensat
les definicions que els alumnes han utilitzat per
a endevinar les definicions, seguint les lletres de
la A ala Z. Aquestes definicions estan basades
en conceptes estudiats durant les sessions de
practiques.

D’altra banda, el padlet és una plataforma que
permet a I'alumnat crear un tauler d'anuncis amb
totes les seues preguntes respecte a les sessions
de practiques i seminaris. Utilitzarem les preguntes
que escriuen en el padlet com a punt de partida
per a saber on els alumnes necessiten reforgar
els coneixements i utilitzar-les per a generar les
definicions.

Una vegada creada la ruleta de paraules, es
va compartir en la sessio I'enllag per a accedir a ella
amb l'alumnat. Els alumnes i alumnes van realitzar
la ruleta de manera individual, bé en un ordinador
portatil, bé en una tauleta o teléfon mobil. El lloc
web permet configurar el nombre maxim d'errors per
superar cada activitat, aixi com el temps maxim per a
realitzar-la. A més, després de cada definicid, parem
el temps veure les respostes encertades i fallides
a cada moment, i es va donar una retroalimentacié
adequada als resultats obtinguts. D'aquesta manera,
cada estudiant és conscient a cada moment de com
esta duent a terme el seu exercici, per la qual cosa al
final és possible realitzar una autoavaluacié.

Per a I'any segiient, proposem fer un xicotet
canvi en la manera de crear la “ruleta de paraules”,
i que siguen els propis estudiants els qui proposen
les definicions per a fer la ruleta. La idea és seguir
amb la realitzacié del padlet, per la qual cosa els
estudiants també poden utilitzar-ho per a prendre
idees. D'aquesta manera, no sols fem 'aprenentatge
més amé i divertit, siné que a més fomentem
la participacio activa de I'alumnat. Creiem que
el fet de fer preguntes per als seus companys i
companyes sera un extra en la seua motivacio. Tal
com va dir el psicoleg i pedagog Reinhard Pekr,
“les emocions influeixen en la motivacié i, per tant,
en 'aprenentatge”. Si l'activitat és un éxit, com
preveiem, podria fer-se fins i tot un concurs entre
els guanyadors dels diferents grups.euats, sopes de
lletres, endevinalles o dictats, d'entre altres (www.

educaplay.com).

RESULTATS

Per a poder avaluar com s'ha desenvolupat aquest
PID i quins han sigut els resultats de la utilitzacié
de la “ruleta de paraules” com a sessié final/resum
de les sessions de practiques i seminaris, hem
realitzat diferents processos de valoracid, ja que
volem avaluar diferents aspectes que inclouen:
rendiment académic, millora dels resultats per a
estudiants presentats en segona convocatoria,
utilitat i rendiment del professorat que imparteix
l'assignatura i satisfaccié dels estudiants que
participen en l'activitat.

Hem realitzat una enquesta de satisfaccio,
basada en escala Likert 1-6, en la qual de moment
han participat 36 estudiants (de 276, només un
13% dels estudiants). Els resultats es mostren a
continuacié (Figura 1), i podem concloure que per
al 100% dels alumnes aquesta sessio els va ajudar
a entendre millor les practiques i seminaris, a un
72% els va servir per a preparar millor I'examen i al
78% li ha facilitat I'aprenentatge aquesta forma de
metodologia.
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Figura 1: Resultats de satisfaccié dels alumnes
després de la realitzacié de la sessié de ludifi-
cacié “Ruleta de paraules”. A) Resultats rela-
cionats amb la satisfaccié de I'alumnat quant a
la seua utilitat; B) Resultats relacionats amb la
metodologia docent.

En la comparativa de les notes obtingudes
pels i els alumnes de BBM, tenint en conte només
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la primera convocatoria de I'examen podem
observar que hi ha un augment, tant del percentatge
d'aprovats com de la nota mitjana obtinguda (Fig. 2) i
com es pot observar en la figura 3 hi ha un increment
significatiu de la nota global quant comparem el

curs académic del 2019-2020 amb el curs académic
2022-2023, on es va utilitzar la primera estratégia de
gamificacid, “Ruleta de paraules”. Hem decidit no
tindre en conte les notes de la segona convocatoria
perqué el nombre d'estudiants és molt menor, només
es presenta de mitjana el 20% (20,5% * 6,4%) de
I'alumnat enfront del 84% (83,8% * 5,7%) de primera
convocatoria. Per a I'analisi de dades tampoc

hem tingut en compte les qualificacions del curs
académic 2020-2021, ja que enguany no és van fer
practiques presencials a causa de la pandémia del
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Figura 2. Representacié grafica de les qualifi-
cacions obtingudes tant en I'examen de practi-
ques, teories i nota total en els diferents cursos
académics.
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Figura 3. Representacions grafiques de les
qualificacions obtingudes en I'examen de teoria
(grafica de l'esquerra) i de practiques (grafica
de la dreta) i de la nota global.

CONCLUSIONS | IMPACTE

Encara que hui dia no tenim tots els resultats que
ens permeten avaluar aquest PID d'una manera
global (rendiment académic i satisfaccioé per part de
I'alumnat/professorat), si podem concloure que els
alumnes van percebre aquesta sessié d'aprenentatge

a través de la ludificacié d'una manera positiva,

ja que va millorar la comprensié de definicions i
conceptes estudiats en |'assignatura de BBM. A més,
la majoria dels alumnes van considerar que va ser
molt Gtil per a la preparacié de I'examen.

Des del punt de vista del professorat, aquest
es va mostrar molt satisfet per la sessio realitzada.
Sentim que els alumnes estaven motivats i molt
implicats en la realitzacié de l'activitat. Per aquest
motiu, proposem continuar amb aquesta sessié de
ludificacio per a I'assignatura de BBM i realitzar
una avaluacié més detallada amb la finalitat de
proposar utilitzar aquesta i altres noves sessions
d'aprenentatge basades en el joc per a altres
assignatures del Grau de Medicina i Odontologia.
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RESUMEN

Las redes sociales (RS) han cambiado la interaccién
social y la experiencia humana en los ultimos afios.
Los educadores han encontrado que las RS son
adecuadas para aplicar los conceptos de aprendizaje
social de Bandura, metodologia que se centra en
mejorar el aprendizaje a través de aumentar su
observacién, atencién, retencién, reproduccion
motivacién. Sin embargo, es importante comprender
a los estudiantes y crear un entorno de aprendizaje
contemporaneo utilizando una RS que motive a los
nativos digitales.

TikTok se ha convertido en la principal RS
utilizada por las nuevas generaciones debido a su
facilidad de uso y la rapidez con la que se puede
acceder a la informacién. Muchos comunicadores
cientificos ya utilizan esta plataforma para compartir
conocimientos cientificos y ensefiar conceptos. Sin
embargo, el uso de TikTok para que los/las estudian-
tes creen microvideos de aprendizaje desde su punto
de vista alin no ha sido explorado.

El estudio llevado a cabo incluyé a estudian-
tes de los grados de Quimica y Farmacia y a los del
master de Técnicas Experimentales en Quimica. Se
crearon grupos de 2-5 estudiantes para crear micro-
videos tedricos, practicos y/o de consejos relacio-
nados con diferentes asignaturas. Estos videos (<1
min) debian ser ingeniosos pero precisos, y tenian
que ser aprobados por el/la docente responsable
de la asignatura para ser posteriormente publicados
en la cuenta de TikTok del grupo de innovaciéon @
InnoClecem. Actualmente estén disponibles para es-
tudiantes y personas externas. Ademas, la actividad
incluyé un concurso, para incentivar la participacion
del estudiantado, en el que se otorga un premio a los
tres videos mas destacados en creatividad, calidad
de informacién y presencia en las RS.

Los resultados indicaron que la mayoria de los/
las estudiantes percibieron la actividad como positi-
va y motivadora para su proceso de aprendizaje.

Palabras clave: Videos generados por estudian-

tes; nanoaprendizaje; TikTok; Aprendizaje en

redes sociales; microvideos

INTRODUCCION

El nanoaprendizaje implica descomponer el
contenido educativo en médulos pequefios, los
cuales pueden retenerse facilmente por el alumnado.
Por lo general, esta disefiado para consumirse

en minutos y se visualiza a través de dispositivos
moviles u otras plataformas digitales. Debido a su
naturaleza breve y enfocada, el nanoaprendizaje

se utiliza generalmente como un complemento de
formas mas tradicionales de educacién.

En los dltimos afios, el nanoaprendizaje ha ga-
nado popularidad en la educacidn universitaria como
una forma de mejorar los resultados del aprendizaje’.
Este sistema, ofrece beneficios, como la mejora de
la participacion y retencion del, la reduccion de la
carga cognitiva y experiencias de aprendizaje per-
sonalizadas. El nanoaprendizaje puede integrarse
facilmente en cursos existentes y se puede acceder
a estos en cualquier momento y lugar. A pesar de
sus beneficios, este tipo de aprendizaje presenta
varios desafios, incluida la necesidad de planifica-
cién y disefio cuidadoso para garantizar contenido
relevante y efectivo. El profesorado también debe
asegurar que los moédulos se integren en el plan de
estudios del curso y no se conviertan en experiencias
de aisladasz?.

Una actividad interesante es la introduccién de
las redes sociales (RS) en el nanoaprendizaje, lo que
puede proporcionar un nuevo nivel de interactividad
y participacion, asi como fomentar la colaboracién
e intercambio de conocimientos entre el estudian-
tado y el profesorado. Dentro de las diferentes
plataformas de RS, TikTok destaca por su capacidad
para permitir crear y compartir videos de formato
corto. La popularidad de TikTok ha ido en aumento,
especialmente entre las generaciones mas jovenes,
con miles de millones de usuarios activos en todo el
mundo. Algunos usos potenciales de TikTok en edu-
cacion incluyen proporcionar una plataforma para
la participacion del estudiantado, mejorar la creati-
vidad y el pensamiento critico, y fomentar experien-
cias de aprendizaje colaborativas3. El uso de TikTok
también puede ayudar al estudiantado a desarrollar
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habilidades esenciales de alfabetizacién digital y
aprender a comunicarse eficazmente a través de los
medios digitales. En este sentido, microvideos gene-
rados por el alumnado y compartido por TikTok pue-
de ayudar a reforzar el aprendizaje y comprension de
conceptos complejos a través de visuales creativos

y atractivos, ademas de brindar oportunidades de
reflexién.

El objetivo de esta investigacion es evaluar la
utilizacién de microvideos generados para TikTok
por estudiantes del drea de Quimica Analitica, que
incluyen tanto temas teéricos como de laboratorio.
Con este objetivo, se propondra una actividad grupal
que les permita seleccionar un tema que pueda ofre-
cer una perspectiva fresca para mejorar el aprendi-
zaje y el de sus comparieros presentes y futuros.

METODO

En las distintas asignaturas de los profesores
implicados en el proyecto, se ha propuesto la
actividad de crear microvideos en TikTok en
diferentes asignaturas de la Universitat de Valéncia
dentro del 4rea de Quimica Analitica, como Quimica
Analitica Industrial, Laboratorio de Quimica Analitica
Il, Laboratorio de Analisis Instrumental Aplicado,
Quimica Analitica, Andlisis y Control de Productos
Farmacéuticos y Cosméticos y las préacticas

de los laboratorios de Analisis Clinico, Analisis
Industrial, Técnicas Avanzadas de Espectrometriay
Electroanalisis y Anélisis de Alimentos. La actividad
es opcional y se puntta entre un 2% y un 5% de la
nota final de la asignatura. Los microvideos deben
tener una duraciéon maxima de un minuto y deben
ser grabados en 1080 x 1920 pixeles. Los videos que
cumplan los criterios de los profesores se publicaran
en el TikTok del grupo de innovacién (@innoclecem).
Los mejores tres microvideos seran premiados con
40€, 25€ y 15€.

Los videos deben ser sobre temas relacionados
con la asignatura y deben contar con la autorizacién
del profesor responsable de la asignatura. La ac-
tividad se ha desarrollado en colaboracién con los
servicios juridicos de la Universidad de Valencia para
cumplir con la normativa europea de proteccion de
datos. En total, la actividad se ha propuesto a mas de
180 estudiantes de Quimica Analitica, con 122 estu-
diantes en cursos tedricos y 54 estudiantes en cursos
de laboratorio.

Para evaluar los videos, se ha elaborado una
rdbrica que consta de seis criterios: creatividad,
sintesis, calidad de la informacién, duracién, claridad
y calidad del material audiovisual y cada criterio se
puntla de 1a 5. La nota final del video es la media
de las puntuaciones de los seis criterios. En el con-
texto del concurso, se afiadié un séptimo criterio: la
capacidad de difusidn. Este criterio se determina por
el nimero de likes, comentarios y visualizaciones.
Los videos fueron revisados por todos los profesores
participantes, y la media de las puntuaciones se utili-
z6 para clasificar los videos para el concurso.

Para evaluar la efectividad de la actividad

propuesta utilizando microvideos, se realizé una en-
cuesta con 7 preguntas a todos los estudiantes que
participaron en la actividad. Ademas, se afiadié una
octava pregunta para obtener una respuesta mas
completa: ";Desea proporcionar algiin comentario
adicional, opinidn, critica, evaluacién u otro tipo de
respuesta?"

RESULTADOS

Preparacion de los videos

El estudiantado fue el responsable de preparar los
videos. Sin embargo, la seleccién de los temas y

su preparacion se llevé a cabo durante distintos
seminarios a lo largo del curso. Ademas, el

profesor responsable de cada asignatura siguid la
evolucion de la preparacion de los microvideos. Si
lo solicitaban, el estudiantado tenia acceso a aulas
de laboratorio y otras instalaciones universitarias
para realizar el proceso de grabacidn, asi como se
animaba a utilizar localizaciones externas como
calles, jardines, plazas o sus propios hogares para
mejorar la originalidad del video. En todos los casos,
se recomendaba la grabacién con un smartphone,
y la edicidn se sugeria que se hiciera con las
aplicaciones TikTok y/o CapCut, ambas gratuitas

y disponibles en las tiendas Android e iOs. Una vez
preparado el microvideo, el material multimedia

se envia al profesor responsable de la asignatura,
que comprueba la exactitud de la informacién
presentada. Si la informacion explicada en el video
es correcta, la tarea de subir y publicar los videos la
realizan los profesores. Algunas capturas de pantalla
de los videos desarrollados y el perfil del usuario de
TikTok @Innoclecem se muestran en la Fig. 1.
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Fig. 1. Capturas de pantalla del perfil de TikTok
del grupo de Innovacién InnoClecem. También
se muestran capturas de algunos de los micro-
videos realizados por los estudiantes.

Durante este proyecto se han recibido 41
microvideos, lo que representa alrededor del 80%
de los estudiantes de las asignaturas en las que se
ha propuesto esta actividad. Es importante desta-
car que no es una actividad obligatoria, y no todos
los estudiantes han realizado la actividad. La Tabla
1 muestra la distribucion de los microvideos en las
diferentes asignaturas.
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Asignatura Numero de

microvideos
Andlisis Industrial Quimico (Quimica) 13
Laboratorios de Quimica | y Il (Quimica) 10
Laboratorio de Anélisis Instrumental Aplicado 6

(Quimica)
Anélisis Quimico (Farmacia) 2
Anélisis y control de farmacos y productos cosméti- 5
cos (Farmacia)

Técnicas experimentales en Quimica (Master) 5

Tabla 1. Distribucién de microvideos obtenidos
en las distintas asignaturas en el curso 2022-
2023.

Evaluacién de los microvideos

Todos los videos se evaluaron con la ribrica
disefiada para este proyecto. En términos de

las puntuaciones generales para cada criterio,

la puntuacion media mas alta se obtuvo para la
adecuacion al tiempo maximo (4.95/5). La claridad
del habla (4.34/5), la calidad del material audiovisual
(4.15/5) y la creatividad (4.07/5) también obtuvieron
puntuaciones por encima de 4. La capacidad

de sintesis (3.73/5) y la calidad y precisién de

la informacién transmitida (3.93/5) obtuvieron
puntuaciones por debajo de 4, pero aun asi estaban
cerca de él, lo que demuestra la buena calidad
general de los microvideos. La puntuacion media
global fue de 4.2/5, lo que determina el esfuerzo y el
empeifio del estudiantado por producir microvideos
de alta calidad para esta actividad.

Evaluacién de la actividad

Al introducir una nueva actividad de nanoaprendizaje
en una asignatura, es crucial recopilar los
comentarios de los estudiantes para evaluar

la eficacia de la metodologia. Por lo tanto, se
formularon una serie de preguntas al alumnado
implicado para que expresaran sus opiniones

sobre el nuevo enfoque. Ademas, es importante
comprender las herramientas que utilizan los
estudiantes para crear los microvideos para obtener
informacion sobre el tipo de videos que son mas
atractivos.

Los resultados indicaron que, en general, las
opciones de Escenas con Personas y Uso de Labo-
ratorio, ya sea utilizadas por separado o en combi-
nacion, son las mas populares entre el estudiantado,
representando el 85% de los microvideos creados.
Por otro lado, los resultados del resto de preguntas
indican que la actividad de nanoaprendizaje fue
generalmente bien recibida por el alumnado, con
el 90-100% de ellos seleccionando las opciones de
mayor puntuacién. El peor resultado se obtuvo para
la dificultad en la preparacién de los microvideos,
con el 30% de los estudiantes seleccionando las op-
ciones "normal", "dificil" o "muy dificil". Estos resul-

tados sugieren que la actividad es interesante para
los estudiantes, pero se deberia poner mas esfuerzo
en mejorar la explicacion de la edicién de video para
mejorar sus habilidades de trabajar con material
audiovisual y facilitar la preparacién de microvideos
en los proximos afios académicos.

CONCLUSIONES E IMPACTO

En esta propuesta, se estudié el uso de microvideos
como actividad de nanoaprendizaje en asignaturas
del drea de Quimica Analitica. Los resultados
fueron satisfactorios ya que el estudiantado recibio
con entusiasmo la actividad y mostré mayor
aprendizaje y participacién en las clases. Se seguira
incorporando esta actividad en méas asignaturas en
los siguientes cursos y el explorara el aprendizaje
intergeneracional.
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RESUMEN
Aunque la docencia de la Anatomia Humana sigue
un modelo de ensefianza presencial basado en
la diseccién de cadaver, el desarrollo de nuevas
metodologias basadas en plataformas virtuales es
importante para facilitar el aprendizaje auténomo.
Sin embargo, desconocemos qué tipo de
herramientas online prefieren los estudiantes. Por
ello, el objetivo de este estudio fue la comparacidn
del éxito de dos tipos de herramientas docentes:
1) lecciones online confeccionadas mediante
eXelearning que recogian los contenidos de las
asignaturas de Anatomia Humana, y 2) un perfil de
Instagram en el que se plantearon cuestionarios
interactivos. Se generaron nuevas imagenes
anatomicas mediante fotografias de las estructuras
reales después de una diseccion cuidadosa, y la
realizacion de nuevas ilustraciones. Con ellas se
crearon las lecciones online y un perfil de Instagram,
@eldeanato, con una serie de cuestionarios,
elaborados mediante el sticker de cuestionario de
las historias de Instagram. El grado de satisfaccién
de los estudiantes con las herramientas fue
evaluado de dos maneras: 1) la tradicional, mediante
encuestas enviadas a través de formularios en linea,
y 2) utilizando medidas objetivas de anélisis web:
porcentajes de interaccidn con los cuestionarios en
Instagram, y afiadiendo al cédigo de la pagina web
que contenia las lecciones online las herramientas
estadisticas de Google Analytics. Aunque el grado
de satisfaccion de los estudiantes con ambos
tipos de material fue alto, el nimero de visitas y el
porcentaje de uso del material interactivo fueron
mucho mayores. Los cuestionarios del perfil de
Instagram permitieron una interaccién continua
con los estudiantes, con un nimero creciente de
seguidores y una media de interaccién significativa
con los cuestionarios de mas del 40%. Nuestros
resultados muestran que es importante afiadir
interactividad y acudir a las redes sociales mas
populares, como Instagram, aunque sea éste un
terreno en principio alejado de la docencia mas
académica.
Palabras clave: anatomia humana; ensefianza
online; Instagram; anélisis web; Google Analytics
human anatomy: online teaching; Instagram; web
analysis; Google Analytics

INTRODUCCION

Las redes sociales permiten a los estudiantes
obtener y comunicar informacién (Al-Wahab et al.,
2016; Barry et al., 2016; Statista, 2019), al tiempo que
interactGan con otros usuarios. Diversos estudios
han valorado los pros y los contras del fenémeno

de las redes sociales y su utilizacién en la formacién
médica (Madanick, 2015; Roy et al., 2016; Curran

et al., 2017; Keenan et al., 2018). Estos estudios
muestran una mejora del aprendizaje a través de

la participacién, comunicacién e intercambio de la
informacion independientemente del lugar donde

se encuentren los alumnos, asi como la preferencia
en las nuevas generaciones hacia herramientas

que permiten intercambio de informacién y
comunicacion, frente al clasico afrontamiento pasivo
del contenido. Esto se demuestra especialmente

en las redes sociales con alto contenido visual
(Kaczmarczyk et al., 2013).

Las asignaturas de Anatomia también usan las
redes sociales como apoyo a la docencia (Chytas,
2019), creando perfiles en Facebook, YouTube o
Twitter (Jaffar, 2012; Jaffar, 2014; Pickering y Bicker-
dike, 2017; Hennessy et al., 2016). No obstante, la red
social de referencia para las nuevas generaciones
es Instagram (Douglas et al., 2019), que se basa en
la exhibicién de fotografias y videos mediante publi-
caciones fijas o historias. Las historias permiten la
adicion de diversos complementos llamados stickers,
entre los que se encuentra un cuestionario.

Los estudiantes tienen a su alcance gran can-
tidad de materiales en linea, tanto pasivos como
activos. Sin embargo, carecemos de medidas fiables
sobre qué tipo de material prefieren los estudian-
tes. Por ello, el objetivo del presente estudio fue la
comparacién del éxito de dos tipos de herramientas
docentes: 1) lecciones online confeccionadas me-
diante eXelLearning que recogian los contenidos de
las asignaturas de Anatomia Humana, y 2) un perfil
de Instagram en el que se plantearon cuestionarios
interactivos. Se analizé la satisfaccion de los estu-
diantes de dos maneras: 1) la tradicional, mediante
encuestas enviadas a través de formularios en linea,
y 2) utilizando medidas objetivas de analisis web:
Google Analytics en las lecciones online y el porcen-
taje de respuestas a los cuestionarios en Instagram.
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METODOS

Los contenidos de las lecciones online fueron
desarrollados en valenciano utilizando eXelLearning,
una herramienta de cédigo abierto disefiada para
crear materiales educativos en linea (figura 1). Se
agregaron herramientas estadisticas de Google
Analytics al cédigo de la pagina web para evaluar
el uso del recurso (figura 2). Los contenidos se
basaron en la osteologia y miologia del miembro
superior, y fueron revisados por varios profesores del
Departamento de Anatomia. El material se distribuyé
a los 76 estudiantes del primer curso de Medicina
de la Universitat de Valéncia que pertenecian al
grupo en valenciano, a través de un enlace (www.
uv.es/sanzuda). Dicho enlace fue enviado por
correo electrdnico a las direcciones oficiales de la
Universitat de Valéncia por el profesor responsable
del proyecto (que no tuvo responsabilidad en la
evaluacion del grupo). Se insistié que no habria
beneficios ni consecuencias negativas en términos
de calificaciones por su uso.

2 del membre superior

Figura 1: Imagen de la interfaz del blog anaté-
mico del proyecto, subapartado de osteologia.

- [ Y Y S —

o Intorme pancrmico

Figura 2: Herramienta de anélisis de la interac-
cion del recurso unidireccional mediante Goo-
gle Analytics.

Los recursos interactivos se crearon en un
perfil publico personal de Instagram, @eldeanato
(figura 3). Cada publicacién fotogréfica iba acom-
pafiada de descripciones en los idiomas oficiales de
la Universitat de Valéncia (castellano y valenciano) y
en inglés. Los cuestionarios consistian en preguntas
semanales, especificas sobre estructuras visibles en
la imagen, vinculadas a los temas tratados en clase
(figura 4).

Instagram

eldeanate Follow

14 posts 1438 foliowers 43 folowirg
Daniel Séache: Zuriags

Oepara=a atema Unierptat de Valenaa

Figura 3: Captura de pantalla de la cabecera
del perfil de Instagram @eldeanato, con nime-
ro de seguidores y publicaciones a 11 de julio de
2023.

QuirVicesiices

Figura 4: Ejemplos de cuestionarios en las his-
torias destacadas de @eldeanato

Ambos recursos se evaluaron mediante la
difusion de una encuesta de satisfaccion. El grado
de interaccién con las lecciones online se evalué
mediante Google Analytics (Luo et al., 2015; Jain et
al., 2021), un servicio gratuito de estadisticas en linea
proporcionado por Google. Se implementé agregan-
do un cddigo Javascript a cada pagina web generada
por eXelLearning (figura 2). Este servicio permite rea-
lizar un seguimiento de la actividad en un sitio web,
incluyendo la duracién de la sesién, el tiempo en
cada pagina, las paginas visitadas por sesion y la ta-
sa de rebote de los usuarios (porcentaje de usuarios
que se conectan Unicamente a la pagina de inicio, sin
consultar el resto del material). En Instagram, la mé-
trica escogida fue el porcentaje de respuestas a los
cuestionarios de la anatomia del miembro superior.
Este indicador muestra el nimero de respuestas en
relacién con el nimero de visitas a la historia.

RESULTADOS
El material en linea del miembro superior se
compartid entre los 76 estudiantes del grupo en
valenciano de primero de Medicina, una semana
antes del examen. Durante este periodo, los recursos
unidireccionales tuvieron 102 usuarios a través de
Google Analytics, considerando que el acceso desde
diferentes direcciones IP se contabilizaba como
usuarios distintos. El tiempo promedio de interaccién
por usuario fue de 2 minutos y 54 segundos. El
porcentaje de rebote fue alto, del 38,6%.

El material interactivo se desarrollé en paralelo
con las lecciones tedrico-practicas sobre los temas
del miembro superior. Durante ese tiempo, los cues-
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tionarios del perfil @eldeanato recibieron 654+20
visitas, con 274+42 respuestas (42% de interaccién
activa). Considerando que en Instagram se considera
elevado un nivel de interaccién alrededor del 5%, el
nivel de participacién de los usuarios en los cuestio-
narios del perfil @eldeanato puede considerarse muy
alto. En la actualidad, el perfil de Instagram se man-
tiene activo, con un nimero de seguidores en torno
alos 1400, y un nivel similar de interaccién activa en
los cuestionarios.

La satisfaccion con ambos tipos de recursos se-
gun las encuestas en linea mostré puntuaciones altas
en todos los campos.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Los resultados del presente estudio demuestran

la importancia de afiadir indicadores objetivos

de interaccién con los recursos en la innovacion
docente. Pese a que la satisfaccion con ambos tipos
de material fue alta, el material interactivo obtuvo
mejores resultados de interaccién. El indice de
participacion de los cuestionarios y las herramientas
de anélisis web son indicativos de interaccién mas
fiables que las visualizaciones de las publicaciones
o las encuestas de satisfaccion tradicionales. En la
innovacién docente es importante acudir a donde se
encuentren los estudiantes, siendo éste el terreno
de las redes sociales, pese a que parezca un terreno
en principio alejado de la docencia mas académica.
Todo ello sin olvidar la parametrizacién objetiva

de los resultados y el nivel de interaccién, que
permiten una retroalimentacién hacia el profesor
sobre qué recursos en linea realmente prefieren los
estudiantes.
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RESUMEN
“Cuestionarios en linea Discentibus” es una
herramienta que permite el trabajo conjunto de
grupos de investigacion de diferentes paises, la
recogida de muestras muy amplia con respondientes
procedente de diferentes paises y de manera
muy répida. El desarrollo de las competencias
en investigacién internacional es una asignatura
pendiente, la mayoria abordan el uso de datos
simulados o de programas estadisticos, pero
sin conexidén con la investigacién empirica real.
Esta herramienta va dirigida principalmente a
investigadores de universidades que imparten
docencia, pero también puede generalizarse su
aplicacién a otros contextos que llevan a cabo
investigaciones. Cada investigador tiene acceso
a la plataforma “Discentibus” con un usuario
y una contrasefa. En la plataforma aparecen
los cuestionarios que deberan completar los
participantes, una base de datos que se genera
automaticamente a partir de las respuestas de
los sujetos al cuestionario, y, ademas, los anélisis
estadisticos realizados con los datos deseados
previamente por el investigador. Dentro de la
plataforma, también aparecen los perfiles de
los alumnos del investigador para que estos
puedan acceder a la plataforma con un usuario y
contrasefia y responder al cuestionario y también
difundirlo. Este sistema aporta beneficios tanto
a los investigadores que lo solicitan como a sus
alumnos. Por un lado, permite el avance rapido de
la investigacion al conseguir muestras grandes y
representativas de la poblacién en poco tiempo.
Por otro lado, los alumnos aprenden habilidades
relacionadas con la investigacion como la recogida
de muestra y la familiarizacién con la interpretacién
de anélisis estadisticos ya que los anélisis
estadisticos que se utilizan con los datos recogidos
pueden servir a los alumnos para poner en practica
contenidos impartidos en las clases. Ademas, al
poner en practica estas competencias, los alumnos
estdn mejor preparados para la realizacién de sus
trabajos de fin de grado o de fin de master.
PALABRAS CLAVE: Proceso de enseifian-
za-aprendizaje, cuestionarios en linea, grupos
de investigacion internacionales, recogida de
muestra, analisis estadisticos

FINANCIACION: La investigacion reportada en
este estudio ha sido parcialmente apoyada por las
Subvenciones CIAIC0O/2021/252 (Conselleria de In-
novacioén, Universidades, Ciencia y Sociedad Digital,
Generalitat Valenciana) y FPU20/06307 (Ministerio
de Universidades, Gobierno de Espafia).

INTRODUCCION

Actualmente, las nuevas tecnologias han
experimentado grandes avances (Martinez et al.,
2019) y esto ha facilitado la colaboracién conjunta
de grupos de investigacidn de diferentes paises.
Con ello, seria esperable una recogida de muestras
de tamaiio bastante grande y en un breve periodo
de tiempo, pero esto no siempre es asi. El progreso
de las competencias en investigacién internacional
es una asignatura pendiente, la mayoria abordan el
uso de datos simulados o de programas estadisticos,
pero sin unién con la investigacion empirica real.
Por otro lado, el avance de las nuevas tecnologias
en la era digital (Martinez et al., 2019) también ha
dado lugar a un replanteamiento de los métodos
de ensefianza y aprendizaje, especialmente en
asignaturas como estadistica, psicometria o disefios
de investigacidn, las cuales estéan adoptando el
aprendizaje basado en las preguntas (método
constructivista) que puede vincular la comprensién
de los contenidos metodoldgicos y la experiencia
préactica (Scheel, 2002).

La herramienta “Cuestionarios en linea Dis-
centibus” permite, por un lado, el trabajo conjunto
de grupos de investigacidn de diferentes paises, la
recogida de muestras muy amplia con respondientes
procedente de diferentes paises y de manera muy
répida; y, por otro lado, se permite que los estudian-
tes de asignaturas como disefios de investigacién o
psicometria adquieran una asimilacién mayor de los
contenidos de dichas asignaturas y competencias en
investigacion.

METODO

La herramienta Discentibus va dirigida
principalmente a investigadores y docentes de
diferentes universidades, tanto a nivel nacional
como internacional. Cada investigador tiene acceso
a la plataforma “Discentibus” con un usuario y una
contrasefia. Una vez se ha accedido a la plataforma,
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aparecen los cuestionarios que deberan completar
los sujetos, una base de datos que se genera
automaticamente a partir de las respuestas de
los sujetos al cuestionario, y, ademas, los anélisis
estadisticos realizados con los datos deseados
previamente por el investigador. Se pueden
consultar en cualquier momento y de manera
inmediata los anélisis estadisticos realizados con los
datos con el tamafio muestral que se disponga en el
momento en que se solicitan dichos analisis. Dentro
de la plataforma, también aparecen los perfiles de
los alumnos del investigador para que estos puedan
acceder a la plataforma con un usuario y contrasefia
y responder al cuestionario y también difundirlo. Los
alumnos también disponen de ejercicios que pueden
realizar para afianzar los conocimientos aprendidos
en las asignaturas. Estos ejercicios siguen un método
de aprendizaje activo enmarcado en el marco
constructivista con una aproximacién basada en
las preguntas (DePaolo et al., 2009). El aprendizaje
basado en preguntas se centra en la resolucion de
una cuestién experimental y trasladada al mundo
real, que supone un reto cognitivo para el estudiante,
quien debe procesar, analizar y participar de manera
activa para resolverla, lo cual conlleva un aprendizaje
(Aditomo et al., 2011, Prince y Felder, 2007).
Ademas, se ofrece una retroalimentacién inme-
diata de la ejecucién del alumno de manera que este
puede identificar patrones comunes en sus errores.
La eficacia de esta metodologia basada en la retro-
alimentacién inmediata ha sido probada en otros
estudios (Derry et al., 2000; Jatnika 2015).

D% h and g online
L |

5‘,;.: logn C‘ Statistical tables

Figura 1. Acceso al sistema Discentibus

RESULTADOS

Como se ha dicho en apartados anteriores, la
eficacia de la metodologia explicada ha sido probada
en otros estudios (Derry et al., 2000; Jatnika 2015).
Los alumnos matriculados en aquellos grupos

que utilizan el sistema Discentibus tienen mejores
calificaciones en las asignaturas que utilizan esta
herramienta.

Por otro lado, los grupos de investigacion de
diferentes paises consiguen una recogida de mues-
tra muy amplia y de manera muy répida, lo que
agiliza el proceso de investigaciéon y la obtencion de
resultados.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Para concluir, el sistema Discentibus aporta
beneficios a investigadores y a estudiantes. Por un
lado, los investigadores se benefician del avance
rapido de la investigacion al conseguir muestras
grandes y representativas de la poblacién en poco
tiempo. Por otro lado, los estudiantes participan

de manera activa y auténoma en su proceso

de aprendizaje al poder reflexionar acerca de
patrones comunes en sus errores en los ejercicios,
incrementando asi los niveles de motivacion en

el aprendizaje de la asignatura y su rendimiento
académico y disminuyendo los niveles de estrés

y el indice de suspensos y absentismo en las
clases. Ademas, los estudiantes se familiarizan con
competencias relacionadas con la investigacion
como la recogida de muestra o la interpretacién de
analisis estadisticos. Ademas, al poner en practica
estas competencias, los estudiantes estdn mejor
capacitados para la realizacion de sus trabajos de fin
de grado o de fin de master.

Por ello, seria beneficioso extender la apli-
cacion del sistema Discentibus a otras asignaturas
relacionadas con el drea de metodologia de las
ciencias del comportamiento (estadistica, psicome-
tria, disefios de investigacion, etc.) para conseguir
una mejora en la formacion teérica y metodoldgica
de los alumnos. También seria beneficioso extender
la aplicacién del sistema Discentibus a mas contex-
tos relacionados con la investigacién en diferentes
paises para garantizar un mayor avance de la ciencia
por medio de resultados obtenidos con muestras
grandes y representativas.
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RESUMEN

Muiltiples estudios han establecido la relacion
entre consumo de azlcares libres y el desarrollo de
caries dental y, pese a no ser éste el Gnico factor
involucrado en dicha relacién, la caries dental

es considerada actualmente una enfermedad
crénica azlcar-dependiente. Otros factores

como la frecuencia de la ingesta o la adhesividad
de los alimentos a los dientes, también se han
revelado como muy importantes con respecto a la
carcinogenicidad.

Las novedades de este proyecto de innovacion
docente han incluido: materiales digitales expli-
cativos de los conceptos de azlcar y azlcar libre
ampliando los conocimientos de los estudiantes de
Odontologia en cdmo detectar éstos azlcares en los
alimentos a través de la lectura del etiquetado, he-
rramientas electrénicas para confeccionar un diario
dietético digital de los pacientes, tutorias virtuales,
sesidn presencial de puesta en comun y resolucién
de dudas y tareas de aula virtual que permitan la
docencia y evaluacion de forma digital utilizando las
TIC como facilitadoras del aprendizaje. Ademas, se
han incluido cuestionarios de autoevaluacién y cues-
tionarios de satisfaccidn de dichas actividades que
nos han permitido medir el grado de conocimientos
adquiridos y el grado de satisfaccion de los alumnos
con estas metodologias de innovacion educativa.

Palabras clave Azlcar libre, Azlcar oculto, dieta,

caries dental, diario dietético.

Free sugar; Hidden sugar; Diet; Dental caries;

Diet dietary

INTRODUCCION

La dieta se define como el conjunto de alimentos
que consume un individuo diariamente. Puede ser
analizada desde diferentes aspectos. En Odontologia
los mas interesantes son los aspectos nutricional

y cariogénico. Multiples estudios han establecido

la relacién entre el consumo de azlcares y el
desarrollo de caries dental, sin embargo, no es solo
la cantidad de azucar el factor principal de esta
relacion (Dalziel, 2007; Hauner, 2012); otros factores
como la frecuencia de la ingesta y la adhesividad

a los dientes del alimento se han revelado como

muy importantes con respecto a la cariogenicidad
(Serra, 2005; Moynihan, 2004; Vartanian, 2007)). La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), publicé en
2015 (WHO, 2015) su guia actualizada sobre ingesta
de azlcares libres afiadidos para adultos y nifios
en relaciéon con el peso corporal y la salud bucal.
En esta directriz se recomienda que, tanto para los
adultos como para los nifios, el consumo de azlUcares
afiadidos se deberia reducir a menos del 10 % de la
ingesta caldrica total. Recomendaciones similares
fueron publicadas por la OMS ya en 2003 (WHO,
2003), junto con la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO).
Esta guia actualizada de la OMS también aconseja
una reduccién adicional de azucares afiadidos por
debajo del 5 % del total de la ingesta energética.
Sin embargo, la realidad hoy en dia es que la caries
dental, a pesar de ser en gran parte prevenible,
continua siendo la enfermedad no transmisible
(ENT) mas prevalente del mundo afectando a casi
al 100% de los adultos y a entre el 60 y 90% de los
nifios, afectando drasticamente la calidad de vida
de las personas que la sufren y creando un impacto
econdémico que supone su tratamiento (WHO, 2014).
Este proyecto pretende ampliar el conocimien-
to de los estudiantes en esta materia, a través de la
utilizacién de herramientas digitales, que les ayuden
a entender y a hacer entender en el futuro a sus
pacientes la importancia de la deteccion de azlcares
ocultos en la dieta, como elemento significativo en el
control de la cariogenicidad de la misma. Basando-
nos en la experiencia de los Proyectos de Innovacién
educativa llevados a cabo en los cursos 2019-2020 y
2020-2021, en esta convocatoria se pretende ampliar
la creacidén de material audiovisual y digital dirigido
a ampliar la formacién de los estudiantes en este
campo.

METODO

Se han llevado a cabo tres acciones principales:
evaluacion de la cariogenicidad de la dieta en
Odontologia, la deteccién de aztcares ocultos
en alimentos procesados de uso comuny la
correcta lectura y analisis del etiquetado de los
alimentos y bebidas, a través de la realizacion de
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diarios dietéticos digitales y el uso de materiales
digitales aportados por el profesorado de la
asignatura Odontologia Preventiva y Comunitaria |

y el profesorado de la asignatura Dietorerapia del
Grado en Nutricién Humana y Dietética. Los/las
estudiantes realizaron un diario dietético de 3 dias

a partir del cual se realizaron un anélisis nutricional

y cariogénico de las ingestas reflejadas. El anélisis
del potencial cariogénico de los alimentos ingeridos
incluyd la clasificacién de los aztcares en intrinsecos
y afiadidos, poniendo especial énfasis en éstos, que
suelen presentarse, frecuentemente de forma oculta,
en los alimentos ultraprocesados. La metodologia
docente incluyé:

1. Creacion de las nuevas herramientas digitales
y materiales audiovisuales adaptado a la am-
pliacién del proyecto. En este caso para para
facilitar la comprensién de la lectura del etique-
tado de los alimentos y bebidas procesadas de
uso comun.

2. Imparticion de los contenidos teéricos del
proyecto mediante presentaciones locutadas
en formato video mediante la plataforma de
Mmedia de la Universitat de Valéncia: https://
mmedia.uv.es/ y puestos adisposicién de los/
las estudiantes a través del Aula Virtual.

3. Realizacion de una sesidn practica presencial
de puesta en comun y resolucién de dudas
sobre el contenido tedrico y practico del pro-
yecto.

4. Realizacion de tutorias virtuales individualiza-
das y/o colectivas a través de videoconferencia
para la resolucién de dudas.

5. Realizacidn de cuestionarios de autoevaluacion
a través de Aula virtual.

6. Realizacion y pase a los/las alumnos/as de
encuesta de satisfaccion sobre el proyecto.

RESULTADOS

Para evaluar los conocimientos adquiridos con

los materiales desarrollados en este proyecto

se disefid un cuestionario de 20 preguntas de
respuesta multiple y/o alternativa que los alumnos/
as cumplimentaron antes y después de realizar las
actividades.

En cuanto a los resultados por titulaciones, ob-
tuvimos una respuesta de la totalidad de los alumnos
de Odontologia (n=64) y sélo de 17 alumnos de la
asignatura de Dietoterapia, 81 respuestas en total.
En cuanto a la distribucién por sexos, un 80,2% de
la muestra son mujeres (n=65) y un 19,8% hombres
(n=16). Dicha distribuciéon puede observarse en los
graficos1y 2.

-

Gréfico 1. Distribucion por titulacién

Gréfico 2: Distribucién por sexo

En cuanto a los resultados de las calificaciones
obtenidas, no se han observado diferencias estadis-
ticamente significativas en las calificaciones obteni-
das por parte de los estudiantes de ambas titulacio-
nes, sin embargo, si se han observado diferencias
estadisticamente significativas (p>0,001) entre las
calificaciones obtenidas en los cuestionarios reali-
zados antes de realizar las actividades del proyecto
y las de después en los estudiantes de ambas titula-
ciones. Justificando este resultado la validez de los
materiales tanto tedricos como practicos desarrolla-
dos en este proyecto. Tabla 1, Graficos 3y 4.

Intervalo de confianza
N Media P 95%
Inferior Superior
Nota_ANTES 81 11,91 <,001 11,38 12,44
Nota_DESPUES 52 15,17 <,001 14,49 15,85

Tabla 1

Wela_a

Cioentiinpis [ree———
Tituladisn

Grafico 3: Calificaciones obtenidas en funcion

de la titulacion, ANTES.

Odonnalagia Déetotarspla
Tieulacian

Gréfico 4: Calificaciones obtenidas en funcién
de la titulacién, DESPUES.

En cuanto a la distribucién de las calificaciones
obtenidas antes y después por sexo, no se han en-
contrado diferencias estadisticamente significativas
que muestren diferencia en las calificaciones por el
sexo. Graficos 5y 6:
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Grafico 5: Calificaciones obtenidas en funcidn
del sexo ANTES
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Grafico 6: Calificaciones obtenidas en funcién
del sexo DESPUES

Para evaluar el grado de satisfaccion de los
estudiantes en relacion con la realizacién de este
proyecto, tras la finalizacion de todas las actividades
previstas, se llevé a cabo una encuesta anénima a
los estudiantes, obteniéndose 81 respuestas de los 61
alumnos matriculados en la asignatura Odontologia
Preventiva y Comunitaria |, y de los 80 alumnos ma-
triculados en la asignatura Dietoterapia del Grado en
Nutricién Humana y Dietética en la que se ha llevado
a cabo el proyecto.

La encuesta constaba de 9 preguntas con res-
puesta mediante una escala Likert de 5 elementos,
mas una pregunta abierta para que los alumnos pu-
dieran hacer constar comentarios sobre sugerencias.
Las puntuaciones medias obtenidas en cada una de
las preguntas se muestran en el gréfico 7.

Encuesta satisfaccidn

2.0¢
[2F] az aj) [a1] (=31 a ar (=1} (=]

a.0c

Gréfico 7: Media de las puntuaciones obtenidas
en la escala Likert de 5 elementos para cada
una de las nueve preguntas del cuestionario de
satisfaccion.

Cabe destacar la respuesta a la pregunta 5, en
la que se pone de manifiesto el desconocimiento de
la existencia de azlcares ocultos en alimentos y be-
bidas, en una parte significativa del alumnado, lo que
refuerza la pertinencia de este proyecto, cuyo ob-
jetivo principal es ampliar los conocimientos de los
estudiantes en este campo. También se observa una

buena valoracion de la necesidad de la actividad por
parte de los estudiantes (preguntas 1y 6) y una muy
buena valoracion del personal docente implicado en
la actividad (pregunta 9). En la pregunta abierta (pre-
gunta 10) sélo obtuvimos respuesta de 19 alumnos y
mayoritariamente (14 respuestas) recomendaron que
la actividad presencial (seminario) se realizara antes
de iniciar la realizacion del diario dietético.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Las actividades realizadas en el proyecto han sido
bien acogidas por la gran mayoria del alumnado.
Los alumnos/as han reconocido/descubierto su
desconocimiento sobre la existencia de los aztcares
libres ocultos en alimentos y bebidas, lo que ha sido
respaldado por los resultados de la encuesta de
evaluacion. La encuesta de satisfaccién ha revelado
una buena valoracion de las actividades y del
profesorado que las ha realizado.

El proyecto ha sido llevado a cabo en las asigna-
turas Odontologia Preventiva y Comunitaria | (c6digo
34706), del Departamento de Estomatologia, Facultat
de Medicina i Odontologia, y Dietoterapia (cé6digo
33963) del Grado en Nutricidon Humana y Dietética de
la Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.
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RESUMEN

Introduccién

La empatia de los profesionales de la salud es una
habilidad que contribuye a la humanizacién de

la practica clinica. En fisioterapia neuroldgica la
experiencia con casos clinicos reales en el aula
puede fomentar no sélo el aprendizaje sino también
la empatia.

Objetivo

Evaluar el impacto que tienen los casos clinicos
reales de personas con afeccion neuroldgica en la
empatia clinica y el aprendizaje del estudiantado.
Método

El alumnado se dividié en dos grupos: un grupo con
casos clinicos reales (GCR) que realizé entrevistas
clinicas a personas con afeccién neuroldgica; y
otro grupo que realizé sesiones con casos clinicos
escritos (GCE). Antes y después de las sesiones se
evaluaron: la empatia clinica mediante Jefferson
Scale of Physician Empathy—Student, siendo una
puntuacién mas alta indicativa de mayor empatia;
y los conocimientos sobre afecciones neurolégicas
con un cuestionario ad hoc que constaba de 10
preguntas (puntuacién 0-10). Ademas, se evalu6

la satisfaccion con la metodologia de innovacion a
través de un cuestionario tipo Likert (1-5, siendo 5
maxima satisfaccién). Se analizé el factor Grupo y
Tiempo para las dos variables dependientes.
Resultados

Completaron el estudio 44 estudiantes (GCR=27;
GCE=17). Tras las sesiones de casos clinicos no
hubo diferencias entre ambos grupos en la empatia
(MD=0,692 (95%Cl: -1,458-2,841); p=0.520).

Sin embargo, en el GCR se observé un cambio
significativo intragrupo en la empatia tras las
sesiones (MD=2,296 (95%Cl: 0,455-4,138); p=0.016.)
En relacién a los conocimientos, el GCE tuvo un
mayor desempefio que el GCR (MD=1,334 (95%Cl:
0,490-2,178); p=0.003.) Por ultimo, ambos grupos
mostraron una elevada satisfaccion (GCR: 4,75+0,43;
GCE 4,60+0,46) con la metodologia docente.
Discusién/Conclusién

Las sesiones de entrevista clinica con pacientes
reales influyen en la empatia del alumnado que

las recibe. Si bien los casos escritos no producen
un cambio en empatia, si lo hacen sobre los
conocimientos.

Palabras clave: empatia; casos clinicos reales;
fisioterapia; neurolégico; conocimientos.
Keywords: empathy; real clinical cases; physio-
therapy; neurological; knowledge.

INTRODUCCION

La empatia en el contexto clinico hace referencia

a la capacidad para reconocer y comprender la
perspectiva y la experiencia del/la paciente y
transmitirle esta comprensiéon (Hojat, 2001). Por
ello, la empatia clinica es fundamental para que
los/las profesionales de la salud puedan entender
mejor las experiencias y perspectivas de sus
pacientes (Fowleer, 2019), siendo una habilidad que
contribuye a la humanizacién de la practica clinica
y es altamente estimada por los/las pacientes. En
estudios previos, se ha resaltado la importancia

de implementar esfuerzos para mejorar las
habilidades de empatia durante la formacién de los/
las profesionales de la salud (Chen, 2007; Tisdale,
2020).

La asignatura de Afecciones y Enfoque Tera-
péutico del Sistema Nervioso del Grado de Fisiote-
rapia versa sobre personas con patologias neurolé-
gicas, y éstas deben entenderse dentro del modelo
bio-psico-social, de forma que el alumnado debe
aprender acerca de la patologia y su enfoque tera-
péutico, pero también de las diferentes dimensiones
de la persona afectada y su familia (Orkaizagirre,
2014). Por ello, en una asignatura como esta, relacio-
nada con la fisioterapia neurolégica, es importante
desarrollar la empatia.

Incluir casos clinicos reales con personas con
afeccidn neuroldgica que acudan al aula es una
estrategia didactica que favorece el aprendizaje
activo del alumnado en cuanto a los contenidos de la
asignatura (Troncoso, 2018). Ahora bien, la experien-
cia con casos clinicos reales en el aula puede fo-
mentar no sélo el aprendizaje de conocimientos sino
también la empatia clinica ya en segundo curso del
Grado. Por ello el objetivo de este estudio es evaluar
el impacto que tiene una metodologia de aprendizaje
basado en problemas a través de casos clinicos rea-
les de personas con afectacién neurolégica tanto en
el aprendizaje de conocimientos, como en la empatia
clinica del estudiantado de una asignatura de fisiote-
rapia neuroldgica.
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METODO

La asignatura implicada en este proyecto es

la asignatura de segundo curso del Grado en
Fisioterapia “Afecciones y Enfoque Terapéutico

del Sistema Nervioso” (Cédigo 33009) que se
imparte en el segundo cuatrimestre. En la docencia
tedrica de esta asignatura se imparten un total de
30 temas divididos en cuatro unidades: Unidad 1.
Generalidades sistema nervioso; Unidad 2. Sistema
nervioso e infancia; Unidad 3 Sistema nervioso y
adulto joven; Unidad 4. Sistema nervioso y adulto
mayor. A lo largo del cuatrimestre, en las sesiones
de teoria se presenta al estudiantado casos clinicos
figurados de forma escrita relacionados con las
diferentes unidades, donde han de resolver qué
patologia presenta el caso.

Para la implementacion de este estudio se
disefiaron dos sesiones de casos clinicos con perso-
nas con afeccién neuroldgica y dos de casos clinicos
escritos. Las sesiones se desarrollaron mediante la
metodologia de aprendizaje basado en problema
(ABP) en concreto el caso clinico (Peterson, 2004)
siguiendo el ABP 4x4 (Lai y Wah-Cuen, 2002) que
cuenta con cuatro fases: analisis, investigacion, reso-
lucién y evaluacion.

El estudiantado se dividié en dos grupos: un
grupo con casos clinicos reales (GCR) que realizé
entrevistas clinicas a personas con afeccién neuro-
Iégica; y otro grupo que realizé sesiones con casos
clinicos escritos (GCE).

Al inicio de la asignatura y al finalizar todas las
sesiones de casos clinicos se evaluaron:

- La empatia clinica a través de la Jefferson Scale
of Physician Empathy—Student (JSPE-S) (Ward
J, 2009), adaptada al espafiol (Giménez-Espert
2020) y que consta 19 items con un formato ti-
po Likert (de 1 = Totalmente en Desacuerdo a7
= Totalmente de Acuerdo), estando diez de los
items redactados positivamente y directamente
puntuados de acuerdo con sus pesos de Likert,
y los otros 10 items redactados negativamen-
te, puntuados de forma inversa, por lo que la
puntuacién oscila desde 19 a 133 puntos, siendo
una puntuacién mas alta indicativa de mayor
empatia.

- Los conocimientos sobre afecciones neurolé-
gicas con un cuestionario ad hoc que constaba
de 10 preguntas (puntuacién 0-10) relacionadas
con contenido propio de la asignatura.

- La satisfaccién con la iniciativa, mediante un
cuestionario tipo Likert (1-5, siendo 5 méaxima
satisfaccion).

El anélisis estadistico de los datos se realizd
mediante un ANOVA de medidas repetidas, el factor
Grupo y Tiempo para las dos variables dependientes
(empatia y conocimientos), utilizando el SPSS (ver-
sién 28, licenciado por la Universitat de Valéncia).

El estudio cuenta con la aprobacién del Comité de
ética de investigacion en humanos de la Universitat
de Valéncia (n° 2472093).

RESULTADOS
La asignatura contaba con un total de 151 estudiantes
matriculados, de los cuales contestaron un total
de 104 estudiantes (edad media 20,95+0,49 afios;
siendo 56,7% mujeres), si bien, completaron ambas
evaluaciones 44 estudiantes (GCR=27; GCE=17).

No hubo diferencias iniciales entre grupos
en cuanto a la empatia (GCR: 61,78+3,53; GCE
62,53+4,35), ni en cuanto a los conocimientos (GCR:
6,00+1,36; GCE: 5,18+1,63). Tras las sesiones de
casos clinicos, ambos grupos mejoraron sus valores
en la empatia medida mediante la JSPE-S, con un
cambio significativo en el GCR tras las sesiones de
casos clinicos reales (MD=2,296 (95%Cl: 0,455-
4,138); p=0.016) aunque no hubo diferencias entre
ambos grupos (MD=0,692 (95%Cl: -1,458-2,841);
p=0.520). (Figura 1).

Empatia clinica
65 64,71
n 64,07*
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o
122}
= 63 62,53
bt 61,78%*
g 62
S 61
&
60
GCR GCE
Inicio mFinal

Abreviaturas: JSPE-S: Jefferson Scale of Physician Empathy—Student; GCR:
grupo con casos clinicos reales; GCE: grupo con casos clinicos escritos;
* diferencias estadisticamente significativas en cada grupo (p<0,05).

Figura 1. Cambios intragrupo en la empatia del
alumnado de fisioterapia neuroldgica.

Respecto a los conocimientos, hubo diferen-
cias entre ambos grupos, siendo mayor los conoci-
mientos del GCE (MD=1,334 (95%Cl: 0,490-2,178);
p=0.003) (Tabla 1). Por Gltimo, ambos grupos mostra-
ron una elevada satisfaccion (GCR: 4,75+0,43; GCE
4,60+0,46) con la metodologia docente.

GCR GCE
(n=27) (n=17)
Inicial Final Inicial Final
Empatia
(JSPE-S) 61,78+£3,53 | 64,10£4,48 | 62,53+4,35 | 64,71x4,45

Conocimientos

(0-10) 6,00+1,36 6,60+1,57 5,18+1,63 7,94+0,96

Abreviaturas: JSPE-S: Jefferson Scale of Physician Empathy—Student; GCR:
grupo con casos clinicos reales; GCE: grupo con casos clinicos escritos;
*diferencias estadisticamente significativas entre grupos (p<0,05).

Tabla 1. Cambios en la empatia y conocimientos
del estudiantado entre grupos.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Las sesiones de entrevista clinica con pacientes
reales influyen sobre la empatia del alumnado
que las recibe, aunque no en comparacién con las
sesiones de casos clinicos escritos. A la vista de
estos resultados, se puede afirmar que los casos
clinicos, reales o escritos, deberian incorporarse
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en la docencia de fisioterapia neurolédgica para
fomentar la empatia. Ahora bien, dado que el grupo
de casos clinicos reales muestra un cambio mayor,
seria recomendable incorporar esta iniciativa en
asignaturas similares y corroborar estos resultados
con una muestra mayor de estudiantes.

Por otro lado, tanto los casos clinicos reales
como los escritos permiten al estudiantado mejorar
en el aprendizaje de conocimientos. Ahora bien, las
sesiones con casos escritos mejoran los conocimien-
tos relacionados con la asignatura en la comparacion
con los casos clinicos reales. Esto puede deberse a
la similitud entre estos y la forma de presentar los
contenidos tedricos de la asignatura, asi como al
hébito de los estudiantes con esta metodologia. Sin
embargo, de nuevo, es necesario ampliar la muestra
para comprobar estos resultados. Por Gltimo, el
estudiantado quedo altamente satisfecho con la ex-
periencia docente, si bien el grupo de casos clinicos
reales mostré incluso mayor puntuacion en cuanto a
la satisfaccion.

En definitiva, incorporar los casos clinicos en
formato real o escrito en la docencia universitaria
de fisioterapia neurolégica mejora tanto la empatia,
como los conocimientos del estudiantado. Ahora
bien, los resultados apuntan a que la empatia puede
ser mayor con casos clinicos reales y que los co-
nocimientos con los casos clinicos escritos, siendo
ademas los casos clinicos reales una experiencia
altamente satisfactoria para el estudiantado.
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RESUMEN

El objetivo del proyecto fue acercar a los estudiantes
a la investigacion sobre el estilo de vida dentro de
las actividades realizadas en la Semana Saludable
organizadas por la Universitat de Valéncia. Se

tratd de fomentar a los alumnos a la participacion

y elaboracion de las diferentes actividades que se
plantean en esta semana, mediante acciones para
la promocidn de la salud y la evaluacidn del estilo
de vida mediante la realizacién de cuestionarios
validados entre los participantes, para el posterior
analisis de los datos. Con esto, se pretendid
ampliar el aprendizaje colaborativo entre alumnos y
profesores y entre los propios alumnos, planteando
que sean ellos quienes propongan estrategias para
transmitir entre iguales los conocimientos adquiridos
al resto de la comunidad universitaria. Esto permite
consolidar los conocimientos tedricos adquiridos
en las asignaturas impartidas por el departamento
y se fomenta el desarrollo de habilidades de trabajo
en grupo. Ademas, las actividades realizadas

por la Xarxa Valenciana d'Universitats Publiques
Saludables se incluyen dentro de la implementacion
de los Objetivos de la Agenda 2030 por lo que los
alumnos informaron sobre alimentacion saludable y
sostenible.

Posteriormente, los datos recopilados durante
las actividades de la Semana Saludable, mediante el
cuestionario de adherencia a la Dieta Mediterranea
(DM) y el Cuestionario de Matutinidad/Vespertini-
dad de Horne y Ostberg para analizar el cronotipo,
fueron analizados para la realizacion del estudio
de investigacién, considerando la perspectiva de
género en el anélisis y su vinculacién con objetivos
de desarrollo sostenible (ODS), dirigido y supervisa-
do por los profesores del proyecto. Los resultados
mostraron que la poblacién matutina mostré mayor
preferencia por alimentos considerados mas salu-
dables y mayor puntuacién de adherencia a la DM,
mostrando la relacién entre los patrones de suefio y
la alimentacién, relacionando dichos resultados con
el ODS 3 para el fomento de la salud y el bienestar.

Palabras clave: aprendizaje colaborativo; estilo

de vida; investigacion; salud; sostenibilidad

INTRODUCCION

El papel de los patrones alimentarios se asocia
con la salud fisica y mental. El patrén de Dieta Medi-
terranea (DM) se ha descrito como una dieta saluda-
ble asociada con menor riesgo de enfermedad (Dinu
et al., 2017). Paralelamente, el suefio tiene un papel
esencial para el funcionamiento fisiolégico, la salud
mental y una éptima calidad de vida. La privacién
del suefio tiene una amplia gama de efectos nocivos
sobre la biologia humana y se asocia con fatiga, som-
nolencia diurna y reduccién del rendimiento neuro-
cognitivo (Alotaibi et al., 2020).

Se conoce que el ciclo circadiano estd com-
puesto por diversos relojes biolégicos que coordinan
los cambios diarios de suefio y vigilia, cambios me-
tabdlicos, etc. asegurando que los procesos fisiol-
gicos se lleven a cabo de forma coordinada, con la
intensidad correcta y el momento adecuado (Honma,
2020). Aunque el ciclo circadiano esté sincronizado
en ciclos de 24 horas, existen variaciones individua-
les en los ritmos diurnos en cuanto a las preferencias
en el momento del suefio, la realizacién de ejercicio
fisico o las comidas que se define como cronotipo
(Maukonen et al., 2019; Beaulieu et al., 2020). Cada
dia se concede mas importancia al cronotipo como
determinante de la salud. El cronotipo matutino se
asocia con mayor liberacién de melatonina a media
noche por lo que tiene mayor energia, rendimiento
y capacidad mental a las primeras horas del dia.

En cambio, el cronotipo vespertino tiene la mayor
liberacion de melatonina mas tarde por lo que su
potencial fisico e intelectual va aumentando a partir
de la tarde (Rodriguez-Mufioz et al, 2020).

Muchos estudios han relacionado a los jévenes
con dietas menos saludables y por tener un mayor
cronotipo vespertino, cambios en los patrones de
suefio, con diferencias en las horas de suefio entre
semana en comparacién con el fin de semana, lo que
se conoce como jet lag social Gangwar et al., 2018;
Rodriguez-Mufioz et al, 2020).

Por todo ello, en este proyecto de innovacién
educativa se pretendié motivar a los estudiantes vo-
luntarios a realizar un estudio de investigacion para
incrementar su formacién en este ambito, asi como
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ayudar a la poblacién universitaria a tomar concien-
cia de la importancia de unos habitos de estilo de
vida saludable.

METODO

En el proyecto participaron cuatro alumnas, dos del
Grado de Medicina, una estudiante de Nutricién
Humana y Dietética y una alumna de Cienciay
Tecnologia de los Alimentos para participar en

las actividades de la Semana Saludable, donde

se fomentaban habitos saludables dentro de la
comunidad universitaria y se recogieron datos
sobre el estilo de vida actual de la misma entre los
participantes que, tras la explicacién de la naturaleza
del estudio y posterior firma del consentimiento
informado, decidieron participar en el presente
proyecto.

Los participantes fueron reclutados en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia.
Se recogieron datos sobre las caracteristicas socio-
demogréficas y del estilo de vida mediante un cues-
tionario validado.

Para determinar el cronotipo de la poblacién
se utilizé el cuestionario de matutinidad y vespertini-
dad de Horne-Ostberg (Taillard et al., 2004), el cual
consta de 19 preguntas. A partir de las puntuaciones
obtenidas se clasifico a la persona en su grado de
matutinidad (méxima puntuacién) o vespertinidad,
incluyéndose en una de las 5 categorias: matutino
extremo, matutino moderado, indefinido, vespertino
moderado o vespertino extremo. Para los anélisis
estadisticos, el cronotipo se agrupé en 3 categorias:
matutino (86-59 puntos), indefinido (42-58 puntos)

o vespertino (41-16 puntos). La adherencia a la Dieta
Mediterranea (ADM) se valoré mediante un cuestio-
nario validado de 14 puntos, clasificando a los parti-
cipantes con alta (<9 puntos) o baja adherencia (<8
puntos) (Martinez-Gonzélez et al., 2012).

Se cred una base de datos con el software IBM
SPSS 26. Para ello se introdujeron los datos recopila-
dos 'y, tras la depuracién de la base, se realizaron los
analisis pertinentes para la obtencién e interpreta-
cion de los resultados.

RESULTADOS

Se reclutaron 232 participantes en el estudio,

63 hombres y 169 mujeres. La edad media de la
poblacién fue de 21+6 afios. La puntuacién media del
cuestionario de ADM fue de 8,5+2 puntos y el 51% de
la poblacion presenté una baja ADM, sin detectarse
diferencias significativas por sexo en ninguin caso
(p=0,553; p=0,681y p=0,970 respectivamente).

Se categorizé la poblacién en funcién del
cronotipo, observando que la prevalencia del cro-
notipo tanto matutino como vespertino fue de 20,1%
mientras que el mayoritario fue el indefinido con
un 59,8%, sin diferencias entre hombre y mujeres
(p=0,123).

La media de peso fue de 65+16,5 kg, la media
de indice de masa corporal 21,5+3,1 kg/m2 y de
perimetro de cintura de 69,3+10,3 cm, sin encontrar
diferencias en funcién de la ADM o del cronotipo.

Posteriormente se realizaron los andlisis de
aspectos relacionados con el patrén de DM en fun-

cién del cronotipo. Se observé que los participantes
considerados vespertino tenian una puntuacién me-
dia de ADM menor al cronotipo matutino, sin llegar
a ser una diferencia estadisticamente significativa
(p=0,128).

A continuacion, se analizé las preferencias
de sabor en funcién del cronotipo. Los resultados
mostraron que el cronotipo matutino mostraba ma-
yor preferencia por alimentos considerados sanos,
como son las judias verdes y guisantes (p<0,001), el
brécol, coliflor y repollo (p<0,001), alcachofa, espi-
nacas y acelgas (p<0,001) y té o infusiones sin aztcar
(p=0,001). En cambio, el cronotipo vespertino tenia
mayor preferencia por dulces y helados (p=0,006)

y el aztcar (p=0,029) lo que puede resultar en una
eleccién de alimentos menos saludable. También se
observé que los participantes con cronotipo matu-
tino tomaban mas dias fruta como postre, sin llegar
a ser una diferencia estadisticamente significativa
(p=0,164).

Los resultados obtenidos son similares a los
observados en otras poblaciones universitarias
mostrando la importancia del suefio y el patrén
alimentario en esta etapa de la vida, caracterizada
por un mayor estrés, problemas de sueiio y cambios
en los habitos sociales (Ramdn-Arbués et al., 2019).
Nuestra poblacién mostré el cronotipo indefinido
como el mas prevalente seguido del vespertino. Esta
tendencia se ha observado en otras poblaciones uni-
versitarias y se ha sugerido que es debido a cambios
hormonales que influyen en el ciclo circadiano pro-
vocando cambios en el cronotipo (Zerbini y Merrow,
2017; Pereira et al., 2018).

Otros estudios previos han mostrado que el
cronotipo vespertino en adolescentes se asocia con
patrones de comida irregulares donde se observa un
mayor consumo de cafeina, bebidas energéticas, be-
bidas azucaradas y alcohol (Almoosawi et al., 2019).
Como ha mostrado los resultados de este estudio, es
importante el estudio de los gustos o preferencias de
alimentos ya que es un aspecto que determinara la
eleccién de los mismos determinando una dieta mas
o menos saludable.

CONCLUSIONES E IMPACTO

- La experiencia con las estudiantes voluntarias
para colaborar en el estudio de investigacion ha
sido muy satisfactoria, permitiendo reforzar las
competencias transversales.

- En relacién al estudio del estilo de vida, los
resultados muestran una relacion entre los
patrones de suefio y los patrones alimentarios,
mostrando que el cronotipo matutino se asocia
con una mayor preferencia por alimentos mas
saludables y con mayor ADM.
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RESUM

El estigma publico hacia las personas con trastorno
mental es un problema que afecta al conjunto

de la sociedad. En estudiantes de medicina este
estigma es frecuente y ya esté presente desde el
inicio del grado. La nueva metodologia docente

de “pacientes como educadores” aln se utiliza
poco en las facultades de ciencias de la salud, pero
posibilita desarrollar estrategias de contacto (directo
e indirecto) con personas con experiencia vivida

de enfermedad mental para disminuir el estigma
entre los futuros médicos. Sin embargo, la eficacia
de la combinacién de ambos tipos de contacto

se desconoce. Los objetivos principales fueron (1)
valorar la viabilidad de esta metodologia docente
en la asignatura “Psicologia Médica”; y (2) analizar
la eficacia del contacto indirecto (visualizar pildoras
educativas creadas por nuestro equipo y disponibles
en el canal YouTube del SFPIE) y de la combinaciéon
de este con el contacto directo (asistencia a un
taller que permite la interaccion con los usuarios)
en comparacion con la estrategia educativa

(cursar la asignatura solo) para reducir el estigma
en estudiantes de segundo curso del grado en
Medicina de la Universitat de Valéncia. Indicadores
de evaluacion: diferencia en las puntuaciones en las
variables de estigma (tres cuestionarios validados)
administrados antes (pre) y después (post) de la
intervencién. Se comprobé que es factible utilizar
intervenciones de contacto directo y de contacto
indirecto en estudiantes de medicina. El contacto
indirecto mediante pildoras educativas, solo o
combinado con el contacto directo con usuarios,
redujo el estigma en mayor medida que la estrategia
educativa. Ademas, la combinacién de ambos
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tipos de contacto fue la estrategia mas eficaz.
La reduccidn significativa en el grado de estigma
observado en sus diversos componentes sugiere
que la innovacion docente es viable y se asocia con
resultados positivos.
Palabras clave: Estigma; Enfermedad mental;
Estudiantes de medicina; Contacto social; Pildo-
ras educativas.

INTRODUCCION

El estigma publico hacia las personas con problemas
de salud mental es un fenémeno que afecta al
conjunto de la sociedad. De forma general, el
estigma consiste en una serie de estereotipos,
prejuicios y comportamientos negativos hacia las
personas con un trastorno mental por parte del resto
de la sociedad. Este problema es frecuente también
entre estudiantes universitarios (1) y de manera
particular entre profesionales sanitarios.

En estudiantes de medicina el estigma esta
presente desde el comienzo del grado y parece
aumentar a lo largo del mismo (2). Las actitudes
estigmatizantes parecen ser mas modificables en los
primeros afios de la formacidn y tienden a asentarse
a medida que los estudiantes avanzan en el grado, de
manera que este ofrece una ventana de oportunidad
para la reduccion y la prevencién del estigma social
entre los futuros médicos. Ademas, sensibilizar a
este colectivo sobre el estigma social posibilitaria
mejorar la asistencia sanitaria a las personas con
trastorno mental.

Tanto la educacién como el contacto social con
personas con enfermedad mental favorecen el desa-
rrollo de actitudes mas positivas y menos estigmati-
zantes hacia ellas. En las estrategias de contacto, la
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persona estigmatizadora interacciona con una per-
sona o grupo de personas con enfermedad mental
que comparten sus vivencias. Este contacto puede
ser directo, cara a cara, por ejemplo, durante una
charla-coloquio, o indirecto mediante libros, pelicu-
las o videos breves. En la docencia universitaria, las
pildoras educativas son una herramienta de aprendi-
zaje en forma de archivo multimedia para transmitir
conceptos clave. Deben ser breves y accesibles
desde diferentes plataformas y dispositivos digitales.
Ademas, las pildoras pueden mejorar la respuesta
emocional y la empatia de las personas. Representan
una herramienta Gtil, de bajo coste y facil de usar,
que puede amplificarse y llegar a mayor publico a
través de las redes sociales (3). En las Gltimas déca-
das su uso y relevancia han aumentado en paralelo

a la digitalizacién de la vida. Por tanto, las pildoras
educativas representan una opcién muy interesante
para desarrollar intervenciones anti-estigma de con-
tacto indirecto con personas con enfermedad mental
en la docencia universitaria.

En estudiantes de medicina, las intervenciones
educativas y de contacto social, de forma separada
o0 en combinacién, han demostrado ser eficaces para
reducir el estigma social (4). Numerosos estudios
avalan la eficacia del contacto, directo o indirecto,
en estudiantes de medicina y otros grados universi-
tarios (5). Sin embargo, los estudios experimentales
dirigidos a prevenir el estigma social en facultades
de medicina espafiolas son aun escasos. Nuestro
equipo publicé recientemente los resultados de la
primera intervencién de este tipo, realizada en la
Universitat de Valéncia (6). Observamos que estu-
diantes de segundo curso que participaron en una
actividad de contacto directo reducian las actitudes
estigmatizantes en mayor medida que aquellos que
solo estudiaron la asignatura (estrategia educativa).
Esta nueva metodologia docente “pacientes como
educadores” aun se utiliza poco en nuestro medio,
pero posibilita desarrollar estrategias de contacto,
directo e indirecto, con usuarios para disminuir el
estigma entre los futuros médicos.

Por otra parte, la “Comisién Lancet para acabar
con el estigma y la discriminacién en la salud mental”
respalda que el contacto indirecto basado en video
combinado con educacidén ayuda a reducir el estig-
ma (7). Sin embargo, las intervenciones de contacto
indirecto en estudiantes de medicina son mas esca-
sas y se han desarrollado en otros paises. Ademas,
la eficacia de la combinacién de ambos tipos de
contacto es poco conocida y apenas existen estu-
dios que comparen entre si diferentes estrategias en
el ambito de la educacién médica. Por lo tanto, es
oportuno comparar la efectividad del contacto indi-
recto solo y en combinacidn con el contacto directo.

Los del proyecto fueron valorar la viabilidad
de esta metodologia docente en la asignatura “Psi-
cologia Médica”; y analizar la eficacia del contacto
indirecto (visualizar pildoras educativas) y de la com-
binacién de este con el contacto directo (asistencia a
un taller) en comparacién con la estrategia educativa
(cursar la asignatura solo) para reducir el estigma en
estudiantes de segundo curso del grado en Medicina
de la Universitat de Valéncia (UV).

METODO

Estudio controlado no aleatorizado, analitico,
cuasiexperimental y prospectivo.

Criterios de inclusién: estudiantes de medicina
matriculados en la asignatura de “Psicologia Médi-
ca” en el curso 2022-2023; que completan de forma
voluntaria y anénima un cuestionario online en dos
ocasiones durante el cuatrimestre; y dan su consen-
timiento informado. No hubo criterios de exclusién.

La encuesta incluyé dos variables demogréafi-
cas (edad, sexo) y tres cuestionarios validados para
la evaluaciéon de componentes del estigma social:

- Subescala de familiaridad de la Escala de Com-
portamiento Informado y Previsto RIBS (8).
Incluye items sobre conocer, convivir, trabajar
o mantener una relacién con personas con
enfermedad mental.

- Cuestionario de atribuciones AQ-27 (9), con
nueve factores: Responsabilidad, Piedad, Ira,
Peligrosidad, Miedo, Ayuda, Coercidn, Segre-
gacion y Evitacién.

- Cuestionario de actitudes de la comunidad hacia
las personas con enfermedad mental CAMI
(10), con cuatro subescalas: Autoritarismo,
Benevolencia, Restriccidn social y Percepcién
de comunidad.

Como estrategia de contacto indirecto se invitd
al estudiantado a visualizar dos pildoras educativas
en formato breve, que incluyen conceptos béasicos
sobre el estigma social y testimonios de personas
con enfermedad mental, creadas por nuestro equipo
en un PID anterior y disponibles en el canal YouTube
del SFPIE (11).

La intervencidn de contacto directo consistid
en un taller de “pacientes como educadores”
que se realizé a mitad del cuatrimestre y cuya
asistencia fue voluntaria. Esta charla-coloquio
se organizo en colaboracion con la asociacion
ASIEM-Salud Mental Valéncia, cuya labor fue
presentada por un psicélogo de dicha aso-
ciacion. Dos personas con un diagnéstico de
enfermedad mental grave compartieron con
los estudiantes sus historias personales sobre
la enfermedad mental, la influencia del estigma
social en su vida cotidiana y como lo afronta-
ban. Seguidamente, los estudiantes formularon
preguntas a los ponentes.

Se definieron tres grupos de estudiantes segun:
visualizaron al menos una pildora educativa (contac-
to indirecto, Ind); ademas asistieron al taller (contac-
to indirecto y directo, Ind+Dir); no participaron en
ninguna intervencién de contacto y solo cursaron la
asignatura (educacion, E).

Indicadores de evaluacion: diferencia en las
variables de estigma (cuestionarios) administrados
antes (pre) y después (post) de la intervencién. Se
realizé analisis estadistico descriptivo e inferencial.

RESULTADOS

Un total de 239 de los 289 estudiantes matriculados
respondieron el cuestionario al inicio del
cuatrimestre (tasa de participacién: 84,5%).

La muestra del estudio estad formada por 136
estudiantes (102 mujeres) que completaron ambos
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cuestionarios. En cuanto a la familiaridad, 62
estudiantes (45,6%) convivian o habian convivido con
alguna persona con enfermedad mental, mientras
que 107 (77,2%) conocian o habian conocido alguna
vez a una persona con enfermedad mental.

Los participantes se distribuyeron en tres
grupos: Ind (n=59), Ind+Dir (n=21) y E (n=56). En la
comparacién pre-post, en el grupo Ind se observé
una reduccién significativa (p<0,05) en el nivel de
estigma en cinco variables: Peligrosidad, Miedo y
Evitacién del AQ-27; Autoritarismo y Percepcién co-
munidad del CAMI. Mientras que en el grupo Ind+Dir
hubo una disminucién (p<0,05) en el nivel de estigma
en siete variables: Piedad, Ira, Peligrosidad, Miedo
y Ayuda del AQ-27; Restriccién social y Percepcion
comunidad del CAMI. Por ultimo, en el grupo E se
observoé una reduccién (p<0,05) en el nivel de estig-
ma en tres variables: Miedo, Segregacién y Evitaciéon
del AQ-27.

CONCLUSION E IMPACTO

Es factible desarrollar intervenciones de contacto,
directo e indirecto, en la docencia del grado en
medicina. Se ha disefiado un modelo que permite
acercar a los futuros médicos el testimonio en
primera persona sobre el estigma social de personas
con experiencia vivida de enfermedad mental.

Dicha exposicién se puede realizar de forma remota
mediante pildoras educativas y presencial mediante
un taller.

Somos conscientes de varias limitaciones del
proyecto. La participacién voluntaria puede aumen-
tar el sesgo de autoseleccion; y junto con la ausencia
de compensaciones para los estudiantes podria
explicar la pérdida de muestra final.

No obstante, los resultados apoyan que el con-
tacto indirecto mediante pildoras educativas, solo o
combinado con el contacto directo con usuarios, dis-
minuye el estigma en mayor medida que la estrategia
educativa. A su vez, la combinacién de ambos tipos
de contacto seria la intervencién mas eficaz.

Los resultados también apoyan la incorpora-
cién del contacto social en la docencia de la asig-
natura. Ambas herramientas podrian incorporarse
a los recursos docentes en medicina y otros grados
sanitarios de la UV para contribuir a reducir el estig-
ma. En cualquier caso, se necesitan intervenciones
repetidas a lo largo del tiempo para lograr resultados
deseables a largo plazo, principalmente mejorar
la asistencia sanitaria a las personas con trastorno
mental.
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RESUMEN

Introduccioén:

Los/as tutores/as de practicas son fundamentales
para el desarrollo de las habilidades y destrezas
asociadas a las practicas clinicas. En el Grado

en Fisioterapia de la Universitat de Valéncia, las
préacticas se desarrollan en 3° (Practicum I) y 4°
curso (Practicum Il), el 50% en emplazamientos
publicos y el otro 50% en privados. La satisfaccién
del estudiantado con sus practicas clinicas depende
de los conocimientos de los/as tutores/as y de su
capacidad para ensefiar y orientar.

Objetivo:

Analizar la percepcidn del estudiantado de
Fisioterapia respecto a la implicacion de los/las
tutores/as de practicas en su formacién clinica
curricular.

Método:

Durante el curso 2022-23, al finalizar cada rotatorio
de practicas, el estudiantado cumplimenté
voluntariamente un cuestionario de 9 items,

donde se valoré la satisfacciéon con el/la tutor/a de
practicas en una escala tipo Likert con 4 niveles de
respuesta.

Resultados:

Un total de 126 estudiantes de Practicum | y 121

de Practicum Il (55,1% mujeres,) participaron. Se
recogieron 251 encuestas en Practicum | y 481 en
Practicum Il. En ambas asignaturas, la puntuacién
media de los items fue 23,5. En Practicum |, se
encontraron diferencias entre los dos tipos de
emplazamientos (publicos y privados) en el item
relacionado con la oportunidad de practicar (p<0,02)
a favor de los centros publicos. En Practicum Il,

las diferencias se relacionaron con los items el/

la tutor/a actia como modelo profesional (p<0,01),
orienta sobre el funcionamiento del centro (p<0,03) y
estimula la reflexién (p<0,03) a favor de los centros
privados.

Conclusiones:

El estudiantado de Fisioterapia esta satisfecho con la
tutorizacion de las practicas clinicas, si bien parece
que en algunos aspectos es mayor en el caso de los
centros privados en Practicum Il.

Palabras clave: Fisioterapia; Practicas clinicas;
Percepcidn; Satisfaccion; Tutor/a. Keywords:
Physical therapy; Clinical internships; Percep-
tion; Satisfaction; Tutor.

INTRODUCCION

Uno de los elementos clave en la formaciény
adquisicién de competencias profesionales en

el Grado de Fisioterapia, como en otros grados

de Ciencias de la Salud, es la realizacién de las
practicas clinicas. Estas permiten al estudiantado
adquirir conocimientos, desarrollar habilidades

y aprender técnicas y actitudes, dentro de un
contexto socio-sanitario real. Ademas, las practicas
clinicas les brindan la oportunidad de experimentar
la realidad profesional desde una perspectiva
privilegiada. Al mismo tiempo, esta parte de su
formacion les ofrece un primer contacto con

el mundo laboral y un espacio de aprendizaje y
reflexion sobre la profesion (Gleeson, 2008; Zilembo
y Monterosso, 2008).

En el Grado en Fisioterapia de la Universitat
de Valéncia (UV), las practicas se desarrollan en 3°
(Practicum I) y 4° curso (Practicum Il), desarrollan-
dose el 50% en emplazamientos publicos y el otro
50% en emplazamientos privados. En esta titulacién,
los/as tutores/as de practicas son tanto el profe-
sorado asociado asistencial, situado en hospitales
con convenio con la UV, como los/as fisioterapeutas
de empresas privadas, que establecen un convenio
mediante ADEIT.

En este contexto, los/as tutores/as de practicas
adquieren un papel relevante en la formacion del es-
tudiantado, contribuyendo en gran medida al apren-
dizaje de la profesion, asi como a la consolidacion de
las habilidades y al desarrollo de competencias en
Fisioterapia (Gleeson, 2008; Zilembo y Monterosso,
2008). Segun Freire (2005), “ensefiar no es transmitir
conocimientos sino crear las posibilidades para su
produccidn o construccion”, por lo que se entien-
de que su funcidn no se limita exclusivamente a la
ensefianza de las técnicas, sino que debe ir mas alla,
potenciando la capacidad critica del estudiantado y
el desarrollo de la accion reflexiva como elementos
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principales del aprendizaje en este entorno. Ademas,
se hace necesario que la tutorizacion de las practicas
en Fisioterapia promueva la integracion de los as-
pectos tedricos en la realidad asistencial (Perrenoud,
2004). Asi, la satisfaccion del estudiantado con sus
practicas clinicas depende en parte de los conoci-
mientos y habilidades comunicadoras de los/las tu-
tores/as de practicas asi como de su capacidad para
ensefarles y guiarles en el entorno clinico (Zilembo
y Monterosso, 2008; Navarro et al., 2002). Por otro
lado, también depende del grado de accesibilidad,
flexibilidad, entusiasmo y motivacion que los y las
tutores/as muestran a lo largo del periodo de practi-
cas (Gray y Smith, 2000; Webby Shakespeare, 2008;
Navarro et al., 2002). Por ello, el objetivo del presen-
te trabajo es analizar la percepcién del estudiantado
del Grado en Fisioterapia respecto a la implicacién
de los/as tutores/as de practicas en su formacion
clinica curricular.

METODO

Para llevar a cabo el presente trabajo se desarrollo
un estudio tipo encuesta, en el que participd el
estudiantado matriculado en el curso académico
2022-23 en las asignaturas de Practicum | y
Practicum Il del Grado en Fisioterapia de la UV. Todo
el estudiantado que participé en el proyecto lo hizo
de manera voluntaria.

Se invito al estudiantado a que completara la
encuesta al finalizar cada uno de los rotatorios de
préacticas realizados (dos en Practicum | y cuatro en
Practicum Il). Para ello, se elaboré un cuestionario ad
hoc compuesto por un total de 9 items, que valoré la
satisfaccion con diversos aspectos relacionados con
la tutorizacién de las practicas. Cada item se puntud
con una escala tipo Likert con 4 niveles de respuesta

(del 1= totalmente en desacuerdo o muy poco satis-
fecho a 4= totalmente de acuerdo o muy satisfecho).
Se realizé un analisis descriptivo de cada item para
cada asignatura y se comparé la puntuacién media
de cada item en funcién del tipo de emplazamiento
(publico versus privado).

RESULTADOS

Un total de 126 estudiantes de Practicum | y 121 de
Practicum Il (55,1% mujeres) participaron. Por una
parte, se recogieron 251 encuestas en Practicum I,
de las cuales 125 se corresponden con la satisfacciéon
con la tutorizaciéon en los emplazamientos publicos
y 126 en los emplazamientos privados. Por otra
parte, 481 encuestas de Practicum Il fueron
cumplimentadas. De estas, 238 valoraron la
satisfaccion en el contexto de los emplazamientos
publicos y 243 de los emplazamientos privados.

En ambas asignaturas, la puntuacion media de
los items fue igual o superior a 3,5. En la Tabla 1se
muestran los resultados obtenidos para cada item
del cuestionario. En ambos casos, el item con ma-
yor puntuacion en centros publicos fue el 5 Te da la
oportunidad de observar y practicar las actitudes y
habilidades necesarias en el drea clinica donde estas
realizando las prdcticas (con una puntuacion de 3,90
(0,40) en Practicum | y de 3,84 (0,50) en Practicum
I). En el caso de la tutorizacion en centros privados
el item 2 Actia como un modelo profesional (con 3,90
(0,32) en Practicum | y 3,87 (0,40) en Practicum II)
fue el mejor valorado.

Al analizar las diferencias entre los dos tipos de
emplazamiento (publicos y privados) en el Practicum
I, el item 4 Te da la oportunidad de observar y prac-
ticar presenté diferencias significativas, mostrando
mayor puntuacion en los centros publicos (tabla 1).

Practicum | (n=251) Practicum Il (n=481)
item del cuestionario
Centro Centro _valor Centro Centro privado valor
publico (n=125) | privado (n=126) P piiblico (n=238) (n=243) p

1. Te instruye en el centro de préacticas. 3,87 (0,46) 3,87 (0,33) 0,49 3,78 (0,55) 3,84 (0,44) 0,12

2. Acttia como un modelo profesional. 3,83 (0,49) 3,90 (0,32) 0,08 3,75 (0,60) 3,87 (0,40) 0,01*

3. Te orienta acerca de lse’r)'.?:lotlca y funcionamiento del 3,74 (0,57) 3,70 (0,60) 0,31 3,75 (0,58) 3,84 (0,45) 0,03*

4. Te da la oportunidad de observar y practicar las actitudes "

y habilidades necesarias en el area clinica 3,90 (0,40) 3,77 (0,52) 0,02 3,84 (0,50) 3,83 (0,48) 0,46

5. Disefia experiencias cg—i):;}\;as para mejorar tu apren- 3,50 (0,69) 3,59 (0.71) 017 3,53(0,79) 3,59 (0,68) 019

6. Te estimula para reflexionar. 3,69 (0,60) 3,77 (0,54) 0,13 3,57 (0,73) 3,69 (0,65) 0,03*

7. Te apoya para aumentar tu autonomia. 3,82 (0,51) 3,78 (0,52) 0,28 3,77 (0,59) 3,77 (0,53) 0,47

8. Te ayuda a partlf:lpar mas respor?salblemente entu 3,82 (0,48) 3,80 (0,40) 040 3,76 (0,58) 378 (0,54) 037
experiencia de aprendizaje.

9. Te explica como resolver problemas_ y tomar decisiones 3,74 (0,55) 3,75 (0,48) 044 3,72 (0,62) 3,74 (0,58) 037
para aumentar tu seguridad.

Puntuacién total 3,77 (0,41) 3,77 (0,34) 0,47 3,72 (0,52) 3,77 (0,41) 0,23

Datos mostrados como media (desviacién estandar). *: p < 0.05

Tabla 1. Resultados del cuestionario de satisfaccién del estudiantado con el papel del/de la tutor/a de

préacticas por asignatura y tipo de emplazamiento
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En cambio, en Practicum Il, los items con diferencias
significativas fueron el 2 Actida como modelo pro-
fesional, el 3 Te orienta sobre el funcionamiento del
centro y el 6 Te estimula para reflexionar, obteniendo
puntuaciones superiores en los centros privados.

CONCLUSIONES E IMPACTO:

El estudiantado de Fisioterapia esta satisfecho con la
tutorizacion de las practicas clinicas, si bien parece
que en algunos aspectos la satisfaccién es mayor

en los emplazamientos publicos en Practicum |y en
los emplazamientos privados en Practicum Il. Estos
hallazgos parecen indicar la necesidad de seguir
profundizando en los aspectos que caracterizan a
los y las tutores/as de précticas con el fin de mejorar
la satisfaccion del estudiantado asi como la calidad
del proceso de ensefianza-aprendizaje en el entorno
clinico en el Grado en Fisioterapia.
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RESUMEN

Introduccién:

La Educacién para el Desarrollo Sostenible tiene

un enfoque integrado y multisectorial que permite
reorientar la asignatura “Salud Publica” del

Grado de Farmacia de la Universitat de Valéncia,
dirigiéndola a la sostenibilidad y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). El objetivo es cualificar
al alumnado para identificar los problemas del
desarrollo no sostenible y poder contrarrestar sus
consecuencias, estableciendo conexiones entre los
determinantes de salud y sus efectos.

Método:

Se seleccionaron contenidos de los aspectos de

la guia docente de la asignatura, identificando su
relacion con los ODS, mediante: a) consenso del
profesorado de la asignatura, y b) realizacion de dos
grupos focales con una muestra de alumnado (9
alumnos/as y 2 moderadores).

Los contenidos se han reunido en una pégina
web, desarrollada mediante wikiUV, con las siguien-
tes caracteristicas: fomento de la interactividad y
disponible para uso en el aula y en el aprendizaje
autodirigido de cada estudiante.

Resultados:

El consenso del profesorado mostré que las
competencias “anélisis critico”, “reflexién sistémica”
y “toma de decisiones colaborativas” estaban
vinculadas a las 11 competencias de la asignatura,
pero la competencia “sentido de responsabilidad
hacia las generaciones presentes y futuras” tenia
dificultades para ser adquirida. Se identificaron
aspectos concretos en cada apartado a incluir en la
web relacionados con los ODS.

El andlisis cualitativo de los grupos focales
permitié obtener las siguientes categorias: acciones
individuales y colectivas; creencias; evidencias e
informacion. Estaban relacionadas, entre otras, con:
uso de medios de transporte, la compra, el reciclaje,
la concienciacion, posibilidad de cambio, evidencia
cientifica, el hambre, los residuos, o la igualdad.
Conclusiones e impacto:

La web (https:/www.uv.es/saludpublica/DIGISOSP/
cas/IndexDigisosp.wiki), dirigida a 140 estudiantes,
se desarrollé con estas premisas y contenidos

y estuvo disponible en abril de 2023. Incluye 10
apartados, posibilitando la interactividad. Integra
una encuesta de evaluacion. Tiene una media de 3
visitas al dia.
Palabras clave: Sostenibilidad, Salud Publica,
Digitalizacién; Reorientacion; Educacién

INTRODUCCION

Desde practicamente el momento de la introduccién
del concepto de desarrollo sostenible, se establecié
su conexién con la salud humana y los determinantes
de salud (Price, 1997). La Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible representa un avance y una
oportunidad con respecto a la salud, la promocién
de la salud y el bienestar, al presentar un enfoque
mas integrado y multisectorial (Asamblea Mundial
de la Salud, 2016). Ello permite reconocer que

no es posible que la mayoria de los problemas,
como ocurre por ejemplo con la pobreza, sean
solventados con actuaciones enfocadas solo desde
el sector salud y, también, que la mayoria de los
determinantes de salud no estan bajo el control del
sector sanitario (Von Schirnding, 2002).

Desde este punto de vista, se impone la re-
orientacion de la educacion en el sector sanitario,
dirigiéndola hacia la importancia y la repercusién
de la sostenibilidad y sus efectos sobre la salud. Es
necesario, para ello, disponer de un marco general
que permita ensefiar, aprender y valorar el conoci-
miento relacionado con los aspectos medioambien-
tales (Mckeown-Ice y Dendinger, 2009) y avanzar
hacia el concepto de educacion para el desarrollo
sostenible (EDS). En la EDS se contempla la multidi-
mensionalidad (Litzner Ordéfez y RieR, 2019), que
implica que se piense en la ecologia, en la economia
y en el &mbito social como un sistema en red, algo
muy presente siempre en la salud publica. Por ello,
en la ensefianza de esta disciplina orientada hacia la
sostenibilidad ambiental, pueden utilizarse marcos
conceptuales que resalten las conexiones entre los
determinantes de salud estructurales e intermedios y
sus efectos, siguiendo modelos similares a los utili-
zados para el estudio de las desigualdades sociales
de salud (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, 2015).
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Con este enfoque integrado y multisectorial,
propio de la EDS, es como se ha planteado la reo-
rientacién de la asignatura “Salud Publica” del Grado
de Farmacia de la Universitat de Valéncia: integrando
los contenidos sobre sostenibilidad e incluyendo
también los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). El objetivo de esta reorientacion es cualifi-
car al alumnado para identificar los problemas del
desarrollo no sostenible y poder contrarrestar sus
consecuencias, estableciendo conexiones entre los
determinantes de salud y sus efectos.

METODO

Se han desarrollado diversas actividades durante el
curso académico 2022-2023 que pueden contribuir
a la adquisicion de competencias en EDS en el
alumnado del Grado de Farmacia en la Universitat
de Valéncia, en el que, en su cuarto afio, se imparte
la asignatura Salud Publica (cédigo 34091), con

un nimero de 9 ECTS. En su Guia Docente se
establecen 11 competencias. Para la reorientacién de
la asignatura, se han adaptado estas competencias,
tomando como base la propuesta de la UNESCO,

la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2014),
para ofrecer una matriz basica de las mismas
dirigidas a la sostenibilidad, como se muestra en la
Tabla 1.

Competencia Componentes

Pensamiento critico
Compromiso ético
Compromiso intelectual

Andlisis critico

Pensamiento relacional
Pensamiento holistico
Sentido de pertenencia a la comunidad

Reflexion sistémica

Habilidades argumentativas
Toma de decisiones colabo- | Habilidades participativas

rativa Compromiso con los derechos humanos
universales

Compromiso ético

Compromiso social

Pensamiento anticipatorio
Pensamiento sincrénico y diacrénico
Responsabilidad universal
Compasién

Sentido de responsabilidad ha-
cia las generaciones presentes
y futuras

Tabla 1: Matriz Basica de competencias para
sostenibilidad en la asignatura de Salud Publica
del Grado de Farmacia (adaptada de UNESCO)

En primer lugar, se planteé analizar qué com-
petencias para la sostenibilidad estaban incluidas en
la actualidad en la asignatura, cuéles deberian ser
reforzadas y cudles deberian incluirse. Para ello se
traté de vincular las 11 competencias de la asignatura
con las competencias para la sostenibilidad. El grado
de vinculacién se obtuvo por consenso entre 5 pro-
fesores/as del area de medicina preventiva y salud
publica de la Universitat de Valéncia que han impar-
tido la asignatura durante mas de 5 afios. La escala
cualitativa utilizada para la valoracién comprendia
valores absolutos desde el 0 (no hay ninguna vincu-
lacién entre las competencias) hasta el 5 (estrecho
grado de vinculacién).

Como segundo método de anadlisis de com-
petencias, se realizaron dos grupos focales con
una muestra de alumnado de todos los grupos de

la asignatura (9 alumnos/as en total, cuatro en un
grupo y cinco en otro, y 2 moderadores), llevados a
cabo en el primer cuatrimestre del curso, siguiendo
un guion establecido por el profesorado de la asigna-
tura. Se grabaron, con permiso de los participantes,
las intervenciones, se transcribieron y se clasificaron
y categorizaron los verbatim. Se realizé una nube de
palabras, para orientar en la categorizacién y asig-
nacién de los cédigos asociados a citas. El andlisis
cualitativo fue realizado con el software Atlas.Ti®.

Con los resultados obtenidos en el método
de consenso y en los grupos focales se procedié a
buscar contenidos sobre sostenibilidad y salud pu-
blica en bases de datos de acceso libre. Estos debian
adaptarse a las competencias de la asignatura con
mayores carencias y a la estructura de la misma y
debian cumplir los siguientes requisitos:

-orientados a la accién,

-apoyar el aprendizaje autodirigido,

-estimular la participacion, la colaboracién y la
resolucién de problemas,

-resaltar la inter y transdisciplinariedad,

-vincular el aprendizaje formal e informal con el
desarrollo de competencias clave de sostenibi-
lidad.

Los contenidos finalmente seleccionados por
el profesorado se reunieron en una pagina web, de
acceso libre, desarrollada mediante wikiUV, que per-
mite el fomento de la interactividad y esta disponible
para uso en el aula y en el aprendizaje autodirigido
de cada estudiante.

RESULTADOS

El consenso del profesorado mostré que las
competencias “anélisis critico”, “reflexién sistémica”
y “toma de decisiones colaborativas” estaban
altamente vinculadas a las 11 competencias de

la asignatura (puntuaciéon media 4 sobre 5). Se
consideré que el alumnado es capaz de adquirir

esta competencia a través de la docencia impartida
actualmente. Sin embargo, la competencia “sentido
de responsabilidad hacia las generaciones presentes
y futuras” presentaba un valor inferior (puntuacién
media 3 sobre 5), por lo que se considerd que tenia
dificultades para ser adquirida. Tras el analisis,
discusion y planteamiento de otras metodologias
docentes para el desarrollo de competencias se
concluyé que era necesario implementar nuevas
actividades y metodologias para mejorar el grado de
desarrollo de esta competencia en el alumnado.

En los grupos focales, las 9 personas, que
aceptaron voluntariamente participar fueron 8 mu-
jeres y 1 hombre. La categorizacion deductiva gene-
rada tras el anélisis del contenido permitié asignar
las siguientes categorias de contenidos: acciones
colectivas, acciones individuales, creencias, eviden-
cias e informacién. El enraizamiento (nimero que
indica cuantas veces aparecié citado un cédigo), fue
el siguiente: ODS, 34; Reciclaje, 29; Poblacién, 27;
Publico, 26; Individual, 19; Informacién, 18; Agenda
2030, 17; Coche, 17; Pasado, 17; y Contaminacién, 14.

Las acciones individuales estaban relacionadas
con: comprar, reciclaje, electricidad, coche e indivi-
dual.
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Las acciones colectivas se relacionaron con:
OMS, Agenda 2030, colectivo, social, ODS, pobla-
cién, y concienciar.

Las creencias mostraron relacién con: posible,
importante, siempre, pasado, interesante, diferente,
cambio, demasiado, futuro, y verdad.

Las evidencias se relacionaron con: recursos,
ecoldgico, cientifico, hambre, residuos, especializa-
do, OMS, global, salud, contaminacién y sostenibi-
lidad.

Y, finalmente, la informacién se relacioné con:
videos, general, igualdad, gobierno, educacién, pu-
blico, empresas, redes sociales y universidad.

En definitiva, para el alumnado participante,
las categorias estaban relacionadas, principalmente,
con el uso de los medios de transporte, la compra, el
reciclaje, la concienciacion, la posibilidad de cambio,
la evidencia cientifica, el hambre, los residuos, o la
igualdad.
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Figura 1. Nube de palabras elaborada con los
resultados de los grupos focales

Los resultados del método de consenso (profe-
sorado) y de los grupos focales (alumnado) permitie-
ron identificar aspectos concretos en cada apartado
relacionados con los componentes de las competen-
cias y con la estructura de la asignatura para incluir
en la web y que estuvieran relacionados con la
sostenibilidad y los ODS. La seleccion de los con-
tenidos fue efectuada por el profesorado tratando
de unir cada contenido identificado con unos ODS
concretos cumpliendo los requisitos previamente
marcados.
La web, titulada “ODS y Salud Publica” (Figura
2), disponible en https:/www.uv.es/saludpublica/
DIGISOSP/cas/IndexDigisosp.wiki, desarrollada con
medios propios del profesorado, se estructuré en los
siguientes apartados:
¢Qué son los ODS?
Los 17 objetivos y sus metas
Salud, salud publica, método epidemioldgico y
OoDSs
Farmacovigilancia, drogodependendencias y
OoDS
Salud ambiental y ODS
- Agua
- Aire
- Residuos
- Ciudades saludables
Prevencion de enfermedades y ODS

- Enfermedades Transmisibles

- Enfermedades No Transmisibles
Gestidn sanitaria, educacion para la salud y ODS
Bibliografia y referencias

Otros contenidos
- Juegos
- Imagenes
- Videos
- Normativa y Premios

200 en Sa) pute 4

Figura 2. Portada de la web “ODS y Salud publi-
ca”, disponible en: https://www.uv.es/saludpu-
blica/DIGISOSP/cas/IndexDigisosp.wiki

La web estaba dirigida a todo el alumnado de la
asignatura “Salud Publica” del grado de farmacia de
la Universitat de Valéncia (140 alumnos en el curso
2022-2023) y estuvo disponible en el mes de abril de
2023.

Cada seccidn de la web, excepto las dos inicia-
les y las dos finales, incluye dos apartados fijos:

- “Si tratamos el tema de... Contribuimos a...”
- Ejercicio practico

Como puede verse en la Figura 3, en el prime-
ro de ellos se muestran diversos contenidos de ese
tema concreto de la asignatura, seleccionados en
funcién de su importancia (primer apartado) y a qué
ODS concretos se puede referir (segundo apartado).

El ejercicio practico plantea, mediante el recur-
so a diversos contenidos (otras paginas web, videos,
imégenes,...), varias preguntas al usuario para la
reflexién o el trabajo practicé del contenido anterior.

Si tratamos el terma de._ Contribuimos a....
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Figura 3. Ejemplo de apartados fijos de las
secciones de la web

La web también dispone de apartados que
incluyen enlaces a iméagenes, videos y juegos rela-
cionados con la sostenibilidad y los ODS, asi como
un apartado de normativa y premios.

Incorpora también un apartado con una en-
cuesta de satisfaccién y calidad que dirige a un
formulario desarrollado con RedCap.



CONCLUSIONES E IMPACTO

Se ha efectuado un proceso que permite iniciar la
reorientacion de la asignatura Salud Publica del
Grado de Farmacia, identificado competencias sobre
las que centrar las actuaciones.

El desarrollo de la web “ODS y Salud Puablica”
ha permitido incluir contenidos sobre sostenibilidad
y salud publica dirigida a 140 estudiantes, posibili-
tando la interactividad y participacion del alumnado,
como apoyo para la docencia. Estuvo disponible en
abril de 2023, lo que no permitié que pudiera utilizar-
se durante este curso de una manera amplia, por lo
que se plantea extenderla al siguiente curso y a otras
titulaciones de ciencias de la salud. Ha tenido una
media de 3 visitas al dia durante el tiempo que ha
estado activa en el curso lectivo.
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RESUMEN
La asignatura de fisiologia del envejecimiento, que se
imparte como optativa de tercer curso en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valencia, consta
de clases tedricas y de clases en forma de seminario.
Dado que no es posible hacer practicas para evaluar
la funcidn sensitiva en personas mayores, se insta a
los alumnos a hacer estas préacticas por simulacion.
La simulacién consiste en situar a un educando en un
contexto que imite algln aspecto de la realidad y en
establecer en ese ambiente situaciones similares a
las que el alumno debera enfrentarse con individuos
sanos o enfermos, de forma independiente, durante
su carrera profesional. El objetivo es aprender a
valorar la funcién sensitiva en personas mayores
comparando con personas jévenes. En equipos,
prepararan un seminario que consta de introduccién,
descripcion de las pruebas y simulacién con la
presentacion de videos que los alumnos han
preparado. Finalizan con las conclusiones. El
resultado es que los alumnos no sélo aprenden a
valorar la funcidn sensitiva en personas ancianas,
sino que observan personalmente los cambios con
el envejecimiento. Concretamente, los alumnos
respondieron en un 98% que la simulacién en los
seminarios habia sido entre muy util y atil para ellos.
En conclusién, no solo mejoran los conocimientos
propios de la asignatura, sino también las relaciones
humanas y la empatia por las personas mayores.
Palabras clave: Simulacién; envejecimiento; sen-
sibilidad; empatia; trabajo en grupo

INTRODUCCION

La asignatura de fisiologia del envejecimiento, que se
imparte como optativa de tercer curso en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valencia, consta
de clases tedricas y de clases en forma de seminario.
Dado que no es posible hacer préacticas para evaluar
la funcidn sensitiva en personas mayores y observar
los cambios que acontecen con el envejecimiento,
porque no podemos llevar personas mayores a

las aulas, se insta a los alumnos a hacer estas
practicas por simulacién con personas mayores de
su alrededor, o en residencias de ancianos en las
que se lo permitan hacer, de modo que se graba la
exploracion y luego se presenta en el aula en forma
de seminario.

La simulacién es un método muy util en las
Ciencias Médicas. Se puede emplear tanto con fines
educativos como para la evaluacion de los alumnos.
Acelera el proceso de aprendizaje de los alumnos
y elimina muchas de las molestias que, durante su
aprendizaje, se producen a los pacientes y a la orga-
nizacion de los servicios de salud (Salas et al., 1995).

El aprendizaje por simulacidn consiste en situar
a un alumno en un contexto que imite algin aspec-
to de la realidad y en establecer en ese ambiente
situaciones similares a las que el alumno debera
enfrentarse con individuos sanos o enfermos, de
forma independiente, durante su carrera profesional
(Alfonso-Mora et al., 2020).

El uso de la simulacién constituye un método
de ensefianza y de aprendizaje efectivo para lograr
en nuestros alumnos el desarrollo de habilidades que
posibiliten alcanzar modos de actuacién superiores
(Galindo et &l., 2007). Su propdsito es ofrecerle la
oportunidad de realizar una préactica analoga a la que
realizara en su interaccién con la realidad en las dife-
rentes dreas o escenarios futuros. Es necesario que
en todo momento se garantice el cumplimiento de
los principios bioéticos durante la realizacién de las
diferentes técnicas de simulacién (Ruyak et &l., 2017).

El empleo de la simulacion permite acelerar
el proceso de aprendizaje y contribuye a elevar su
calidad. No puede constituir un elemento aislado del
proceso docente, sino un factor integrador, sistémi-
co y ordenado de dicho proceso. Su utilizacion debe
tener una concatenacion légica dentro del Plan Ca-
lendario de la Asignatura que se corresponda con las
necesidades y requerimientos del Plan de Estudio y
de la Guia docente de la asignatura, en nuestro caso,
de Fisiologia del envejecimiento.

La toma de decisiones en la practica de la Me-
dicina Clinica es fundamental para el desarrollo del
perfil profesional, el cual se sustenta en el desarrollo
de diferentes competencias genéricas, especificas
y transversales. Una de estas competencias es el ra-
zonamiento clinico, que se basa en el conocimiento,
los valores y en un proceso que lleve a facilitar altos
niveles de calidad centrados en la atencion de la
persona. El Dr. Atkinson refiere que el razonamiento
clinico es un proceso de aplicacién de conocimiento
y habilidades integradas con las capacidades in-
tuitivas que modifican un examen o un tratamiento
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(Atkinson et &l., 2011). Esto implica reflexién desde la
interaccidn y desarrollo a partir de oportunidades de
practica clinica a las que el alumno se vera expuesto.
Una de las estrategias que permite el acercamiento
con la realidad es la simulacion clinica, que tal y
como hemos sefialado previamente, se basa en el
enfoque pedagdgico de aprendizaje por experiencias
vividas personalmente. Este enfoque permite que el
alumno se involucre en una interaccidén directa con
aquello que esté estudiando, en lugar de una obser-
vacién o descripcidn intelectual. Esta interaccién va
ligada a un proceso de reflexién personal en el que
se construye significado a partir de la experiencia
vivida (Ariza, 2010).

METODO

Se trata de un estudio cualitativo en el que se
emplean diversos instrumentos: en la primera parte
de preparacion del estudio, se emplea la grabacion
en video de la exploracién de la funcién sensitiva
en las personas mayores. En la segunda parte pre-
sentan su estudio en forma de seminario mediante
exposiciodn oral. Los resultados se valoran por parte
del profesor durante la fase de preparacion del semi-
nario y durante la exposicién de este.

La asignatura consta de una parte tedrica en
la que el docente expone los contenidos de forma
magistral, pero intentando siempre que haya una
participacién del alumnado, y una parte de semina-
rios que es donde se desarrolla la simulacion. Los
80 estudiantes de la asignatura se dividen en dos
grupos de seminarios de 40 alumnos. En total, se
exponen 10 seminarios, de los cuales 4 se imparten
por parte del profesor (al principio de la asignatura,
para dar tiempo a los alumnos a preparar los suyos),
y los alumnos preparan uno de los seis seminarios
restantes en equipos de 6-8 personas cada uno. Los
discentes deben enviar al profesor el seminario pre-
parado al menos dos dias antes de su exposicion.

Una vez realizada una clase introductoria, los
alumnos preparan el seminario de valoracién de la
funcidn sensitiva en el envejecimiento. Este semina-
rio consta de una pequeiia introduccion, seguida de
la descripcidn de las pruebas que se van a realizar en
los ancianos para valorar su funcién sensitiva. Estas
pruebas incluyen la valoracién de la sensibilidad
tactil, dolorosa, térmica, vibratoria, estereogndsica 'y
propioceptiva.

Tras esta descripcion es donde entra en juego
la simulacién con la presentacion de videos que los
alumnos han preparado. El profesor presta el mate-
rial necesario (pallillos, algodones, diapasén, etc.)

a los alumnos para realizar la valoracién a personas
mayores de su alrededor, que suelen ser sus abuelos,
o bien van a alguna residencia de mayores. Los alum-
nos deben escenificar la valoracién como si fueran
los doctores de sus abuelos y les estuvieran hacien-
do una valoracién de la funcion sensitiva como la que
se hace en la practica clinica, fundamentalmente en
el campo de la neurologia. En ocasiones los alumnos
repiten las pruebas en personas jévenes para hacer
una comparacion directa de los cambios que obser-
van con el envejecimiento. Todo el proceso se graba
en un video y éste se expone dentro del seminario
presentado al resto de sus compafieros.

La exposicién del seminario finaliza con las
conclusiones obtenidas en funciéon de los resultados
obtenidos en las pruebas realizadas a los ancianos.

La metodologia de innovacién consiste por
tanto en el aprendizaje por simulacién, elaboracion
de videos registrando la ejecucién de la valoracién
de la funcidn sensitiva en personas mayores, prepa-
racion de una presentacion recogiendo una pequefia
introduccién, la descripcion de las pruebas a realizar,
los videos realizados, la valoracién de los resultados
y las conclusiones de su estudio.

RESULTADOS

Se realizé 8 preguntas a los alumnos que se
muestran a continuacioén con sus resptectivos
resultados

d
s

1. ¢Conocia previamente en qué consiste el
aprendizaje por simulaciéon?
a.Si, y ya lo habia empleado en el Grado de

Medicina

b.Si, y no lo habia empleado en el Grado de
Medicina

c. Si, pero nunca lo habia empleado

d.No

2.¢Cuaél es su opinién acerca de la utilizacién de
la simulacién en la asignatura de Fisiologia del
Envejecimiento?
a.Resulta muy util para mi aprendizaje
b.Resulta util para mi aprendizaje
c.No resulta atil para mi aprendizaje
d.No resulta nada util para mi aprendizaje

3.¢Le ha ayudado el seminario a aprender las
precauciones que se deben tener en cuenta
en la valoracién de las diversas funciones en
personas mayores ?
a.Me ha resultado muy util
b.Me ha resultado util
c.No me ha resultado util
d.Las hubiera aprendido mejor sin el seminario
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4.;Le ha ayudado el seminario a aprender a realizar
las distintas pruebas que se emplean para valorar

las diversas funciones en personas mayores?
a.Me ha resultado muy atil

b.Me ha resultado util

c.No me ha resultado util

d.Las hubiera aprendido mejor sin el seminario

5.¢Le ha ayudado el seminario a aprender a inter-
pretar los resultados obtenidos en las distintas
pruebas?

a.Me ha resultado muy util

b.Me ha resultado util

c.No me ha resultado util

d.Las hubiera aprendido mejor sin el seminario

6.;Le ha ayudado el seminario a conocer la utili-
dad de los resultados de las distintas pruebas
funcionales?
a. Me ha resultado muy util
b.Me ha resultado util
c.No me ha resultado atil
d.Las hubiera aprendido mejor sin el seminario

7. ¢;Le ha ayudado el seminario a desarrollar la

empatia hacia las personas mayores?

a.Me ha ayudado mucho

b.Me ha ayudado muy poco

c.No me ha ayudado

d.La hubiera desarrollado mejor sin el seminario

8.¢Le ha ayudado el seminario a mejorar la capa-

cidad de exposicién oral?

a.Me ha resultado muy util

b.Me ha resultado util

c.No me ha resultado util

d.Las hubiera aprendido mejor sin el seminario

El porcentaje de la media global de todas las
respuestas se representa a continuacién (hemos eli-
minado la pregunta 1 puesto que solo se preguntaba
acerca de su conocimiento de la simulacién)

CONCLUSIONES E IMPACTO

Estos resultados muestran la gran utilidad de esta
metodologia de aprendizaje, pues las respuestas ay
b que corresponden a las de mayor utilidad ocupan
el 98% de sus respuestas en la encuesta (sumando el
porcentaje de muy util y atil).

La simulacién de la evaluacion de la funcién
sensitiva en personas mayores puede utilizarse no
solo para mejorar los conocimientos propios de la
misma, sino también para mejorar las relaciones
humanas de los alumnos y promover la empatia por
las personas mayores.
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RESUMEN

En los Gltimos afios se ha incrementado el interés
de la comunidad educativa por metodologias
innovadoras, alternativas, e interdisciplinares. Dentro
de estas metodologias, la gamificacién al estar
basada en un componente ludico y motivacional ha
ganado importancia. El “Escape Room educativo”,
constituye una estrategia de gamificaciéon que
favorece una metodologia activa, participativa e
interdisciplinar al ser implementada en actividades
docentes como clase-laboratorio o seminarios
(Secanell et al., 2020; Nicholson et al., 2015). El
papel del estudiante de ciencias gastrondmicas es
de suma importancia en la deteccién de peligros
tanto quimicos como biolégicos en la elaboracién
e implementaciéon de los menus de restauracién.
Asi, el “escape room educativo” puede ser de
utilidad para complementar y afianzar los conceptos
estudiados en las asignaturas de Nutricion,
Seguridad Alimentaria y Toxicologia Alimentaria,
llevando al alumnado a relacionar los conceptos

y consolidar su aprendizaje. En este trabajo se ha
creado una tarea con un enfoque de gamificacion
donde los estudiantes, deben superar pruebas
relacionadas con aspectos de nutricién y seguridad
alimentaria. Para ello se han creado grupos de 4
estudiantes que deberan trabajar un caso clinico
con sintomas compatibles con una intoxicacion,
una infeccidn o una intolerancia alimentaria. Asi,
los estudiantes seguiran unas pistas relacionadas
con los temas de seguridad alimentaria y nutricién
para poder resolver los casos. Se utilizaron tanto
recursos informaticos, como en papel para realizar
la actividad. Ademas, se comparé la experiencia
de los alumnos en esta actividad frente a la
metodologia tradicional. Los resultados obtenidos
reflejan una alta aceptacién de la actividad y
motivacién por parte los estudiantes. Asi mismo, la
actividad promovié el aprendizaje de conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitudinales,
con resultados satisfactorios. En este sentido, las
actividades basadas en la gamificacién resultan una
buena herramienta didactica complementaria para
promover y mejorar el aprendizaje en las materias
impartidas.

Palabras clave: innovacion docente; escape room
educativo; gamificacidn; seguridad alimentaria

INTRODUCCION

En los Gltimos afios se ha incrementado el interés
de la comunidad educativa por metodologias
innovadoras, alternativas, e interdisciplinares. Dentro
de estas metodologias, la gamificacién al estar
basada en un componente lidico y motivacional ha
ganado importancia. El “Escape Room educativo”,
constituye una estrategia de gamificacién que
favorece una metodologia activa, participativa e
interdisciplinar al ser implementada en actividades
docentes como clase-laboratorio o seminarios
(Secanell et al., 2020; Nicholson et al., 2015).

La “Escape Room” tienen un planteamiento
entretenido, divertido y dindmico y se han ido adap-
tando al ambito educativo facilitando la adquisicion
del aprendizaje basandose en el juego para afianzar
la adquisicion de conceptos tedricos. En los Ultimos
afos se ha implementado su aplicacién en el &mbito
académico con buenos resultados y aceptacién por
parte de los estudiantes.

En este trabajo se ha creado una tarea con un
enfoque de gamificacion ("escape room") donde los
estudiantes, deben superar pruebas relacionadas
con aspectos de nutricion y seguridad alimentaria
relacionados con las asignaturas de Nutricion, Toxi-
cologia y Seguridad Alimentaria.

OBJETIVO

Este proyecto “Adaptacion a clase presencial

de la metodologia de escape room “Sherlock-
Salud”, utilizada para casos de estudio de
Nutricidon, Toxicologia y Seguridad Alimentaria
(AdaptaSherlockSalud)” tiene como objetivo
complementar los conceptos estudiados y afianzar
el conocimiento en las asignaturas de Nutricién,
Toxicologia y Seguridad Alimentaria del grado de
Ciencias Gastronomicas de la Facultad de Farmacia.
Asi se consiguen los objetivos relacionados con las
asignaturas implicadas:

- Proporcionar apoyo docente para dar refuerzo a
los alumnos de una forma entretenida y diverti-
da, haciendo mas atractivo el temario imparti-
do en las asignaturas implicadas.
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- Utilizar las tecnologias TIC aplicadas al tema
de interés como complemento a los recursos
tradicionales.

- Evaluar la adquisicién de conceptos y la adqui-
sicion de habilidades a corto y medio plazo a
través de la virtualizacion y gamificacion de
actividades y comparar su efectividad con res-
pecto a las practicas convencionales mediante
formularios de Google y Kahoot.

MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo la actividad, 40 estudiantes
del grado de Gastrondmicas se han dividido en gru-
pos de 4 participantes para trabajar un caso clinico
con sintomas compatibles con una intoxicacién, una
infeccion o una intolerancia alimentaria, en el que se
proporciona la sintomatologia que tiene el paciente
y los alimentos ingeridos en las horas previas al inicio
del cuadro clinico. El caso propuesto es el siguiente:

Historia Clinica y Nutricional del Paciente

Nombre: Juan Pérez

Edad: 35 afios

Género: Masculino

Motivo de ingreso:

El paciente ingresé a la sala de emergencias
quejdndose de dolor persistente en la zona
abdominal, diarreas frecuentes, dolor de
cabeza, fatiga y confusién.

Antecedentes médicos:

No se reportan antecedentes médicos relevan-

tes en la historia clinica del paciente.
Antecedentes alimentarios:

El paciente refiere haber consumido los siguien-
tes alimentos en las dltimas 24 horas:

Desayuno:

- Café con leche

- Zumo de Naranja

Comida:

- Arroz tres delicias

- Ternera con bambu y salsa de soja

- Helado

Cena:

- Ensalada con salsa vinagreta

- Mejillones al vapor

- Gambones rojos a la plancha

- Pifia

De este modo, los estudiantes seguirén unas
pistas relacionadas con los temas de seguridad
alimentaria y nutricién para poder resolver el caso.
Asi, los estudiantes responden a preguntas relacio-
nadas con que alimentos han podido desencadenar
la respuesta clinica, que alimentos pueden estan
relacionados con un cuadro de intoxicacién alimen-
taria, intolerancia al gluten e infeccién alimentaria y
que técnicas pueden utilizarse para identificar cada
uno de estos agentes responsables para poder llegar
aresolver el caso. Tras la explicacion de la actividad,
los estudiantes seguiran el diagrama que se muestra
en la Figura 1 para llevar a cabo la actividad. Una vez
explicada la actividad, los alumnos dispondran de
45 minutos para completarla. Las herramientas de
formularios de Google y Kahoot se utilizaran para
obtener las respuestas de los estudiantes. Al finalizar
los 45 minutos, las conclusiones obtenidas por los
distintos grupos se pondran en comun.
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Figura 1. Diagrama propuesto para resolver el
caso

Por otro lado, se emplearan los formularios de
Google y Kahoot para evaluar el grado de satisfac-
cién de los alumnos con la actividad y su experiencia
en comparacion con la metodologia tradicional.

RESULTADOS

Tras proponer el ejercicio a 40 estudiantes del
grado de Ciencias Gastronémicas, los resultados
mostraron que el 85% de los estudiantes
identificaron correctamente los alimentos del
menu que podrian haber desencadenado la
respuesta clinica del paciente. Estos alimentos
fueron el mejillon al vapor, que es conocido por su
susceptibilidad a la acumulacién de la toxina acido
ocadaico (AO).

En cuanto a la identificacion de posibles fuen-
tes de microorganismos patégenos, el 70% de los es-
tudiantes mencionaron correctamente la posibilidad
de que los mejillones al vapor pudieran estar con-
taminados con bacterias patdgenas, lo que podria
haber causado la infecciéon alimentaria.

Solo el 40% de los estudiantes identificaron
acertadamente que la salsa de soja y el helado
podrian ser posibles fuentes ocultas de gluten en el
menu proporcionado.

El 63% de los estudiantes concluyeron correc-
tamente que el cuadro clinico del paciente podria ser
compatible con una intoxicaciéon alimentaria causada
por la toxina AO presente en los mariscos menciona-
dos.

En cuanto a las determinaciones para evaluar la
presencia de cada contaminante, el 85% de los estu-
diantes propusieron utilizar cromatografia de gases
y cromatografia liquida para detectar la toxina AO en
los mejillones y los gambones.

En resumen, los resultados muestran que la
mayoria de los estudiantes fueron capaces de iden-
tificar correctamente la causa de los sintomas del
paciente como una intoxicacidén alimentaria causada
por la toxina AO presente en los mejillones al vapor y
los gambones rojos a la plancha. Ademas, demostra-
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ron un buen conocimiento en la seleccidn de técni-
cas analiticas apropiadas para evaluar la presencia
de la toxina.

La actividad propuesta fue recibida con en-
tusiasmo por los alumnos del grado de Ciencias
Gastrondmicas, y se evidencié una alta satisfaccion
general entre ellos. Los estudiantes destacaron que
el ejercicio les permiti6 aplicar de manera practica
sus conocimientos en seguridad alimentaria y nutri-
cién, y los desafié a resolver un caso clinico realista
relacionado con su campo de estudio. Esta actividad
enriquecedora fomentd su desarrollo profesional y
consolidé su comprension de los riesgos y responsa-
bilidades asociadas con la manipulacién y prepara-
cién de alimentos, dejando una impresion positiva en
su formacién académica.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Tras llevar la actividad se ha visto un alto grado

de motivacidn y participacién por parte de los
alumnos. Los alumnos lo perciben como algo nuevo
e interesante y muestran una alta predisposicién.
Asimismo, se ha visto que la actividad ha favorecido
la adquisicién de los conceptos por parte de

los estudiantes, asi como el trabajo en equipo
haciendo que los alumnos participen en el proceso
y en el resultado obtenido por su equipo y por el
resto de los equipos, colaborando entre todos los
miembros para obtener un objetivo comun. De

esta manera, se promueve de forma adecuada el
aprendizaje significativo y se fomenta el desarrollo
del pensamiento critico y deductivo. El caracter
ludico de la actividad también fomenta el interés
de los estudiantes de Ciencias Gastrondmicas

por llevar a cabo la actividad. Asi pues, se puede
concluir que aplicar una tarea basada en la
gamificacién constituyendo una buena herramienta
didactica complementaria para fomentar y mejorar
el aprendizaje de las asignaturas de Nutricién,
Toxicologia y Seguridad Alimentaria impartidas en el
grado de Ciencias Gastronémicas.
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RESUM
El projecte “lmmunoMaps” sorgeix de la
identificacio, per part del professorat de
I’assignatura Immunologia, del segon curs del Grau
de Farmacia, de la dificultat que sovint comporta
per a I’estudiantat el connectar el conjunt de
processos cel-lulars i moleculars que es posen en
marxa quan I'organisme és envait per un agent
infeccids i que permeten la generacié de respostes
immunitaries globals, coordinades i adequades a
cada tipus de patogen. Amb l'objectiu de fomentar
I’estudi i aprenentatge de la immunologia de
manera activa i des d’una perspectiva global,
es va proposar a I'alumnat la creacié de mapes
mentals que representaren, de forma clara,
estructurada i atractiva, els diferents continguts
de l’assignatura. Els mapes havien de reflectir les
relacions existents entre diversos components i/o
processos del sistema immunitari i promoure aixi
I’associacio d’idees i conceptes. Els i les estudiants
de cada grup de I'assignatura van treballar en grups
reduits per elaborar un total de 55 mapes sobre 17
temes diferents, els quals havien sigut proposats
pel professorat. Amb la finalitat de potenciar les
habilitats comunicatives, cada grup va haver de
presentar el seu mapa a la resta de la classe durant
les sessions de seminaris de I’assignatura i tots
els mapes es van exposar publicament al hall de
la Facultat de Farmacia en forma de poster. Una
vegada acabada l’activitat, els materials creats per
cada grup d’estudiants (mapa i resum del mateix) es
van recopilar en un Unic document que es va posar
a disposicié de I'alumnat a través de I’aula virtual
per a qué pogueren utilitzar-lo a I’lhora d’estudiar
I’assignatura. La valoracié del projecte per part de
I’estudiantat es va realitzar mitjangant una enquesta
anonima, els resultats de la qual posaren de manifest
la bona acollida del projecte: valoracié global =
7.1/10.

PARAULES CLAU: Mapa mental; metodologies

actives d’aprenentatge; aprenentatge

col-laboratiu; Farmacia; Immunologia.

INTRODUCCIO

Els mapes mentals constitueixen una poderosa eina
grafica per a 'organitzacié d’informacio, doncs
estan basats en la identificacié de conceptes clau

al voltant dels quals es construeix tota una trama

de relacions conceptuals. Aquesta estructura
organitzativa implica que la informacié continguda
en el mapa es presenta com una agrupacié

d’idees centrals i secundaries, les quals estan
connectades entre elles de manera no lineal, siné
d’acord amb el funcionament cerebral. Es per

aixo que la construccié d’'un mapa amb aquestes
caracteristiques requereix no sols un coneixement
profund sobre el tema, sindé també un procés de
reflexié previ, per a decidir quina és la informacio
més rellevant i com dur a terme la jerarquitzacio dels
conceptes i idees. A més, mitjangant la utilitzacio
de formes, colors, dibuixos i/o imatges els mapes
mentals persegueixen estimular i facilitar la retencio
i evocacio d’allo que s’ha aprés, no només en la
persona o les persones que creen el mapa, sind
també en aquelles que I'utilitzen com a eina d’estudi
(Ontoria et al., 2002).

Lobjectiu general del present projecte va ser
fomentar I'estudi i aprenentatge de la Immunologia
—assignatura obligatoria del segon curs del Grau
de Farmacia i el Doble Grau de Farmacia i Nutricio
Humana i Dietética— des d’una perspectiva global i
de manera col-laborativa. Amb aquesta finalitat, en
la primera etapa del projecte es va implementar la
utilitzacié de mapes mentals com a eina didactica
per a potenciar ’'associacié d’idees i conceptes
mitjangant la representacio dels continguts de
I’assignatura d’'una manera estructuradai clara,
pero, sobretot, que mostrara les relacions entre
els diferents components del sistema immunitari
i/o la resposta immunitaria. Amb aquesta activitat
es pretenia també fomentar 'aprenentatge actiu i
autonim de I'estudiantat i, al mateix temps, estimular
la participacio i les relacions col-laboratives entre els
iles alumnes.

La segona etapa del projecte va incloure
activitats dirigides a impulsar el desenvolupament
d’habilitats comunicatives a través de la presentacié
oral de 'estructura raonada i els continguts
dels mapes mentals creats en la fase anterior.
Lexposicio oral d’un tema és una estratégia
didactica amplament utilitzada en educacio superior,
doncs afavoreix I'adquisicié de competéncies,
tant en Porador (estudiant que presenta el tema)
com en l'audiéncia (estudiants que escolten i
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poden participar activament en la presentacié
realitzada per un company o una companya). En
el primer, aquest técnica permet desenvolupar les
habilitats d’expressié oral i comunicacié. Al seu
torn, l'audiéncia té 'oportunitat d’adquirir nous
coneixements, reflexionar sobre el que s’ha escoltat
i plantejar preguntes sobre aquells aspectes que no
ha entés o li resulten d’alguna manera controvertits
(Castro Lerma, 2017). Per ltim, amb I'exposicié dels
mapes en una sessié de posters publica, es pretenia
donar a ’estudiantat 'oportunitat de desenvolupar
les seues habilitats d’expressid oral en grups més
reduits i en un entorn comunicatiu més personal,
basat principalment en preguntes concretes
sobre el tema del mapa. Aquest tipus d’interaccio
afavoreix les relacions interpersonals i I'intercanvi
d’experiéncies i opinions entre alumnes. A més
serveix per introduir els i les estudiants en ’ambit de
les comunicacions cientifiques en format poster.
Les diferents estratégies educatives utilitzades
en aquest projecte constitueixen metodologies
actives d’aprenentatge capacos de potenciar
en alumnat el desenvolupament de diferents
competéncies i/o habilitats.

METODE

El projecte es va iniciar el primer dia del curs amb

la presentacié del mateix a I'aula. El professor o
professora de cada grup va exposar a I’'alumnat els
objectius del projecte, la metodologia i I'organitzacié
temporal de les diverses activitats contemplades

en el pla de treball. Aquesta informacio es va
facilitar a 'estudiantat igualment de manera escrita,
mitjangant una presentacié amb diapositives que

es va pujar a l'aula virtual. A partir d’eixe dia, els i

les alumnes van disposar d’'una setmana per formar
grups de treball —d’entre 5 i 6 estudiants— per a crear
un mapa mental sobre un tema relacionat amb la
immunologia, el qual va estar assignat aleatoriament
a cada grup pel/per la professor/a. A més del mapa,
es va demanar a cada grup que fera un breu resum
sobre el contingut del mateix.

En la informacio sobre el projecte facilitada a
través de l'aula virtual es va fer especial incidéncia
en qué soén els mapes mentals, quines parts i
caracteristiques tenen i quina és la seua utilitat.

A més, es van donar instruccions precises sobre

el format de presentacié del mapa i 'extensié del
resum; es va ressaltar la importancia/ necessitat de
fer una planificacid prévia dels continguts i el disseny
del mapa, aixi com de ser creatius/ves. També es va
facilitar als/a les alumnes una llista de webs gratuits
per a la creacié de mapes mentals. Acabada aquesta
etapa de presentacio del projecte a I'estudiantat i
formacio dels grups de treball, aquests van disposar
de dos mesos per a treballar de forma autonoma

en les tasques proposades. Els resultats del treball
grupal van ser enviat als professors de I'assignatura
per a la seua revisié abans de la presentacié a la
resta de companys/es de grup durant les sessions
de seminaris, aixi com de I’exposicié publica dels
mapes al hall de la Facultat de Farmacia. Acabada

la presentacié dels treballs, es va recollir I'opinié de
I’alumnat sobre el projecte mitjangant un qlestionari
anonim en linia.

RESULTATS

Entre 'alumnat dels 4 grups I'assignatura es van
elaborar un total de 55 mapes mentals, sobre 17
temes diferents relacionats amb la immunologia
(Figura 1A). Amb la finalitat que els nous materials
creats pels i per les estudiants pogueren servir com
una eina addicional per a I'estudi de I’assignatura, el
conjunt dels mapes i els seus corresponents resums
van ser recopilats en un Unic document que es va
posar a disposicié de tots els grups a través de
l’aula virtual i el qual esta disponible en el repositori
d’objectes digitals de la Universitat de Valéncia:
RODERIC (Cortés et al., 2023). Els mapes van ser
impresos en format de poster i van estar exposats

a la Facultat de Farmacia els dies 27 i 28 d’abril de
2023 (Figura 1B).

Un total de 62 alumnes van emplenar
'enquesta de valoracié del projecte. El resultat de
les enquestes indica que, en general, hi va haver
una bona acceptacio del projecte per part de
'estudiantat que, majoritariament, va considerar
atils, o molt atils: (i) els mapes mentals com a
eina d’estudi-aprenentatge; i (ii) els resultats de
I’activitat realitzada per a I’estudi-aprenentatge de
I'assignatura (Figura 2A i B). No obstant, una vegada
acabat el projecte, només un 35,5% de I'alumnat
que va contestar I'’enquesta va manifestar la seua
disposicié a emprar mapes mentals per a I'estudi
d’altres assignatures en el futur, front al 50% que
no tenia una opinio clara al respecte (Figura 2C). La
utilitat general del projecte va estar valorada pels i
les alumnes amb una mitjana de 7.1 sobre 10 punts.
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Figura 1. (A) Exemples de mapes mentals
creats pels i per les estudiants de I'assignatura
Immunologia del segon curs del Grau en
Farmacia i el Doble Grau de Farmacia i Nutricio
Humana i Dietética. (B) Alumnes de Farmacia
durant la sessi6 de posters al hall de la Facultat.

CONCLUSIONS | IMPACTE

El projecte “ImmunoMaps: Aprenentatge
col-laboratiu en immunologia mitjangant I'is

de mapes mentals” va tindre una bona acollida
entre I'estudiantat de I'assignatura Immunologia
del segon curs del Grau de Farmacia i el Doble
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Grau de Farmacia i Nutrici6 Humana i Dietética.
Lavaluacio, per part del professorat de I’assignatura,
de les diferents activitats realitzades pels i per

les estudiants en el marc del projecte denota que
’alumnat es va implicar en el projecte, va treballar
adequadament i va assolir, en major o menor grau,
els objectius d’aprenentatge fixats per a cadascuna
de les tasques proposades. No obstant, no s’ha
apreciat que la implementacié dels mapes mentals
com un recurs d’estudi complementari haja anat
acompanyada d’una millora substancial en la
puntuacié mitjana obtinguda pels i per les estudiants
en la prova escrita de I'assignatura a final de curs.

o 1 2 3 4 B o

2 3 5
Valoracit (0-5) Valoraci6 (0-5)

— MM per a estuc funa matéria
[ usiitat de ractivitat per a l'aprenentatge del tema treballat

("] Utiitat del meu MM per a a resta d'alumnes de Fassignatura
[0 uiiitat, per a mi, dels MM creas pels altres grups

c

Si (35,5%)
Potser (50%)

No (14,5%)

Figura 2. Resultats de 'enquesta de valoracié
del projecte emplenada pels i per les estudiants
una vegada finalitzat el projecte. Valoracié de:
(A) la utilitat dels mapes mentals (MM) com
a eina d’estudi-aprenentatge; (B) la utilitat
del treball propi i dels/de les companys/es.
Escala valoracié: 0 (gens util) — 5 (molt atil).

(C) Resposta de I’estudiantat a la pregunta:
Et planteges emprar MM com una eina més
d’estudi en el futur?
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RESUMEN
La alimentacién sostenible hace referencia a aquella
alimentacién saludable que se adapta al entorno
y la cultura, que disminuye el impacto ambiental,
respeta los recursos naturales y la biodiversidad
y es econémicamente accesible. El alumnado
que cursa alguno de los grados de Ciencias de la
Alimentacion debe ser consciente del concepto
de sostenibilidad, integrarlo en su vida diaria, asi
como saber transmitirlo a la sociedad. Teniendo en
cuenta que este estudiantado debe trabajar desde la
aplicacién del método cientifico y que busca adquirir
conocimientos a través de metodologias diferentes
y complementarias, una de las maneras mas
adecuadas de aprenderlo es llevandolo a la préactica
en un sentido amplio. Por ello, en este proyecto
se planteé que el alumnado fuera capaz de: (1)
establecer una hipétesis de trabajo en alimentacion
sostenible en consonancia con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y relacionada con
los contenidos de las asignaturas “Tecnologia
Culinaria”, “Quimica de los Alimentos” o “Aditivos
Alimentarios” de los Grados en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Nutricion Humana y Dietética
(NHD) o el Doble Grado Farmacia-NHD; (2) llevar
a cabo un taller practico en contextos académicos
especializados (Universidad) y en otros contextos
(fuera de la Universidad). El alumnado fue capaz de
combinar conocimientos de sostenibilidad en sus
talleres préacticos y transmitirlos en su entorno y
fuera de éste, lo cual supuso un método efectivo de
integracion de los ODS en el curriculum universitario
y de potenciacion de las habilidades comunicativas
y divulgativas, cruciales en su futuro desempeiio
profesional. Por otro lado, la actividad de aprendizaje
resulté de utilidad para afianzar los conocimientos
tedricos de las asignaturas implicadas, despertando
el interés del alumnado y motivando su creatividad.
Palabras clave: alimentacidn sostenible; méto-
do cientifico; talleres practicos; competencias
comunicativas; divulgacion.

ABSTRACT:
Sustainable food refers to healthy food that is
adapted to the environment and culture, which

reduces environmental impact, respects natural
resources and biodiversity and it is economically
accessible. Students taking a degree in Food Science
must be aware of the concept of sustainability,
integrate it into their daily lives and know how to
transmit it to society. Bearing in mind that these
students must work from the application of the
scientific method and that they seek to acquire
knowledge through different and complementary
methodologies, one of the most appropriate
ways of learning it is by putting it into practice in
a broad sense. For this reason, in this project it
was proposed that students should be able to: (1)
establish a working hypothesis on sustainable food
in line with the Sustainable Development Goals
(SDGs) and related to the contents of the subjects
"Culinary Technology", "Food Chemistry" or "Food
Additives" of the Degrees in Food Science and
Technology, Human Nutrition and Dietetics (NHD)
or the Double Degree Pharmacy-NHD; (2) carry
out a practical workshop in specialised academic
contexts (University) and in other contexts (outside
the University). The students were able to combine
sustainability knowledge in their practical workshops
and transmit it in their environment and beyond,
which was an effective method of integrating the
SDGs into the university curriculum and enhancing
communication and dissemination skills, crucial in
their future professional performance. On the other
hand, the learning activity was useful to reinforce
the theoretical knowledge of the subjects involved,
awakening the students' interest and motivating their
creativity.

Keywords: sustainable food; scientific method;

practical workshops; communication skills;

dissemination.

INTRODUCCION:

La contribucién del sector alimentario al cambio
climatico es innegable y hace necesaria la
busqueda de soluciones no solo a nivel de la
nutricidon y el medio ambiente sino también en las
dimensiones econdmicas y socioculturales (FAO,
2023). Las estrategias de produccién de alimentos
sostenibles que contribuyan al mantener los
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distintos ecosistemas y fortalezcan la capacidad de
adaptacion al cambio climéatico son absolutamente
necesarias (Campi et al., 2021; Capper, 2013; Miller
et al., 2020). El concepto de alimentacion sostenible
define aquella alimentacion que disminuye el
impacto ambiental, respeta los recursos naturales y
la biodiversidad, es accesible desde el punto de vista
econdmico, es saludable y se adapta al entorno y
cultura (Gaspar et al., 2022).

Desde los grados en Ciencias de la Alimenta-
cién, potenciar los conocimientos en estos aspectos
es primordial para formar profesionales conciencia-
dos en el cumplimiento de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) aprobados por las Naciones
Unidas en la Agenda 2030 (United Nations, 2015).

Las Universidades son centros de generacion
de conocimiento y formacion de futuros/as ciudada-
nos/as y profesionales donde ademads de conseguir
un éxito educativo, se ha de fomentar el talento, la
creatividad y la formacién por competencias. Se
deben formar ciudadanos/as cualificados/as para lo
que es necesario inculcar un compromiso social en
estos aspectos.

Ademas de transmitir conocimientos en soste-
nibilidad, al cursar un grado de la rama de las Cien-
cias de la Salud, el alumnado debe ser consciente de
la aplicacion del método cientifico para el desarrollo
de las diferentes competencias y una de las maneras
mas adecuadas de aprenderlo es ampliar los cono-
cimientos practicos, cruciales para aplicar todo el
saber adquirido en las clases tedricas de una forma
directa.

Asi mismo, combinar la ensefianza tradicional
frente a nuevas estrategias pedagdgicas favorece
e impulsa diferentes habilidades cognitivas en los
estudiantes. Un enfoque practico de la ensefianza
promueve el razonamiento y fomenta la confianza
entre los estudiantes (Bietenbeck, 2014), lo cual es
muy importante para la adquisicién de las competen-
cias necesarias para el futuro profesional.

Mediante la metodologia Aprendizaje-Servicio
(APS) se combina el aprendizaje practico con un
servicio social, participando activamente y contri-
buyendo a mejorar la sociedad. El alumnado univer-
sitario mejoraria sus competencias comunicativas y
sociales mediante la transmisién de conocimientos
al alumnado de ESO/Bachillerato, el cual tendria la
oportunidad de conocer el método cientifico de una
manera mas cercana y practica. Esta aproximacién
podria inducir y motivar el interés y la curiosidad del
alumnado preuniversitario por los grados de Cien-
cias y Tecnologia.

Con el fin de abordar e implementar todo lo
sefialado anteriormente se plantea el siguiente pro-
yecto de innovacién docente (PID) (UV-SFPIE_PID-
2078680) en el cual el alumnado debera desarrollar
talleres practicos relacionados con la asignatura que
cursa, tratando de conseguir una adquisicion de las
competencias propias de la materia cursada de una
forma mas préctica, incentivando la autonomiay la
iniciativa, el aprender a aprender y adquiriendo una
competencia ética y ciudadana.

Este PID se alinea con el ODS 4 y con la meta
4.7 “asegurar que todos los alumnos adquieran los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para

promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas
mediante la educacion para el desarrollo sostenible
y los estilos de vida sostenibles, los derechos hu-
manos, la igualdad de género, la promocién de una
cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial
y la valoracién de la diversidad cultural y la contri-
bucién de la cultura al desarrollo sostenible” (United
Nations, 2015). Por otro lado y teniendo en cuenta
que se trata de asignaturas de grados de Ciencias
de la Alimentacidn, los talleres presentados pueden
establecer relaciones especificas con el ODS 3 “Sa-
lud y Bienestar”, el ODS 12 “Produccién y consumo
responsables” y los ODS 1, 2, 6,7, 14 y 15 relaciona-
dos directa o indirectamente con la alimentacién
sostenible.

El proyecto planteado incluyé tres asignaturas,
dos obligatorias (Quimica de los Alimentos y Tec-
nologia Culinaria) y otra optativa (Aditivos Alimen-
tarios), que se imparten en diferentes cursos de los
grados en Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CTA),
Nutricién Humana y Dietética (NHD) y Doble Grado
en Farmacia, Nutricién Humana y Dietética (DG) en
la Facultad de Farmacia de la Universitat de Valéncia.
El total de alumnos implicados ascendié a 253, de los
cuales 73 participaron en el desarrollo de talleres.

METODO:
El objetivo general que se persigue con el proyecto
planteado es desarrollar talleres practicos
relacionados con las asignaturas cursadas por
el alumnado y acordes con el método cientifico
donde se aborden temas de sostenibilidad, para
ampliar y mejorar sus conocimientos y ser capaz de
transmitirlos al alumando universitario y a alumnado
no especializado.

La metodologia se estructura en 6 etapas resu-
midas en la Figura 1:
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Figura 1: Etapas de realizacién del proyecto.

El alumnado se dividié en grupos de acuerdo
con la actividad de seminarios coordinados que se
lleva a cabo en los grados de Ciencias de la Alimen-
tacion. Cada grupo seleccioné una tematica para
llevar a cabo un taller préactico relacionado con la
materia que esta cursando, Quimica de los Alimen-
tos (2° curso de NHD, y DG), Tecnologia Culinaria
(3° curso de NHD y 5° curso DG) o Aditivos Alimen-
tarios (4° curso de CTA). Estos talleres se expusieron
en el aula al resto del estudiantado matriculado en la
asignatura y se planted la posibilidad de exponerlos
en aulas de secundaria y bachillerato.

RESULTADOS:

Talleres

Los talleres desarrollados en el marco de este
proyecto han consistido en la elaboraciéon de
memorias escritas, por un lado, en presentaciones
de Power Point o infografias, por otro, y en la
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demostracién experimental en el aula. En todos
ellos se parte de una hipdtesis, la cual se confirma
o descarta tras la aplicacién del método cientifico,
basado en el andlisis y evaluacion de las variables

implicadas.

La totalidad de los talleres presentados ascen-

did a 16, los titulos y objetivos de los cuales se mues-

tran en la Tabla 1.

Asignatura* Titulo Objetivo planteado
Estudio de la actividad Evaluar la estabilidad de distintos
QAT de aguay su relacién alimentos con diferentes actividades
con la alterabilidad de de agua almacenados en mismas
alimentos condiciones
., Evaluar el efecto del etileno producido
El superpoder de las L.
QA2 por las manzanas sobre la maduracion
manzanas
de otras frutas
Ef istin -
ecto_s de distintos Evaluar la estabilidad de pechuga de
tratamientos de con- . . .
QA3 L. pollo sometida a distintos tratamien-
servacion de pechuga L
tos de conservacién
de pollo
Evaluar los cambios fisicos y quimicos
QA4 La oxidacién lipidica producidos en un mismo tipo de
aceite ante diferentes tratamientos
térmicos
- . Determinar el porcentaj m-
Estabilidad de distintos ete ar el porcentaje de cor
QA5 5 5 puestos polares en distintos aceites
aceites de fritura .
de fritura
QA6 Estudio sobre la vida util Evaluar el grado de frescura de un
de los huevos de gallina huevo
- Huevos arises. pueden Evaluar el efecto de un tratamiento
QA7 ¢ 9 P térmico prolongado en el huevo
evitarse? N
cocido
Estudio de!g capacidad Determinacién de la capacidad de
de retencién de agua s g
QA8 . retencion de agua en carnes congela-
en carne sometida a
s g das/descongeladas
congelacion
Evaluacién del pardeamiento enziméa-
QA9 Pardeamiento de lafruta | tico en frutas y estudio de estrategias
de inhibicién
Andlisis de los aditivos
alimentarios presentes Andlisis de etiquetas de alimentos
AA en productos para . -
1 y para evaluar la presencia de aditivos
grupos poblacionales y . .
3 ) alimentarios y sus funciones
con necesidades nutri-
cionales especiales
Evaluacion de ingredientes y nutrien-
TC1 Bebidas gaseosas tes de las bebidas carbonatadas,
elaboracién y encuesta de consumo
Empl tos “complement
Prebidticos, probisdticos npieo de”es 0s compiementos
TC2 osthisticos nutricionales” y evidencias de funcio-
YP nalidad en la salud
Evaluar la generacion de estructuras
Fractalesy suusoen la ..
TC3 3 fractales en la elaboracion de platos y
cocina : 5 .
su influencia en cocina molecular
Analizar la funcién de los diferentes
Propiedades de los ingredientes utilizados en la elabo-
TCa ingredientes principales | racién de productos de reposteriay
de la reposteria cémo influyen en sus caracteristicas
organolépticas.
El huevo como prota-
. P Establecer el papel del huevo en las
TCs gonista: Exprimiéndolo S . PR
desde distintos angulos distintas elaboraciones culinarias
. Gastrofisica: (,(.30m0 Evaluar el papel de los sentidos en
influyen los sentidos en o o
TCé Lo la percepcién de las caracteristicas
la experiencia gastro- . "
PRI organolépticas de los alimentos
némica?

*QA (Quimica de los alimentos); AA (Aditivos alimentarios); TC (Tecnologia

Culinaria).

Una muestra de las infografias presentadas se
muestra en la Figura 2.
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Figura 2: Ejemplo de infografias presentadas.

Aprendizaje-Servicio

Al alumnado se le dio la opcién de poder pre-
sentar su taller en un centro docente no universitario
con el que se consulté previamente. Con el fin de
trasladar conocimientos sobre alimentacién sosteni-
ble al alumnado de ESO/Bachillerato, los grupos de
estudiantes participantes en esta tarea adaptaron su
presentacion a este tipo de publico no especializado,
aprendiendo a trasladar y divulgar los conocimientos
adquiridos.

Solamente un grupo de la asignatura Tecnolo-
gia Culinaria de los 16 totales, participé en esta fase
voluntaria, presentando el taller TC1 “Bebidas gaseo-
sas” (Tabla 1) en el Instituto de Educacién Secundaria

Figura 3: Exposicion del taller en el IES Cam-
panar.

El alumnado universitario fue capaz de adaptar
el taller a una audiencia no especializada y transmitir
los conocimientos de forma sencilla y amena. Por
otra parte, el alumnado del IES Campanar se mos-
tré atento y participativo, disfrutando la actividad y
aprendiendo.

Encuesta de satisfaccion

Tras la ejecucidn de los talleres se llevé a cabo
la encuesta de opinidn entre los alumnos participan-
tes en la actividad de seminarios planteada. En los
tres bloques evaluados (Utilidad para el alumnado,
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sostenibilidad y ODS e interés y recomendacién) se
obtuvieron puntuaciones superiores a 3,8 puntos
sobre 5 totales, revelando el interés de la actividad y
su utilidad, asi como su relacion con la sostenibilidad
(Figura 4).

5

@ Utilidad para el
alumnado

OSostenibilidady ODS

@ Interés y recomendacion

Figura 4: Resultados de la encuesta de satisfac-
cidén realizada por los estudiantes participantes.

CONCLUSIONES E IMPACTO:

1. Se desarrollaron talleres practicos en el marco
de la actividad de seminarios coordinados de
las asignaturas de Aditivos Alimentarios, Qui-
mica de los Alimentos y Tecnologia Culinaria de
acuerdo con el método cientifico. Se plantea-
ron hipétesis de trabajo que fueron evaluadas
mediante la experimentacién poniendo de
manifiesto el aprendizaje del método cientifico
por parte del alumnado.

2. El alumnado fue capaz de integrar conocimien-
tos de sostenibilidad en sus talleres practicos y
transmitirlos a sus companieros, lo cual supuso
un método efectivo de integracion de los ODS
en el curriculum universitario.

3. Se expusieron los talleres de forma voluntaria
a un alumnado no especializado mediante la
metodologia APS, fomentando las habilidades
comunicativas y divulgativas, que seran nece-
sarias en el futuro profesional del estudiantado.

4. La actividad de aprendizaje resulté de utilidad
para afianzar los conocimientos tedricos de las
asignaturas implicadas, despertando el interés
del alumnado y motivando su creatividad.
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RESUM
La continuacié del nostre projecte d’innovacié
educativa, iniciat fa més de cinc cursos académics,
ha permés que els estudiants de Farmacognosia de
tercer curs del Grau en Farmacia de la Universitat
de Valéncia (UV) desenvolupen un aprenentatge-
servei (ApS) dirigit a estudiants de secundaria, basat
en 'aprenentatge col-laboratiu. Els universitaris
implementen un projecte educatiu en instituts de
secundaria (IES), estretament relacionat amb la seua
formacié académica i amb una elevada utilitat social
en diferents nivells educatius, degut a la necessitat
de reduir i evitar el consum de substancies
addictives entre els joves i adolescents. Els
objectius sén millorar els coneixements especifics
i les competéncies socials dels universitaris, aixi
com l'interés per I'assignatura, sempre focalitzant-
nos en la prevencié del consum de substancies
d’abus tant en els universitaris com en secundaria.
Metodologies com la classe inversa, les pindoles
educatives i la gamificacié varen ser incorporades
a través de la plataforma virtual de I'assignatura
de Farmacognosia, Powerpoint, YouTube i
Kahoot. Lactivitat va ser avaluada mitjancant dos
questionaris amb una escala Likert de cinc punts,
el primer abans de 'actuacio, sobre el risc de
percepcié i patré de consum dels estudiants, i el
segon al acabar, per conéixer la utilitat i el grau
de satisfaccié. Els universitaris desenvoluparen
competéncies dirigides a promoure la salut en
secundaria enfortint la prevencid i I'abus de
substancies addictives (ODS 3) amb un ensenyament
de qualitat (ODS 4) motivant-los per a millorar els
seus habits i dissuadir-los del consum de substancies
addictives.
Paraules clau: “Aprenentatge-servei”;
“Aprenentatge col-laboratiu”; “Classe inversa”;
“Pindoles educatives”; “Gamificacié”; “Prevencio
substancies addictives”.

INTRODUCCIO

En la recentment publicada Llei organica

2/2023, de 22 de marg, del Sistema Universitari
(BOE-A-2023-7500), en l'article 18 s'indica que
“Les universitats fomentaran la participacio de la
comunitat universitaria en activitats i projectes
relacionats amb la promocié de la democracia.....,
aixi com amb els Objectius de Desenvolupament

Sostenible.” i que “reforgaran la col-laboracié amb
les Administracions Locals i amb els actors socials
del seu entorn mitjangant els projectes de Ciéncia
Ciutadana i d'aprenentatge-servei”. En l'article 30
de I'esmentada Llei organica es recalca que “Les
universitats fomentaran la realitzacié d'activitats
orientades al compliment dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible...” i en el seu article
33 (“Al reconeixement académic i a afavorir la
compatibilitat de la seua participacio en activitats
universitaries de mentoria, aprenentatge-servei,
Ciéncia Ciutadana......)” es torna a indicar la
necessitat d'implementar activitats d'aprenentatge-
servei (ApS) tenint sempre presents els objectius
de desenvolupament sostenible (ODS). En aquest
context queda de manifest que la Universitat hui dia
no és Unicament productora de coneixement siné
també difusora del mateix al servei de la Societat.
En aquesta linia de treball els estudiants de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia
(UV), a través de l'assignatura de Farmacognésia,
han desenvolupat continguts teorics i practics
d’aquesta matéria en contextos formatius reals per
a aconseguir un aprenentatge de qualitat (ODS 4),
a través d'una activitat d'ApS en el marc de la salut i
benestar (ODS 3).

Al nostre pais, set de cada deu joves entre 18 i
34 anys, pensen que el consum freqlient de cannabis
és menys perjudicial per a la salut que el consum
freqlient d'alcohol o tabac, existint diferéncies
d'opinio entre els quals consideren necessari i
convenient afrontar a Espanya la regulacié de
I'is terapeéutic i els que es pronuncien quant a la
regulacié de I's ludic del cannabis. El consum
ocasional estd més vinculat a la diversié (40%) i
curiositat (25,7%), mentre que el consum habitual
a la relaxacié (38,6%) i evasio (33,5%) (Rodriguez
San Julian, Ballesteros Guerra & Megias Valenzuela,
2023). Aquestes dades corroboren la necessitat
de continuar realitzant activitats orientades a la
prevencioé del consum de drogues.

Amb aquest projecte dut a terme entre
estudiants de diferents nivells d'ensenyament, els
docents pretenem aconseguir un aprenentatge
col-laboratiu entre tots els estudiants i al seu torn
afavorir el desenvolupament social i professional
dels estudiants universitaris (Carbonell-Alcocer
et al., 2022; Quirés-Dominguez & Ramirez Risco,
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2022). D'acord amb la Llei organica del Sistema
Universitari, és fonamental fomentar la implicacio
i la participacio social dels estudiants, aixi com

la formacio del professorat per a la sostenibilitat
(Carbonell-Alcocer et al. 2022). La implementacié
de diferents metodologies innovadores que ens
permeten convertir als estudiants en influencers
d'aprenentatge aconsegueixen un aprenentatge
significatiu més enlla de les aules (Gil Quintana,
2023) en haver d'actuar com a professors en
situacions reals que puguen generar debat com és el
consum de drogues.

METODE

Aquest estudi és descriptiu quantitatiu d’ApS

basat en I'aprenentatge col-laboratiu d’estudiants
universitaris del Grau en Farmaciade laUV i

dirigit a estudiants de secundaria. La mostra es
composa de 129 estudiants de secundaria i 21
universitaris voluntaris agrupats en equips, que varen
desenvolupar l'activitat en les seglients sessions en
els IES:

Tres en el IES Federica Montseny de Burjassot
(FM), una en la que participaren 15 estudiants de
4° ESO de “Biologia i Geologia” (15,2 anys d’edat
mitjana) i dos sessions de 22 estudiants cadascuna
de Cicle Formatiu (CF) de Grau Medi de Técnic de
Farmacia (22,7 anys d’edat mitjana).

Una en el IES Vicent Andrés Estellés de
Burjassot (VA), a 22 estudiants de 1er Batxillerat (BAC)
de “Biologia i Geologia” (16,1 anys d’edat mitjana).

Dos en el centre educatiu Rivas Luna de
LEliana (RL), a 27 estudiants de 4° ESO de “Biologia
i Geologia” (15,0 anys d’edat mitjana) i 19 estudiants
de 1er i 2° de Batxillerat (BAC) de “Biologia i
Geologia” (16,5 anys d’edat mitjana).

La seqiiencia d’accions de l’activitat és
la descrita préviament (Giner et al., 2022): 1)

Questionari inicial per als estudiants (octubre-
novembre 2022); 2) Treball autdnom dels
universitaris baix la tutela del professorat; 3)
Desenvolupament de 'activitat pels universitaris

en els IES (exposicié en PowerPoint, visionat d’una
pindola educativa de YouTube SFPIE de la UV,
practica en el laboratori, gamificacié amb Kahoot!);
4) Quiestionari d’avaluacio de la formacié (febrer-
marg 2023). Lactivitat va ser avaluada mitjancant els
dos questionaris.

RESULTATS

Els estudiants universitaris (21 de 20,5 anys d’edat
mitjana) van actuar com docents, i 129 estudiants de
secundaria (16,99 anys d’edat mitjana) van rebre la
formacié d’aquest projecte.

En referencia al patré de consum de
substancies (Figura 1), tots els universitaris beuen
alcohol al menys alguna volta per setmana i un
23,8% fumen tabac i 4,8% cannabis. En secundaria,
el consum varia segons I’edat, nivell educatiu i
centre docent. Els estudiants de batxillerat de
RL (de 16,5 anys d’edat mitjana) sén els majors
consumidors (al menys alguna volta al mes, un
76,2% beuen alcohol, i fumen un 19,1% tabac
i 9,5% cannabis). Els segueixen els estudiants
de 4°ESO FM (de 15,2 anys d’edat mitjana), un
46,7% beuen alcohol al menys alguna volta al mes
i13,3% setmanalment, un 20% fumen tabac al
menys alguna volta al mes i 13,3% setmanalment.
Assenyalar que en aquest grup un 6,7% consumeix
setmanalment cannabis, amfetamines, ansiolitics
i alguna volta al mes cocaina. El consum de
begudes amb cafeina és el de major prevalenca
(setmanalment 72% en batxillerat, 63% en 4°ESO i
48% en CF). Destacar que un 71% dels universitaris
practica algun esport i un 60% dels estudiants de
secundaria.
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Figura 1. Patré de consum de substancies addictives pels estudiants
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Els universitaris avaluen 'activitat molt
positivament (4,4/5), si bé li donen una puntuacié
de 3,5/5 al item 6 vers si la informacié facilitada
respecte a les drogues influira en evitar el possible
consum (Figura 2). En secundaria, la puntuacié global
es de 4,5/5 en els IES FM i VA mentre que en RL es
redueix a 4,1/5 en BAC i a 3,9/5 en 4°ESO, on també
I’item 6 obté la puntuacié més baixa (Figura 2).

CONCLUSIONS | IMPACTE

Lactivitat és molt del gust dels estudiants
universitaris i de secundaria com es desprén de les
enquestes, encara que els estudiants consideren
minima I'influencga de lactivitat en els seus habits de
consum. Aquestes dades corroboren la necessitat de
continuar ’ApS amb un aprenentatge col-laboratiu
de qualitat fora de I'aula enfocat a la prevencio
d'alguns problemes socials i de salut com és el
consum de substancies.

Lassignatura de Farmacognosia és una matéria
ideal per a introduir conceptes de substancies amb
potencial addictiu als estudiants joves i adolescents
en les Ciéncies i Tecnologies Sanitaries. Limpacte
d’aquest projecte en el procés d’aprenentatge dels
universitaris és molt favorable destacant aspectes
positius en la millora de la comprensié de conceptes
i connexié amb competéncies socials i professionals,
’adquisicié d’habilitats practiques en situacions reals
i 'augment de la motivacié i satisfaccié.
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RESUMEN

Durante los altimos afios, ha habido un cambio social
significativo en el uso de aplicaciones digitales,

lo cual se ha visto reflejado en el &mbito sanitario

y académico, dados los nuevos desafios clinicos

y socioecondémicos. En este nuevo ambiente de
hiperconectividad, immediatez, y abundancia de
recursos, puede resultar relativamente complicado
para los estudiantes de primeros afios de carrera
encontrar informacion veraz, confiable y de calidad;
asi como mantener la atencién y el interés tanto
dentro como fuera de las aulas. La anatomia humana
es un pilar basico en la formacién de los y las
estudiantes universitarios de ciencias de la salud, y

que los docentes presentemos y generemos recursos

adicionales o complementarios mediante estrategias
de juego y gamificacion, espacios de debate y foros,
y redes sociales, resulta una experiencia positiva en
diversos aspectos académicos. Por todo ello, hemos
hecho uso de estas estrategias y herramientas con el
objetivo de complementar tanto la ensefianza como
el aprendizaje de la Anatomia Humana.

Palabras Clave: Anatomia humana, gamificacién,

redes sociales, complemento de la ensefianza,

complemento del aprendizaje

Keywords: Human anatomy, gamification,

social networks, teaching complement, learning

complement

INTRODUCCION
Hemos experimentado, tanto docentes como
dicentes en la comunidad universitaria,
cambios sustanciales y avances en las acciones
metodoldgicas. Por ello, uno de los temas centrales
en los que debiamos centrarnos a la hora de la
implementacién de nuevas metodologias docentes
post-pandemia ha sido el mantenimiento de la
motivacion de los estudiantes en un ambiente en
el que, si bien es cierto que nuestras relaciones se
han mantenido “a distancia” durante un tiempo,
hemos permanecido hiperconectados, con
informacion presentada de manera sencilla, concisa
e inmediata. La motivacion es un determinante vital
del rendimiento académico, y, de hecho, es la clave
para el aprendizaje activo. Las y los estudiantes
agradecen que el entorno académico presencial
sea estimulante, entretenido, y que fomente la
participaciéon.

La Anatomia Humana es una asignatura troncal
y completamente imprescindible en la mayoria de
titulaciones universitarias pertenecientes al area de
las ciencias de la salud. Sin embargo, su cantidad de
materia, complejidad y diversidad de perspectivas
puede en ocasiones parecer abrumadora y desmo-
tivadora para los y las estudiantes de primer afio de
grado, los cuales, pese a tener una gran cantidad de
recursos al alcance de su mano, recurren a fuentes
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no cientificas, principalmente redes sociales y pri-
meras paginas del navegador, que en algunos casos
no cuentan con informacién ni veraz ni contrastada,
pero que se presentan de una forma mas dindmica,
relajada, rapida, conceptual y atractiva.

Por todo esto, nuestro grupo de innovacién
docente ha apostado en la implementacién de
complementos de enseiianza y aprendizaje que
potencien la motivacién y se acerquen a las y los
alumnas y alumnos tanto dentro como fuera del
aula. Recogiendo todas estas ideas, surgié la idea de
“Fisioanatomistas”, bajo un proyecto de innovacién
docente de la Universitat de Valéncia titulado “Uso
de microvideos y redes sociales como complemento
del aprendizaje de la Anatomia Humana en el Grado
de Fisioterapia“ (UV-SFPIE_PID-1640415), renovado
mediante el proyecto “RENOVA-PID” “Uso de re-
des sociales como complemento del aprendizaje de
la Anatomia Humana en el Grado de Fisioterapia”
(RENOVA_PID_UV-SFPIE_PID-2078182). El objetivo
general de este proyecto ha sido aplicar estrategias
y complementos a la ensefianza y al aprendizaje en
la asignatura Anatomia Humana | del primer afio del
Grado en Fisioterapia. De este objetivo general, se
han derivado objetivos especificos tales como: afia-
dir contenido complementario al estudiado en clase
en redes sociales, crear actividades de gamificacion,
y fomentar la participacion en actividades sobre la
asignatura, entre otros.

METODO

Este proyecto se ha valido de las TICs y las
TACs como estrategias de metodologia docente
interactiva para fomentar tanto el interés por la
asignatura como la participacién del alumnado.

La propuesta de este trabajo se ha desarrollado
en la asignatura Anatomia Humana | del Grado en
Fisioterapia, impartido en la Facultad de Fisioterapia
de la Universitat de Valéncia (UV). Anatomia Humana
| es una asignatura de formacién bésica de 9 créditos
ECTS, y los contenidos que se trabajan en ella son
los propios del conocimiento descriptivo y topo-
grafico de los componentes del aparato locomotor
humano.

Para el desarrollo de la innovacién de este
proyecto, se ha seguido utilizando la cuenta de
INSTAGRAM utilizada para el proyecto UV-SFPIE_
PID-1640415, @fisioanatomistas. Se recurrié a la
plataforma INSTAGRAM dado que es la plataforma
de primera eleccién de estas Ultimas generaciones
y emplea los dos recursos que se fomentan; todo
siempre con el objetivo de facilitar, dinamizar y me-
jorar el aprendizaje tedrico-practico de la Anatomia
Humana.

Por otra parte, se han creado actividades de
gamificacion aplicables tanto dentro como fuera del
aula a través de plataformas educativas de acceso
libre/con parte de sus recursos gratuitos, tales como
KAHOOT, MENTIMETER, EDUCAPLAY, GENIALLY,
o el propio espacio de Aula Virtual en MOODLE.
Todas estas plataformas han sido objeto de estudio
de caracter docente de diversas disciplinas, tanto
relacionadas con la ciencia de la salud como otras
ciencias, debido a las herramientas que presentan, y
a su versatilidad y facil manejo.

Para evaluar el funcionamiento de este proyec-
to se han tenido en cuenta las valoraciones de los
alumnos. La evaluacion por parte de los alumnos se
ha llevado a cabo mediante encuestas realizadas a
través de GOOGLE FORMS, de forma anénima. Por
otro lado, también se ha realizado una evaluacién in-
terna por parte del equipo docente. Esta evaluacién
se ha realizado mediante reuniones de equipo de
forma periddica en las que se ha valorado el funcio-
namiento y contenido de los videos, entre otros.

RESULTADOS

En primer lugar, se han creado y revisado
microvideos (reels), imagenes y cuestionarios en

el canal de INSTAGRAM @fisioanatomistas en
relacién al temario visto en clase, con caracter
complementario, de forma periédica. Asimismo,
hemos difundido del contenido y actividades
generados tanto por nuestro grupo, como por
compaiieras/os del departamento de Anatomia

y Embriologia Humana, compafieros/as de

otros departamentos y universidades, cuentas

de asociaciones de estudiantes, eventos de la
universidad y de los colegios de fisioterapeutas,
etc. Como ya observamos anteriormente en el
proyecto UV-SFPIE_PID-1640415, del que parte
este RENOVA-PID, la naturaleza de los proyectos ha
trascendido del grado de fisioterapia y ha llegado a
alumnado de los grados de medicina y podologia,
entre otros. @fisioanatomistas cuenta de momento
con casi 438 seguidores y el rango de visualizaciones
por publicacion oscila entre los 500 y 800. Se han
generado y revisado un total de 24 posts, que han
seguido un ritmo de publicaciéon acorde al avance
de las clases, se han generado stories de contenido
adicional, y periédicamente se han publicado quizzes
sobre conceptos tedrico-practicos que necesitaban
repaso. Se han tenido en cuenta las necesidades de
las y los estudiantes en la generacién de contenido,
puesto que ellas/os mismos han sugerido qué
elementos vistos en clase han necesitado una
esquematizacion simplificada.

Por otra parte, hemos creado actividades de
gamificacién aplicables en el aula. Estas actividades
han sido creadas mediante las plataformas KAHOOT
y MENTIMETER, en forma de cuestionarios interac-
tivos. Estos cuestionarios proceden de pools de pre-
guntas sobre la asignatura que son generados por los
profesores y profesoras de la asignatura durante los
cursos académicos. De esta forma, los estudiantes
toman contacto de forma poco ansiogénica y dina-
mica con preguntas de la asignatura. Estas platafor-
mas cuentan ya con un background de articulos que
respaldan resultados positivos de estas actividades
en los estudiantes, incluido el aprendizaje colaborati-
vo, la asistencia y la participacion

En lineas similares, hemos creado actividades
de gamificacion aplicables fuera del aula. Estas
actividades han sido (y contintan) siendo creadas
con plataformas tales como EDUCAPLAY (en el que
se realizé un “rosco de palabras” relacionadas con
la asignatura), y GENIALLY (en el que se realizé un
escape room virtual, basado en los antiguos juegos
RPG de 8bits). Estas plataformas permiten la crea-
cién de recursos de forma intuitiva y sencilla.
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Asimismo, se ha creado el foro “Cuestiones
surgidas en el aula” en la plataforma MOODLE del
Aula Virtual de la asignatura. Mediante este foro, se
pone al alcance de los alumnos material cientifico
(articulos cientificos y otro material, siempre hacien-
do referencia a motores de busqueda tales como
PUBMED, DIALNET o0 GOOGLE ACADEMICO, solu-
cionando cuestiones o curiosidades sobre anatomia
clinica surgidas en el aula.

En cuanto a la valoracién de los alumnos, entre
un 82,6 y% un 91,3% ha visitado y consultado el
contenido de @fisioanatomistas. Por otra parte, en lo
referente a las actividades complementarias pro-
puestas, un 91,3% les ha encontrado utilidad tanto
dentro como fuera del aula; siendo las que mejor
acogida han recibido los cuestionarios KAHOOT/
MENTIMETER vy los cuestionarios en @fisioanatomis-
tas. En cuanto a percepcion subjetiva, el alumnado
estipula que estas actividades han aumentado su
participacion en el aula y han aumentado su interés
por la asignatura.

CONCLUSIONES E IMPACTO
Los proyectos NOU_PID_UV-SFPIE_PID-1640415 y
RENOVA_PID_UV-SFPIE_PID-2078182 se originaron
de la observacion y revision del estado del arte de
las nuevas tendencias en docencia, por una parte,
y de las tendencias de aprendizaje de las nuevas
generaciones de estudiantes. Es innegable que la
pandemia COVID-19 alteré drasticamente el ambito
educativo, y que recibimos aln el impacto y el
cambio docente que esta situacién conllevé. Hoy
en dia tenemos estudiantes que ya han trascendido
diversos niveles educativos desde el confinamiento
(educacién secundaria, bachillerato, formacién
profesional...), por lo que todos nos enfrentamos
a nuevas corrientes socioeducativas. Con todo
lo expuesto, hemos podido observar que tanto la
generacion y difusiéon de contenidos anatémicos
en redes sociales como la creacién de actividades
complementarias es una experiencia positiva e
interesante tanto para el alumnado como para el
profesorado, y tenemos la pretensién de seguir
aplicandolo y amplidandolo en los siguientes cursos.
Ademas, el contenido creado no sélo llega a los
estudiantes de un Unico grado, sino que llega a una
audiencia relacionada de estudiantes y profesionales
del ambito de las ciencias de la salud, formando
parte de las comunidades virtuales.

Sin embargo, y esto es algo a tener en cuenta
y no perder de vista, las metodologias tradicionales
y la ensefianza de la anatomia clésica siguen repre-
sentando un pilar fundamental del que no se debe
ni puede prescindir; por lo tanto, el uso de nuevas
tecnologias y de nuevas metodologias docentes
deben implementarse siempre como complemento a
la anatomia clésica.
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RESUMEN

Introduccién

El uso de metodologias como plataformas
electrénicas tipo Ethical Coffee Room (ECR), asi
como el desarrollo de material online y simulacién
clinica para mejorar la competencia ética han

sido escasamente estudiadas en estudiantes
universitarios. El objetivo de este estudio es describir
el uso de ECR, el desarrollo de un curso online y el
uso de técnicas de aprendizaje como la simulaciéon
y el ECR para mejorar la competencia ética en
estudiantes de fisioterapia y enfermeria.

Método

El ECR, el desarrollo de temario online y simulacion
clinica se propusieron como practicas de aprendizaje
innovadoras que se incluiran en los planes de
estudios de fisioterapia y enfermeria de cinco

paises europeos (Finlandia, Suecia, Malta, Letonia y
Espafia) en el marco del proyecto Erasmus+: “EthCo:
For Better Ethical Safety in Future health care
environments”. El alumnado recibird una formacién
tedrica intensiva que incluira los elementos

basicos de la ética profesional. Seguidamente se
retransmitirdn en vivo las simulaciones clinicas que
plantearan un desafio ético. Finalmente, a través

del ECR, el alumnado de los cinco paises de forma
conjunta dara respuesta a los supuestos planteados.
Se trata de un aprendizaje colaborativo internacional
donde el alumnado planteara sus propias preguntas
y reflexiones relacionadas con las situaciones éticas
analizadas.

Resultados

Se generara material on line en abierto

que contendra: 1) material tedrico sobre la

ética profesional, podcasts, power points,
videoconferencias, actividades online que daran
forma a un curso de 2 créditos ECTS. 2) Cinco
simulaciones en los que se desarrollaran en los que
se veran comprometidos valores, principios y normas
de la ética profesional y 3) el desarrollo de una App,
para poder implementar el ECR como método de
aprendizaje.

Conclusién
El programa combinado de ECR, ensefianza online
y simulacién puede resultar una herramienta til
para mejorar la competencia ética en estudiantes de
fisioterapia y enfermeria.
Palabras clave: Ethical coffee room, simulacion
clinica, ensefianza en linea, innovacion, fisiotera-
pia, enfermeria, estudiantes

INTRODUCCION

Este proyecto nace de la inquietud de crear entornos
éticamente seguros en el ambito sanitario tanto para
los/as profesionales como para los/as pacientes.

un entorno seguro en las actuaciones de los futuros
profesionales sanitarios, ya sea para si mismos como
para sus pacientes. La forma de conseguir esto es
que el personal sanitario tengan altos estandares de
valores y principios morales, los cuales se consiguen
con un buen aprendizaje en competencias éticas.
Las metodologias activas, como el aprendizaje
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experimental en grupos multiprofesionales y
debates para estimular el pensamiento critico y el
interés por temas complejos como pueden ser los
desafios éticos (Poikkeus et al., 2014). mediante un
aprendizaje de tipo transversal y basado en el debate
y la reflexiéon pueden ser estrategias que permitant
el desarrollo de la competencia ética. Con el fin de
contestar a estas inquietudes, cinco universidades
europeas (Turku AMK, Riga Stradins University,
Karolinska University Hospital, L-Universita ta’ Malta
y la Facultad de Fisioterapia de la UV) se han unido
para ello. En este proyecto se plantea el objetivo de
presentar la simulacién clinica, la ensefianza online
y la herramienta Ethical Coffee Room como nuevas
técnicas de aprendizaje con el fin de mejorar la
competencia ética en estudiantes de fisioterapia y
enfermeria de estas cinco universidades europeas.

METODO

Se estd trabajando en la creacién de tres
metodologias docentes: la simulacién clinica;
materiales online; y el Ethical Coffee Room (ECR). La
simulacioén clinica es una estrategia de ensefianza-
aprendizaje en la que, a través de escenarios
simulados que representan situaciones de la vida
real junto a la posterior reflexion (debriefing), el
alumnado puede adquirir habilidades clinicas y no
clinicas (Diaz et al., 2016). Bajo este paradigma,

se estan disefiando cinco simulaciones clinicas en
las que el alumnado se encontrara con diferentes
situaciones éticas a resolver. De manera paralela,
se estd elaborando un repertorio de materiales
online los cuales permitiran ayudar a fomentar

las actitudes, el conocimiento y las opiniones del
estudiantado sobre la ética profesional (Aguilar-
Rodriguez et al., 2019). En primavera del 2024 se
realizara un ensayo piloto durante una semana
intensiva en Malta, en el que estudiantado de una
representacion del estudiantado de cada pais (2-3
alumnos/as) junto al profesorado responsable,
testaran estos analizaran y evaluaran los contenidos
de las simulaciones clinicas y el material online. Con
estos resultados, se desarrollara una herramienta
online conocida como Ethical Coffee Room, la cual
serd un lugar en donde consultar, debatir, opinar,
compartir experiencias y evaluar los casos de
simulacion creados con el fin de buscar mejorar
en las competencias éticas de los participantes
(Hooper, 2015).

RESULTADOS

Serda en 2025, cuando los materiales de innovacién
docente estén elaborados y disponibles para toda

la comunidad universitaria.Se dispondra de la
herramienta Ethical Coffee Room (ECR), la cual
pondré a disposicién tanto material online (podcasts,
PowerPoint, videoconferencias, actividades online,
foros de discusién) como los videos de los casos

de simulacion clinica testados con sus diferentes
situaciones éticas. A esta herramienta se podra
acceder ya sea mediante acceso directo por la

web (https://ethco.turkuamk.fi/) como a través de
una App que se creard. Todo el material tendra un
caracter gratuito de libre acceso. Se espera que este
tipo de material sea incluido en diferentes planes

de estudios de las universidades de manera que la
ética puede estudiarse de forma transversal en las
diferentes disciplinas sanitarias.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Un programa combinado de nuevas metodologias,
simulacion clinica y materiales online a través de la
herramienta Ethical Coffee Room (ECR), puede ser
una herramienta til para mejorar la competencia
ética en el estudiantado de fisioterapia y enfermeria
de los cinco paises europeos que participan. Se
espera que esta metodologia online en abierto ayude
en consecuencia a aumentar la seguridad tanto de
los futuros profesionales como la de los/as pacientes
que alguna vez tendran.
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RESUMEN
El humanismo hace referencia a la actitud de tratar
a las personas con dignidad y respeto, a modelos
de relacion y asistencia centrados en la persona 'y
al tratamiento del ser humano en su conjunto. Asi,
es fundamental que aspectos relacionados con
el humanismo, como pueden ser el razonamiento
clinico, la comunicacién o el pensamiento critico,
sean explicados en los grados de la salud para un
mejor abordaje del paciente futuro. Este proyecto
tenia como objetivo mejorar el aprendizaje de
estos aspectos en el estudiantado de fisioterapia
mediante la creacién de un Club de Lecturay
su implementacién en dos asignaturas de 3° y
4 ° del Grado de Fisioterapia durante el curso
22/23 en 4 fases: (1) identificacion de las lecturas
contactando con figuras relevantes en la fisioterapia,
(2) elaboracién del material para que los alumnos
puedan entender por qué se propone cada obra,
(3) presentacion del proyecto al alumnado y (4)
elaboracién del material audiovisual por parte
del alumno sobre el aprendizaje obtenido de las
lecturas y desarrollo de los clubes de lectura. Asi,
mediante esta comunicacion se pretende exponer la
metodologia utilizada y presentar el Club de lectura
con base en la plataforma de Instagram y su cuenta
@leer.crecer.ayudar, las lecturas propuestas y como
se ha desarrollado como metodologia docente, tanto
mostrando ejemplos de los videos generados por
los estudiantes sobre los aprendizajes extraidos de
las lecturas como describiendo el desarrollo de los
clubes de lecturas presenciales. Del mismo modo,
entre los resultados propuestos para la evaluacién
de los objetivos, nos encontramos con que la cuenta,
tiene 599 seguidores y se han propuesto 19 libros,
con un nimero acumulado de “Me gusta” de 1320. A
su vez, el estudiantado mostré una alta satisfacciéon
hacia la iniciativa y consideré que mejoré su
aprendizaje hacia los objetivos propuestos.
Palabras clave: Humanismo; lectura; fisioterapia;
innovacion docente; satisfaccidn; aprendizaje.

INTRODUCCION

Las ciencias de la salud, y en concreto la fisioterapia
es una disciplina que, cada vez mas, cuenta con
técnicas, herramientas y razonamientos con una
gran evidencia cientifica que los sustenta. Es por
ello, que las competencias especificas cada vez

requieren de mayor tiempo de dedicacién dentro

de los grados universitarios. Este planteamiento

es necesario, pero esta formacion especializada,

en ocasiones, se vuelve excesivamente especifica,
limitando la adquisicién de conocimientos y
habilidades transversales que pueden desempefiar
un papel relevante en el desarrollo profesional de los
estudiantes como, por ejemplo, el profesionalismo o
la comunicacién (Bentata & Delfosse, 2017; Freeman
et al., 2014). De esta manera, aunque cada vez
contamos con mejores herramientas de diagndstico,
tratamiento y tecnologias de rehabilitacién que

nos permiten automatizar, estandarizar y tecnificar
la atencioén sanitaria, todo este progreso, ha

venido de la mano de una deshumanizacién y
despersonalizacién de la atencion sanitaria, que

ha afectado negativamente a la relacion paciente-
fisioterapeuta (Busch et al., 2019).

El humanismo es una corriente que hace refe-
rencia a la actitud de tratar a las personas con dig-
nidad y respeto, a modelos de relacién y asistencia
centrados en la persona y al tratamiento del ser huma-
no en su conjunto (Diaz et al., 2023; Prip et al., 2018),
cobrando especial relevancia competencias transver-
sales como el razonamiento clinico, la comunicacién o
el pensamiento critico, que mejoraran el abordaje del
futuro paciente (Street Jr et al., 2019). En este con-
texto, la propuesta de lecturas, como actividad trans-
versal, de contenidos no directamente relacionados
con la fisioterapia, podria ser una forma de promover
el aprendizaje activo y desarrollar dichas habilidades
dentro del Grado de Fisioterapia. Ademas, apoyarse
en fisioterapeutas reconocidos a nivel nacional para
promover estas lecturas puede aumentar la disposi-
cién del estudiante a participar en estas iniciativas,
considerando que estas personas son voces experi-
mentadas cuyos consejos vale la pena seguir (Veiga,
2020). Finalmente, las redes sociales favorecen la
motivacién del estudiante e incluso pueden aumentar
la cantidad de tiempo que un estudiante estd involu-
crado en el aprendizaje (Ahram & Karwowski, 2012;
Hoffman, 2009), por lo que integrar estas estrategias
activas en el proyecto podria servir para aumentar su
efectividad (Green et al., 2014).

Por tanto, este proyecto tuvo como objetivo
mejorar el aprendizaje basado en el humanismo en el
estudiantado de fisioterapia mediante la creacion de
un Club de Lectura.
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METODOS

Este proyecto se ha llevado a cabo durante el

curso 2022-2023 en los cursos 3° y 4° del Grado

de Fisioterapia de la Universidad de Valencia en las

asignaturas Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il

(FECII) y Terapia Osteopatica (TO) respectivamente.
El proyecto se desarrollé en 4 fases:

1.- Identificacion de las lecturas.

Contactando con figuras relevantes de la fisio-
terapia los cuales recomendaron libros que no
guardaban una relacién directa con la fisiote-
rapia pero contenian mensajes que se pueden
relacionar con la comunicacion o la practica
clinica en fisioterapia.

2.- Elaboracién del material para que los alumnos
puedan entender por qué se propone cada
obra.

Para ello se creé una cuenta de Instagram
(@leer.crecer.ayudar), donde se subieron 3 publi-
caciones por cada uno de los 19 libros propues-
tos por fisioterapeutas: una con la informacion
descriptiva de la lectura, otra con un breve
video en el que el fisioterapeuta explicaba las
razones de seleccion de la lectura propuesta era
interesante y, una ultima, con un resumen de los
principales puntos de interés del libro (Figura 1).
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Figura 1. Cuenta de Instagram del proyecto

3.- Presentacidn del proyecto al alumnado.
El profesorado pidié a los estudiantes que
seleccionaran uno de los libros propuestos y lo
relacionasen con la comunicacién del fisiotera-
peuta con el paciente oncoldgico en el caso de

la asignatura de FECIl y con el desempefio de la
practica clinica del fisioterapeuta en el caso de
la asignatura de TO. En el caso de la asignatura
de TO los alumnos pudieron elegir entre las

19 opciones literarias subidas a la plataforma,
mientras que en FECII los alumnos tuvieron que
elegir entre 4 de los siguientes libros: "Ante
todo no hagas dafio" (Henry Marsh), "Sefiora
de rojo sobre fondo gris" (Miguel Delibes), "La
entrevista motivacional" (William R. Miller y
Stephen Rollnick) o "La isla de los 5 faros" (Fe-
rran Ramon-Cortés).

4.- Elaboracion del material audiovisual (videos)
por parte del alumno sobre el aprendizaje ob-
tenido de las lecturas y desarrollo de los clubes
de lectura.

Una vez leido el libro se pidié a los estudiantes
que hicieran un breve video comentando los as-
pectos mas interesantes de su lectura y aque-
llos puntos que creian que tenian una relacién
mas significativa con la comunicacién o con la
practica clinica respectivamente y lo subiesen
a sus cuentas personales de Instagram. Estos
videos fueron compartidos por la cuenta del
proyecto para que el resto de los alumnos
pudieran tener acceso a los mismos y fomen-
tar la generacién de debate. Para finalizar el
proyecto, se cred un debate en una practica
presencial donde los alumnos compartian la ex-
periencia de lectura con los compaiieros y las
distintas impresiones entre aquellos que habian
seleccionado la misma lectura.

Para la valoracién de este proyecto por parte
del alumnado, los estudiantes evaluaron, en una
escala de 7 puntos, su acuerdo con varios items
relativos a la percepcién de aprendizaje y la satisfac-
cién con el programa, siendo 1"absolutamente en
desacuerdo" y 7 "absolutamente de acuerdo".

RESULTADOS

La participacion total fue de 134 alumnos de FECII
(del total de 150 estudiantes de 3°) y 27 de TO (60%
de participacién). De todos ellos, 107 estudiantes de
la asignatura de FECII contestaron las encuestas,
serd, por tanto, los datos que se analizaréan en la
presente comunicacion.

El libro mas popular fue el de "Sefiora de rojo
sobre fondo gris” (n=32), seguido de "La isla de los
5 faros" (n=29), "La entrevista motivacional" (n=27)
y "Ante todo no hagas dafio" (n=19). El 66% de los
participantes compré el libro y 1 de cada 4 alumnos
hacia mas de dos afios que no leia un libro.

En cuanto a los resultados de la percepcion de
los estudiantes de mejora del aprendizaje mediante
el proyecto, en general se obtuvieron resultados
elevados en las variables de “mejora del aprendizaje
sobre la comunicacién con los pacientes” (5,76 [1,35])
y “manejo de los pacientes con céncer” (5,02 [1,47]) y
consideraron que hacer el video les permitié reflexio-
nar sobre la lectura (5.30 [1.68]). Por otra parte, los
participantes consideraron interesante la iniciativa de
usar Instagram como plataforma para subir la tarea
(4,43 [1.98]), les generd interés ver los videos del resto
de comparieros (4,91 [1.54]) y consideraron este tipo
de iniciativas interesantes (5,63 [1.49]) (Tabla 1).
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N Media (1-7) DE

Percepcién de aprendizaje

Pienso que he aprendido sobre comuni-

.. . 107 576 1.35
cacion con los pacientes
Consw.iero que he e.lprendldo so‘bre el 107 5.02 147
manejo de los pacientes con cancer
Hacer el video me ha permitido 107 5.30 168

reflexionar sobre la lectura

Satisfaccién con el proyecto

Considero interesante usar Instagram

. 104 4.43 1.98
como plataforma para subir la tarea
Los videos (}le Iosl compaiieros me han 105 2.91 154
generado interés por leer sus libros
Considero este tipo de iniciativas 104 5.63 1.49

interesantes

N: namero de participantes; DE: Desviacion estandar.

Tabla 1. Resultados de percepcién de apren-
dizaje y satisfaccion de los estudiantes con el
proyecto

En cuanto a las repercusiones del programa,
nos encontramos que la cuenta tiene actualmente
599 seguidores y se han propuesto 19 libros, con un
n° acumulado de “Me gusta” de 1320.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Mediante esta comunicacion se pretende exponer
la metodologia utilizada y presentar el Club de
lectura con base en la plataforma de Instagram

y su cuenta @leer.crecer.ayudar, las lecturas
propuestas y como se ha desarrollado como
metodologia docente. Por otra parte, el principal
hallazgo de este proyecto fue que el uso de lecturas
transversales recomendadas por fisioterapeutas
expertos tuvo un efecto positivo en el aprendizaje
de contenidos y habilidades de interés para el
desarrollo profesional de los estudiantes, asi como
sobre la satisfaccion de los estudiantes del Grado
de Fisioterapia con la iniciativa. En conclusion, el
uso de lecturas transversales es una opcion factible
y util en la ensefianza de fisioterapia de pregrado.
Por su caracter transversal, este tipo de iniciativas
podrian trasladarse a otros campos de estudio,
especialmente en el caso de otras Ciencias de la
Salud.
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RESUMEN

El departamento de Fisiologia de la Facultad de
Medicina y Odontologia de la Universitat de Valéncia
imparte varias asignaturas (ya sea troncales u
optativas) organizadas en clases teéricas, préacticas y
seminarios.

Los contenidos son muy extensos y por lo
general, los alumnos suelen tratar de resumir toda
la informacién en esquemas o dibujos que les favo-
rezcan un aprendizaje més répido y mas eficaz. Este
método de aprendizaje estd basado en gran parte
en una memoria organizativa y visual. Sin embargo,
la realizaciéon de estos esquemas para obtener una
vision global puede ser complicada y en ocasiones,
supone una gran inversién de tiempo.

La aplicacion BioRender (https://biorender.
com) ofrece de forma gratuita una cantidad practica-
mente ilimitada de iconos (mas de 40.000) y planti-
llas cientificas dentro de las areas de inmunologia,
neurociencia, envejecimiento, etc... Esta herramien-
ta de trabajo tiene un uso muy intuitivo y permite a
los usuarios combinar los distintos iconos para crear
un resumen grafico de mayor calidad para esquema-
tizar sus apuntes de clase.

El objetivo de este proyecto es mejorar la
calidad del aprendizaje de los alumnos y fomentar su
creatividad. Los alumnos prepararon de forma indi-
vidual o en grupo, un resumen grafico de un tema
lectivo.

Los resultados del cuestionario fueron muy po-
sitivos, al reflejar que la mayoria de los alumnos otor-
g6 la puntuaciéon maxima a las siguientes cuestiones:
¢Te ha sido fécil usar la herramienta BioRender?, ;Te
ha resultado util?, ;Volverias a utilizarla? Ademas,
los resimenes graficos que realizaron demostraron
un evidente trabajo de relacién de conceptos, prio-
rizacion de la informacién y representacion grafica
esquematizada.

Con este proyecto, los alumnos aprenden a
esquematizar la informacién, priorizando lo mas
importante, mejorando los conocimientos propios
sobre la asignatura.

Palabras clave: BioRender, esquema, aprendizaje

visual, creatividad, tecnologia.

Key words: BioRender, schema, visual learning,

creativity, technology.

INTRODUCCION
“Una imagen vale méas que mil palabras” (Mayer
& Sims, 1994). En base a esta célebre frase, el
aprendizaje visual desempeiia un papel crucial en la
asimilacién y retencién de informacién. La capacidad
de representar conceptos complejos de manera
visual y concisa facilita la comprensién y ayuda a los
estudiantes a recordar la informaciéon de manera mas
efectiva (Bobek & Tversky, 2016). La herramienta de
Microsoft para crear y mostrar presentaciones de
diapositivas es una de las dos opciones populares
para crear ilustraciones cientificas; el otro es Adobe
Illustrator. Pero lllustrator es una herramienta de
nivel profesional con una curva de aprendizaje
notoriamente empinada, y la fortaleza de PowerPoint
son las presentaciones de diapositivas, no el disefio
grafico. En este contexto, BioRender ha surgido
como una poderosa herramienta digital que permite
a los estudiantes iconizar su aprendizaje a través de
la creacidon de resimenes gréaficos.

En este articulo, exploraremos los principales
resultados obtenidos y el impacto de BioRender en el
proceso educativo.

METODO
Para evaluar el impacto de BioRender en el
aprendizaje de los estudiantes, se realizé un estudio
con un grupo de estudiantes del grado de Farmacia,
en particular de la asignatura Fisiologia Il (34071). En
primer lugar, se realizé un minicurso de formacion
con los alumnos para explicarles el trasfondo del
proyecto, asi como sus ventajas y aplicabilidad tanto
para el ambito universitario, como para su futura
carrera profesional. Este minicurso de formacién
consiste en familiarizar a los estudiantes con la
herramienta BioRender. Una vez los alumnos ya
conozcan el programa BioRender y cémo usarlo,
se les explica lo que deben hacer: cada alumno
debera esquematizar en forma de resumen gréfico
un tema del temario. Esto se realizara por sorteo en
funcién del nimero de alumnos, y pudiendo trabajar
de forma individual o en equipos de 2-3 personas
maximo.

Durante el estudio, se recopilé informacién
sobre la facilidad de uso de BioRender, el tiempo
requerido para crear los resimenes gréficos, la
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percepcion de utilidad y la mejora en el aprendizaje.
Ademas, se realizaron pruebas de valoracién de los
resimenes gréficos para la mejora del rendimiento
académico.

RESULTADOS

Los resultados del estudio revelaron que BioRender
es una herramienta facil de usar, con una interfaz
intuitiva que permitié a los estudiantes crear
resimenes graficos de manera eficiente. El tiempo
requerido para crear los resimenes graficos fue
considerablemente menor en comparacién con los
métodos tradicionales de estudio, lo que permitié a
los estudiantes ahorrar tiempo y esfuerzo.

Los resimenes gréficos creados por los estu-
diantes se pudieron agrupar en dos categorias; por
una parte, aquellos que pretendian mejorar / actua-
lizar / completar figuras ya existentes de los libros
(Figura 1), y, por otra parte, aquellos que mostraban
un resumen de la informacién y la inter-relacién
horizontal de conceptos de varios temas del temario
de la asignatura (Figura 2).
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Figura 1: Actualizacién de figuras de libro. A la
izquierda se muestran las figuras de los libros, y
a la derecha, las imagenes creadas con BioRen-
der por los estudiantes.

Se encontré que los resimenes graficos crea-
dos con BioRender mejoraron la comprension de
los conceptos cientificos en comparacién con las
figuras de los libros. Ademas, la realizacion de estos
resimenes incorporaba el aprendizaje por repeti-
cién, lo cual conlleva el hecho de prestar una mayor
atencion a los detalles, lo cual favoreci6 la retencion
de la informacién mas precisa. Los resimenes gra-
ficos les permitieron visualizar y comprender mejor
los conceptos complejos, lo que facilité la conexidon
entre diferentes ideas y promovié un aprendizaje
mas profundo.

Figura 2: Sintesis de informacién e inter-rela-
cién horizontal de conceptos.

La valoracion de los resimenes graficos fue:
Destreza artistica: 8/10, Utilizacién del espacio:
10/10, Capacidad de sintesis: 8/10, Uso de cédigos
de colores: 10/10, Composicion general: 9/10. La
nota media fue de 9/10.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Los resultados del estudio respaldan el uso de
BioRender como una herramienta efectiva para
iconizar el aprendizaje y mejorar la comprensién y
retencién de informacion (Ainsworth et al., 2011).

La creacion de resumenes graficos con BioRender
proporcioné a los estudiantes una forma visualmente
atractiva y concisa de representar conceptos
cientificos complejos. Esto les permitié organizar y
visualizar la informacién de manera clara, facilitando
la comprensién y el recuerdo de los conceptos clave
(Borracci et al., 2008).

Ademas, BioRender demostré ser una he-
rramienta facil de usar, lo que significa que los
estudiantes pueden aprovechar rapidamente sus
beneficios sin invertir mucho tiempo en aprender
a utilizarla (Mayer, 1989). Su amplia biblioteca de
elementos graficos predefinidos y la capacidad de
personalizacion brindan a los estudiantes la libertad
de crear resimenes gréaficos adaptados a sus necesi-
dades especificas.

El impacto de BioRender en el proceso educa-
tivo es significativo. Al permitir que los estudiantes
iconicen su aprendizaje, BioRender fomenta un
enfoque mas activo y participativo en el estudio en
comparacion con los métodos tradicionales (Van
Meter, 2001). Los resimenes graficos creados con
BioRender mejoran la comprensién de los conceptos
cientificos y promueven un aprendizaje mas profun-
do y duradero.
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Ademas, BioRender fomenta la colaboracién
y el intercambio de ideas entre los estudiantes para
contrastar los conceptos. La herramienta facilita la
creacién conjunta de resimenes graficos y el trabajo
en equipo, lo que fomenta la participacién activa y el
aprendizaje colaborativo (Elbourhamy et al., 2023).

En conclusién, BioRender se ha convertido en
una herramienta invaluable para iconizar el apren-
dizaje en diferentes disciplinas cientificas. Su ca-
pacidad para representar conceptos complejos de
manera visual y concisa mejora la comprensién, la
retencion de informacién y promueve un aprendiza-
je mas efectivo (Brown & McGrath, 2005). Con su
interfaz intuitiva y funcionalidades personalizables,
BioRender se posiciona como una herramienta esen-
cial para los estudiantes que desean fortalecer su
proceso de aprendizaje a través de resimenes grafi-
cos visualmente atractivos y altamente efectivos.
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RESUMEN
Los contenidos incluidos en el drea de Psicobiologia
y Neurociencia a los que se enfrentan los estudiantes
del Grado de Psicologia en ocasiones pueden
resultar complejos o dificiles de comprender.
Ademas, los estudiantes deben adquirir
competencias relativas a la busqueda, comprension
y sintesis de informacién, a partir de fuentes fiables
y correctamente seleccionadas, principalmente
desde los primeros cursos de la carrera. Atendiendo
a la digitalizacién de la educacioén, y a las opciones
que nos ofrece el uso de las redes sociales como
Instagram, hemos desarrollado una estrategia de
innovacién educativa basada en la elaboracién de
pildoras educativas por parte de los estudiantes
relacionadas con los contenidos de las asignaturas
de Psicobiologia. Los principales objetivos van
dirigidos a paliar las dificultadas observadas en
los estudiantes de Psicologia relacionadas con la
dificultad de la materia y el desarrollo de estrategias
de busqueda de la informacidn vélidas, asi como
a desarrollar competencias relacionadas con la
divulgacion de contenidos académicos y cientificos
de un modo innovador. Como resultado, hemos
creado la cuenta de Instagram @Psicobionews
que actualmente cuenta con un total de 361
publicaciones, todas ellas pildoras educativas
desarrolladas por estudiantes durante diversos
cursos y 889 seguidores. De este modo, se ha
conseguido digitalizar gran parte de los contenidos
de las aignaturas implicadas, obteniendo un
repositorio abierto que permite un aprendizaje
ubicuo, motivador, activo e innovador. Ademas,
los estudiante han mostrado satisfaccion con los
resultados obtenidos, implicacién en la elaboracion
de las pildoras y una mejora en los procesos de
aprendizaje realizados.

Palabras clave: innovacién educativa; redes

sociales; Instagram; Psicobiologia; divulgacion

cientifica.

Keywords: educative innovation; social

networks; Instagram; Psychobiology; scientific

dissemination.

INTRODUCCION
Los estudiantes de Psicologia, principalmente
de los primeros cursos de Grado, suelen tener la
percepcion de que los contenidos impartidos en
las asignaturas de Psicobiologia y Neurociencia
pueden ser complejos o dificiles. Ademas, el hecho
de que los estudiantes suelen tener perfiles muy
heterogéneos al inicio de la carrera contribuye a
esta percepcion, que tradicionalmente se ha visto
reflejada en los resultados académicos obtenidos.
Ademas, para que sea posible el éxito académico,
el alumnado necesita desarrollar competencias
esenciales y destrezas transversales que les seran
de gran utlidad durante toda la vida universitaria,
especialmente en nuestras asignaturas, en las que
se requieren y se fomentan competencias relativas a
la busqueda, comprensién y sintesis de informacion,
a partir de fuentes fiables y correctamente
seleccionadas (Moragrega-Vergara et al., 2020).

La digitalizacion de parte del contenido acadé-
mico universitario es un hecho que se aceleré con
la pandemia del COVID-19, pero que ha resultado
de mucha utilidad en el camino de una docencia
semipresencial o hibrida, que, sin duda, seréa la que
prime en el sistema universitario (Li, 2020). Ademas,
el desarrollo de las nuevas tecnologias ha propor-
cionado nuevas estrategias y herramientas digitales
muy Utiles en este proceso de digitalizacion de los
contenidos educativos (Villarreal-Villa et al., 2019).
Las redes sociales pueden ayudar en la consecucion
de esta digitalizacion, siendo Instagram una de las
redes sociales mas utilizadas, valoradas y de relevan-
cia en términos de conocimiento y uso (IAB, 2023).
Ademas, esta red social ha demostrado ser una
herramienta util en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje ya que permite una educacion mas globali-
zaday tiene un alcance exponencial y de gran valor
(Mesa-Gresa y Redolat, 2016; Belanche et al., 2019).
El uso de Instagram ademas se ha analizado como
estrategia de divulgacion cientifica, a través del uso
fuentes de informacién solventes, rigurosas y fiables,
mostrando también su validez (Moragrega-Vergara
et al., 2021).
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Por ello, el principal objetivo del proyecto de
innovacién educativa desarrollado por nuestro equi-
po y presentado en este trabajo es el de conseguir
un repositorio de contenido neurocientifico a través
de la red social Instagram, compuesto por pildoras
educativas desarrolladas por los estudiantes de Psi-
cobiologia. Este repositorio podra ser de gran ayuda
en la actualizacion de las estrategias educativas a
través de la digitalizacién de los contenidos educa-
tivos, se adaptara mejor al perfil de nativo digital y
prosumidor de los estudiantes y permitira una mayor
autonomia, flexibilidad y ubicuidad en el acceso a
contenidos troncales de las asignaturas, ademas de
hacerlo en un lenguaje audiovisual mas atractivo y
adaptado a los estudiantes actuales.

METODO

El desarrollo del proyecto de innovacién educativa
se dirige a que los estudiantes elaboren pildoras
educativas de los contenidos de las asignaturas de
Psicobiologia de los primeros cursos del Grado de
Psicologia (entre las que se incluyen Fundamentos de
Psicobiologia, Psicologia Fisioldgica | y Il). Para ello,
el profesorado supervisa y publica las pildoras una
vez finalizado todo el proceso que empieza con una
sesién de aprendizaje de busqueda de informacion,
se selecciona la informacidn a trabajar para
elaborar la pildora, se sigue con la elaboracién de
un guion que el profesorado corrige y da feedback
al alumnado con los cambios a realizar si fueran
necesarios, se buscan los recursos audiovisuales
manteniendo siempre la politica de derechos de
autor, se elabora la pildora, se cuelga en Moodle y
el profesorado da las Ultimas indicaciones. Si todo
esté correcto, se procede a su publicacién en la
cuenta @Psicobionews. Ademas del proceso de
desarrollo y publicaciéon de las pildoras educativas,
los estudiantes deben responder un cuestionario
tipo Likert desarrollado ad-hoc antes y después de la
realizacion de la actividad.

RESULTADOS

El principal resultado obtenido es la creacién de una
cuenta de Instagram llamada @Psicobionews, que
actualmente es un repositorio de contenido abierto,
accesible al alumnado y al publico en general, con
889 seguidores y 361 pildoras educativas publicadas.
Hasta la fecha han participado en el proyecto
aproximadamente 1000 estudiantes del Grado de
Psicologia (Véase Figura 1). @Psicobionews se ha
convertido en un repositorio abierto de informacion
relevante para las asignaturas del Departamento

de Psicobiologia, que permite la consultay
aprendizaje de una manera ubicua, accesible, activa
y motivadora de los contenidos de las asignaturas
implicadas.
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Figura 1. Cuenta de Instragram @Psicobionews
resultado del proyecto de innovacién educativa
desarrollado por nuestro equipo.

Ademas de la cuenta @Psicobionews, tal y
como se ha indicado previamente los estudiantes
contestaron un cuestionario pre y post actividad del
que se obtuvieron resultados interesantes. Entre las
preguntas realizadas, especificamente en el cuestio-
nario post-actividad, se incluyeron algunas relativas
a la utilidad de la misma y al interés suscitado por la
cuenta @Psicobionews. En la Tabla 1, se presentan
los principales resultados ontenidos en estas cues-
tiones en los que se observa el grado de acuerdo
en las respuestas obtenidas (en este caso, se han
tenido en cuenta las respuestas que indican un grado
de acuerdo, entre las que se incluye “de acuerdo”

y “muy de acuerdo”). El nimero de estudiantes que
respondié al cuestionario post-actividad y sobre

el que se han obtenido estos resultados es de 602
alumnos de Psicobiologia.
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Opinién de los estudiantes en el cuestionario

o
POST actividad (N=602) % de acuerdo

Instagram puede ser una herramienta util para

9
transmitir y divulgar conocimientos e

La actividad es util para el aprendizaje de los conte-

. N 73,9%
nidos de la asignatura 3.9

La actividad es util para aprender a divulgar conte-

; e 79,7%
nidos cientificos ®

Esta actividad puede resultar atil en otras asigna-

71,5%
turas

La actividad fomenta el interés cientifico 73,3%

El contenido publicado en @Psicobionews ha

o
resultado interesante 72,1%

Interés porque @Psicobionews siga publicando

- 74,4%
noticias regularmente

Intencién de continuar siguiendo la cuenta @

Psicobionews 74,9%

Tabla 1. Opinién de los estudiantes en el cues-
tionario post-actividad basado en su grado de
acuerdo con preguntas relativas a la utilidad de
la actividad o al interés en la cuenta @Psicobio-
news.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Tal y como se puede observar en los resultados
obtenidos, asi como en la respuesta obtenida por los
estudiantes, el desarrollo de la actividad es positiva
y consigue los objetivos planteados como son la
busqueda de informacién en fuentes el correctas,

la planificacién, el trabajo en equipo, convertir
informacion ardua en mas accesible, con un lenguaje
audiovisual atractivo, que aporta informacién
neurocientifica con rigurosidad, todo ello con
estrategias innovadoras basadas en el aprendizaje
colaborativo e inverso. Ademas, el hecho de atender
a su perfil de prosumidores de contenido en redes
sociales parece motivar a los estudiantes. Ademas,
se ha conseguido también el objetivo de desarrollar
un repositorio de informacidn util para el estudio de
las asignaturas de Psicobiologia, y también ubicuo,
accesible, fiable y riguroso. El impacto logrado de las
361 pildoras publicadas lo contrastamos a diario con
las consultas a los comentarios y la intencionalidad
de no dejar de seguir la cuenta, asi como el interés
porque haya mas publicaciones periddicas. Por
tanto, se ha logrado un repositorio interesante y

amplio de contenido neurocientifico, que les resulta
util para acceder en cualquier parte a la materia

de estudio y que, ademas, les afianza los aspectos
mas relevantes para tener éxito en las materias de
estudio.
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RESUMEN
Ante la necesidad de implementar nuevas
metodologias docentes y de evaluacién para mejorar
la adquisicién de nuevo conocimiento del alumnado,
este proyecto tiene como objetivo implementar la
metodologia del aprendizaje basado en problemas
(ABP). Desde la metodologia ABP el aprendizaje
del alumnado se plantea como un aprendizaje
autodirigido, que se produce en grupos pequefios
y se centra en el estudiante. Los casos planteados
constituiran el foco de organizacién y estimulo para
el aprendizaje, siendo el vehiculo para el desarrollo
de habilidades de resolucién de problemas, como
manejo de operadores booleanos y estrategias
de busqueda de informacién en bases de datos
cientificos. El estudio se realizé en la asignatura de
Psicoendocrinologia, de cuarto curso del Grado en
Psicologia de la Universidad de Valencia (Facultad de
Psicologia). Participaron un total de 139 estudiantes
(el 85.5% fueron mujeres). Para poder llevar a cabo
el estudio, durante los dos ultimos meses de clase el
alumnado trabajé con esta metodologia. Se realizo
una evaluacién pre-post, donde el alumnado daba
su consentimiento informado y cumplimentaron el
Cuestionario de Autoeficacia Percibida EAPESA,
la escala de compromiso académico UWES-S y el
Cuestionario de Autoregulaciéon. Cuando analizamos
la puntuacion total para el EAPESA observamos
que en el Pre-test (antes de iniciar con el ABP)
los estudiantes puntuaron con un valor de 24.20
(DT=5.07), la cual ascendi6 significativamente
en el Post-test 27.65 (DT= 5.18) (t(137)= 62.6;
p<0.05). Sin embargo, no observamos diferencias
significativas cuando analizamos el UWES-S (pre-
post) (t(137)=-.134; p>0.05). Respecto al cuestionario
de autorregulacion, también observamos un ascenso
en la puntuacién del Post-test respecto al Pre-test
(t(137)= -2.22; p<0.05). Estos resultados nos indican
que el alumnado presenta mayor capacidad para
controlar situaciones especificas académicas y
mayor autorregulacion cuando se trabaja con este
tipo de metodologia activa.
Palabras clave: operadores booleanos, estudian-
tes universitarios, busqueda de informacién,
autoeficacia, autorregulacion.

INTRODUCCION

El avance de las tecnologias en las Ultimas décadas
exige que las metodologias docentes se actualicen
y se adapten a las nuevas necesidades y demandas
del contexto educativo (Griffin et al., 2012). Una

de las carencias identificadas en la literatura
reciente por el alumnado es la necesidad de
incorporar formacién en habilidades transversales
y el entrenamiento en la resolucién de problemas
cercanos al desempeiio profesional.

Las metodologias docentes innovadoras pro-
mueven un cambio en el papel del alumno que pasa
a ser el protagonista del proceso de aprendizaje
y toma parte activa en el proceso de aprendizaje
(Strachan, & Liyanage, 2015). En este sentido cabe
destacar el valor de la aportacion del aprendizaje
basado en la resolucién de problemas (ABP). El ABP
es un método docente que consiste en la propuesta
de problemas significativos para la competencia
profesional y cercanos a los problemas reales que
los alumnos deben solucionar de forma activa (Hme-
lo-Silver, 2006). La evidencia cientifica muestra
que el ABP fomenta el desarrollo de multiples com-
petencias como el pensamiento critico, las habili-
dades de comunicacién, el trabajo colaborativo ...
(Anggraeni et al., 2023; Latif et al., 2018). Por otro
lado, la incorporacion de las nuevas tecnologias en
el ambito laboral y académico ha puesto de relieve
la necesidad de considerar la alfabetizacién digital
como un objetivo curricular primordial (Jackman et
al., 2021). En este sentido, la alfabetizacién digital es
un requisito para acceder a la informacién disponible
en las bases de datos o Internet (Binkley et al., 2012).
El acceso, la bisqueda y la evaluacién critica de la
informacion cientifica constituye una competencia
transversal necesaria para cumplir exitosamente las
exigencias del curriculo académico.

OBJETIVO
El objetivo general planteado es que el alumnado
adquiera conocimientos y habilidades sobre la
busqueda de informacidn, en bases de datos
cientificas, mediante el uso de operadores
booleanos, siguiendo la metodologia ABP.

En cuanto a los objetivos especificos:



141

1. Conocer los principales operadores y como
estos se utilizan.

2. Conocer las principales bases de datos para
encontrar informacion cientifica en el campo
de la Psicologia.

3. Conocer la autoeficacia, compromiso acadé-
mico y autorregulacién del alumnado.

METODOLOGIA

3.1. Sujetos y procedimiento.

El estudio se realizé en la asignatura de
Psicoendocrinologia, de cuarto curso del Grado en
Psicologia de la Universidad de Valencia (Facultad de
Psicologia). Participaron un total de 139 estudiantes
(de los cuales el 85.5% fueron mujeres), en edades
comprendidas entre los 20 y los 28 afios, prestando
su consentimiento informado por escrito.

Para poder llevar a cabo el estudio, durante los
dos ultimos meses de clase presentamos y explica-
mos lo que era la metodologia activa del ABP, expli-
camos lo que eran los operadores booleanos y las
bases de datos cientificas para realizar busquedas
de informacion. En las siguientes sesiones se expu-
sieron los problemas (casos) y en grupos de trabajo
(4 y 5 personas) se empez6 a realizar la basqueda de
informacion e intentar ir resolviendo los diferentes
casos expuestos, con lo aprendido en las primeras
sesiones. Los casos tenian un caracter aplicado para
promover la investigacion y el pensamiento critico,
empleando los diversos trastornos que forman parte
del contenido de la asignatura.

3.2. Instrumentos
Mediante un cuestionario ad hoc se evalué el
conocimiento del alumnado sobre los operadores
booleanos y la bisqueda de informacién en bases de
datos cientificas. Ademas, se utilizaron:
-Cuestionario de auto-eficacia percibida espe-
cifica para situaciones académicas (EAPESA;
Palenzuela, 1983).
-Adaptacion de la Escala Utrecht de Com-
promiso Laboral (UWES-S; Schaufeli et la.,
2006) al ambito académico.
-Cuestionario de Auto-regulacién (Pichar-
do-Martinez et al., 2014).
El alumnado los completo antes de llevar a
cabo la metodologia ABP y al terminar de trabajar la
misma (pre-test y post-test).

3.3. Analisis de los resultados.

Con los datos de la evaluaciéon Pre-test y Post-test
del alumnado se calcularon estadisticos descriptivos
media y desviacion tipica, porcentajes y diferencias
significativas entre las medias empleando la
t-Student. El nivel de significacién considerado fue p
<0,05.

RESULTADOS

De los jévenes que componen la muestra, en el
primer pase del cuestionario ad hoc destacamos que
un 76,8% del alumnado respondié negativamente
a la pregunta “;Conoces qué son los operadores
booleanos?”; en respuesta a la pregunta “;Sabes
para qué se utilizan los operadores booleanos?”, el
78,2% desconocia su uso, mientras que el 21,1% los
habia utilizado alguna vez y el 0,7% los solia utilizar
para realizar sus trabajos; cuando se pregunté
“.Cuantas bases de datos conoces para buscar
informacion cientifica?”, un 54,2% destaco que
conocia mas de dos bases de datos, un 26.1% sdlo
conocia una o dos, mientras que el 19,7% contestd
desconocimiento alguno de bases de datos.

Los resultados evaluados en el Post-test del
cuestionario modificé los porcentajes, mejorando la
informacion trabajada en el proyecto. Es por ello que
ante la cuestion de “4Conoces qué son los operadores
booleanos?” un 96% respondié afirmativamente; en
respuesta a la pregunta “;Sabes para qué se utilizan
los operadores booleanos?” el 75,9% los habia utili-
zado alguna vez durante sus estudios y el 21,3% los
solfa utilizar regularmente para realizar sus trabajos;
finalmente, ante la pregunta “;Cuéntas bases de datos
conoces para buscar informacién cientifica?” el 78%
de la muestra llegd a exponer que conocia mas de dos
bases de datos donde poder acudir a buscar informa-
cion relevante de algin tema en concreto (relaciona-
do en nuestro caso con la asignatura).

Cuando analizamos la puntuacién total para
el EAPESA observamos que en el Pre-test (antes de
iniciar con el ABP) los estudiantes puntuaron con un
valor de 24.20 (DT=5.07), la cual ascendié significati-
vamente en el Post-test 27.65 (DT= 5.18) (t(137)= 62.6;
p<0.05). Sin embargo, no observamos diferencias
significativas cuando analizamos el UWES-S (pre-
post) (t(137)=-.134; p>0.05). Respecto al cuestionario
de autorregulacion, también observamos un ascenso
en la puntuacion del Post-test respecto al Pre-test
(t(137)= -2.22; p<0.05).

Figura 1.
A EAPESA B UWES-S C Autorregulacion
30 40 60 %
*k —_
28 35 —_ 58
26 == 56
. +
24 54
22 % 52
20 20 50
Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test

Figura 1. Resultados de las respuestas informadas por parte del alumnado en el pre-test y post-test,
representados con el promedio y el SEMA. A. Cuestionario de auto-eficacia percibida especifica para
situaciones académicas (EAPESA). B. Adaptacién de la Escala Utrecht de Compromiso Laboral (UWES-S)
al ambito académico. C. Cuestionario de Auto-regulacién. *p<0.05 y **p<0.01 respecto al post-test.
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CONCLUSIONES

En las Gltimas décadas, las metodologias docentes
han experimentado un cambio para ajustarse

al nuevo contexto educativo que esta cada vez
estd mas digitalizado. El entorno cambiante y el
réapido avance tecnoldgico exige que el alumno
tome parte activa en su aprendizaje y que se le
ofrezca formacidén en competencias transversales
que sean un recurso en diferentes contextos,
tanto académicos como laborales. El ABP es una
metodologia docente que permite aunar todas estas
demandas.

En este estudio confirmamos que los alumnos
de ultimo afio del grado de Psicologia no disponen
del conocimiento ni la formacién para realizar una
busqueda de informacién rigurosa en las bases de
datos cientificas. Durante la actividad, observamos
que los alumnos se encuentran con obstéaculos
relacionados con la obtencién de datos (desconoci-
miento de las diferencias entre una base de datos vs.
un motor de busqueda, manejo insuficiente de los
operadores booleanos, elaboraciéon de cadenas de
busqueda deficientes, infrautilizacion de los filtros
de busqueda, etc...). El principal resultado de este
estudio es que una actividad de resolucién de casos
clinicos basada en la metodologia ABP incrementd
las medidas de competencia del alumnado, tanto en
el conocimiento como en las destrezas especificas
necesarias para la basqueda y evaluacién de infor-
macion relevante.

Un resultado relevante es la mejora en la au-
toeficacia académica y la autoregulaciéon, medidas
claves en la motivacién del alumnado y que, por lo
tanto, pueden influenciar su desempefio académico.
Es posible que dotar al alumno con herramientas
para la bisqueda de informacién para resolver un
caso practico que se reconoce como significativo
para su futuro ejercicio profesional constituya una
experiencia de éxito (Kuhn and Miiller, 2014). Como
muestran estudios anteriores, el ABP ofrece una
gran transferencia de competencias. La mejora en
esta competencia transversal no solo ofrece una
oportunidad para formar en una destreza crucial
para la resolucién de problemas en el futuro desem-
pefio profesional, sino que también tiene un impacto
positivo en las medidas afectivas académicas.
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RESUMEN

Un podcast educativo es un formato de audio
enfocado a compartir ideas y ofrecer conocimientos
para ayudar a los alumnos a interiorizarlos a modo
asincroénico.

El objetivo del proyecto ha sido crear un con-
junto de podcast que aborden conceptos, aspectos
histéricos o momentos cruciales que han marcado la
evolucion, desarrollo y el paradigma actual del cono-
cimiento y la practica de la Odontologia Preventiva 'y
Comunitaria.

Material y método: Un grupo colaborativo in-
teruniversitario de profesores ha generado el primer
afio del proyecto 19 podcast de una duracién entre 5
y 10 minutos, grabados, montados y editados con el
software Garageband de Apple. Los participantes o
unidades objeto de estudio han sido estudiantes de
la Universidad de Valencia.

Los podcast presentan licencia libre de creative
commons y son accessibles en Spotify bajo el titulo
de “Compules de Odontologia Comunitaria”. El cédi-
go del proyecto es NOU_PID, UV-SFPIE_PID-2077211
y ha sido financiado por el Vicerrectorado de Trans-
formacion Docente y Formacion Permanente de la
Universitat de Valencia.

Un cuestionario autoadministrado y anonimiza-
do mediante la plataforma Limesurvey valoré aspec-
tos relacionados con la calidad, accesibilidad, utili-
dad y satisfaccién en una muestra de 39 estudiantes.

Resultados: El 81% consideran que la calidad
de la produccion del audio es alta y el 85% estan
totalmente de acuerdo con que el acceso es muy
facil mediante Spotify. El 90,1% esta totalmente
de acuerdo en la gran utilidad del podcast para su
aprendizaje y entre una escala de satisfaccion entre 1
a 5 puntuan la experiencia con una media 4,65y una

desviacion estandar de 0,49.

Conclusiones: Los podcast han demostrado
ser una valiosa herramienta para el aprendizaje de
conceptos y otros aspectos relacionados ya que
redne una serie de ventajas como su disponibilidad
y facilidad de acceso. Ademas, presenta un formato
atractivo y entretenido para el estudiante. Por todo
ello podria ser considerado como un recurso docen-
te de gran potencial.

PALABRAS CLAVE: Podcast; educacién supe-

rior; aprendizaje con el movil; ensefianza innova-

dora, odontologia.

KEY WORDS: Podcast; higher education; m-lear-

ning; innovative teaching; dentistry.

INTRODUCCION

Un podcast educativo es un formato de audio que
se enfoca en compartir conceptos y proporcionar
conocimientos para ayudar a los estudiantes

an interiorizarlos. El objetivo del podcast no es
divertirse, sino promover la transformacién y el
aprendizaje. El podcast es un archivo multimedia
que se distribuye a través de servicios digitales, y
el propdsito del maestro es crear experiencias de
aprendizaje dindmicas para motivar a sus estudiantes
a experimentar con diferentes formatos.

El podcast es una herramienta para contar
historias y su beneficio radica en que el contenido
puede ser descargado y escuchado a su convenien-
cia. Esto se asemeja a la educacioén asincrénica, en la
que los estudiantes pueden seguir su propio ritmo de
aprendizaje, tomando la leccidn la cantidad de veces
que deseen y en cualquier lugar que deseen.

El podcast educativo permite el trabajo co-
laborativo en la educacion porque su distribucién
gratuita y libre contribuye a su difusién, lo que faci-
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lita el intercambio de conocimientos e ideas entre
estudiantes y profesores de una comunidad escolar,
asi como entre los usuarios de la red. De esta ma-
nera, son recursos capaces de abordar de manera
dindmica una variedad de temas. Ademas, son mas
atractivos para los jovenes estudiantes universitarios
que los recursos més convencionales porque son un
formato que les resulta atractivo.

Los podcasts educativos brindan un cambio de
ritmo que ayuda a mantener la atencién del estu-
diante y entrena su capacidad de escucha, ademas
de facilitar la conversacion que da contexto al co-
nocimiento y lo afianza. Este tipo de recursos esta
adquiriendo mayor relevancia debido a la situacién
actual entendida dentro de una pandemia que evo-
luciona por oleadas, ya que invita a explorar nuevas
formas de ensefanza. El uso de nuevas herramientas
que brinden una mejor experiencia tanto para los
estudiantes como para los estudiantes es necesario
debido a los cambios en la educacién. El podcast
académico es una de estas herramientas.

El uso de podcast educativos tiene varias
ventajas:

e Disponibilidad: se adaptan mejor a los horarios
de las personas porque se pueden acceder
desde cualquier lugar con conexién a Inter-
net o si se han descargado previamente. Los
podcasts estan disponibles siempre y cuando
esté conectado a Internet. Cualquier tema que
los estudiantes necesiten aprender tiene una
gran cantidad de contenido, lo que fomenta
que los estudiantes tomen un papel mas activo
en su aprendizaje y habilita modelos educa-
tivos innovadores, como el aula invertida, los
aprendizajes comunes, el aprendizaje mévil y el
aprendizaje a lo largo de la vida, entre otros.

e Acceso gratis a la formacién: en la mayoria de
las ocasiones, los podcasts suelen ofrecerse de
forma gratuita a los oyentes.

e Entretenido y ameno: este tipo de podcast
suele estar disefiado para ensefiar de forma
sencilla, amena e incluso divertida, por lo que
ofrece mayor capacidad de entretenimiento
que cualquier otro método de aprendizaje,
siendo asi mas agradable.

e Compromiso: la mayoria de los métodos de
ensefianza tradicionales comienzan con la
lectura. El uso del mismo método para todas
las materias puede hacer que los estudiantes se
sientan fatigados y distraidos, lo que dificulta
la concentracion y la comprensién del material
de estudio. Los podcasts informativos y edu-
cativos ofrecen un cambio de ritmo que ayuda
a involucrar a los estudiantes y a practicar sus
habilidades auditivas, al tiempo que facilita una
conversacion que brinda contexto y refuerza el
conocimiento. También son una gran oportu-
nidad para que los estudiantes discapacitados
visuales y atentos se familiaricen con los mate-
riales educativos en una forma mas convenien-
te para ellos.

e Fomenta la atencién porque el podcast es un
formato de audio que permite cambiar y modi-
ficar el ritmo de aprendizaje, ayuda a mantener
la atenciéon y su capacidad de escucha atenta.

e Crea una interaccidn y retroalimentacion entre
docente y estudiante: el docente establece un
material ameno y divertido. De esta manera, los
estudiantes encontraran la clase mas relajada
y amigable, estableciendo una unién con el
docente que mejora el proceso de aprendizaje.

e Potencia nuevas facetas como la creatividad:
cada podcast tiene sus recursos, sus efectos o
sus recursos vocales, literarios, humoristicos,
etc. para captar la atencién del usuario y hacer
el contenido mucho mas atractivo.

e Estimula el pensamiento critico: Los podcast de
contenido académico o didactico normalmente
nutren su discurso de diversas fuentes propor-
cionando a los estudiantes la oportunidad de
profundizar més sobre el tema. Asi se puede
validar la informacién obtenida en los conteni-
dos de los podcasts y comenzar a entrenar en
los estudiantes el pensamiento critico a través
de investigacion y discusién en clase.

Por todo ello, la finalidad del proyecto es la
creacién de un conjunto de podcast educativos que
aborden conceptos, aspectos histéricos o momentos
cruciales que han marcado la evolucién, desarrollo
y el paradigma actual del conocimiento y la préactica
de la odontologia preventiva y comunitaria, y en el
que participen profesores de diferentes universida-
des espafiolas.

METODO
a) Disefio y montaje de los podcast.

Han participado 10 profesores de diferentes
universidades de Espafia y por ello este proyecto se
ha desarrollado en 3 etapas:

-Fase de pre-produccién.

En esta primera fase se identificada el tema

y los diferentes miembros elegian seguin sus

preferencias y elaboraban la version definitiva

del guién. Se han seguido una serie de reco-
mendaciones respecto al tiempo de duracién,
que no fuera mas de 10 minutos, que el con-

cepto a desarrollar tuviera un desarrollo lineal y

no arboriforme, que se introdujeran elementos

contextuales que enriquecieran el podcast e

hicieran su escucha mas amena y agradable,

mas informal.
-Fase de produccién.

Cada miembro grababa el podcast utilizando

la grabadora del teléfono mévil, en software

especifico con el ordenador con QuickTime

Player de mac o directamente en Garageband

con un micréfono profesional y filtro antipop o

con una grabadora de voz profesional. Una vez

obtenido el archivo de audio mp3 se editaba el

podcast empleando el software Garageband

de mac y se afiadia la presentacion y la despe-

dida, ademés de musica de fondo o efectos de

sonido de reclamo, siempre libres y sin derecho

de autor, para realizar un audio con armonia.
-Fase de postproduccion.

Los podcast una vez montados se subian me-

diante anchor spotify donde se describia el

contenido del podcast, se numeraban y que-
daban de acceso libre en el repositorio Spotify.
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El podcast se ha llamado “Compules de Odon-
tologia Comunitaria” ya que se refiere a que
son pequeiias unidades de informacién sobre
la especialidad de odontologia preventivay
comunitaria y que ha tomado el nombre de los
cartuchos de composite que los dentistas em-
plean para hacer los empastes dentales.

En el curso 2022-23 se han incluido 20 podcast
en la coleccién “Compules de Odontologia Comuni-
taria” (figura 1). Ademas, en el proyecto ha participa-
do profesores invitados. La relacion de podcast es la
siguiente:

-Concepto de Salud Publica Oral (JM Montiel)_
episodio 1.

-Fendmeno 80:20 (JM Montiel)_episodio 2.

-Paradoja de Rose y cese de la fluoracién en Eus-
kadi (JM Montiel)_episodio 3.

-Generacién Heavy Metal (JM Montiel)_episodio
4.

-Funciones del odontélogo de Atencidn Primaria
de la Salud. (MC Llena_invitada al proyec-
to)_episodio 5.

-La teoria de la conspiracién y la fluoracion del
agua (UM Montiel)_episodio 6.

-Tristan D’Acufia, un volcan en medio de la nada.
(UM Montiel)_episodio 7.

-La travesia del Fltor en Chile (Oscar Musalem_
invitado al proyecto)_episodio 8.

-Manejo de la Caries Radicular en el Paciente
Mayor. (Carmelo Ortola_invitado al proyec-
to)_episodio 9.

-La Paréabola del rio: Upstream & downstream
(UM Montiel)_episodio 10.

-EI PADI vasco y Navarro (Javier Cortés invitado
al proyecto)_episodio 11.

-Alianza por un futuro libre de caries (Teresa
Almerich)_episodio 12.

-Los estudios de Turku y el xilitol (Jose Enrique
Iranzo)_episodio 13.

-La medicina de un hombre: Archibald Cochrane
(UM Montiel)_episodio 14.

-El envejecimiento activo saludable (Ana Belén
Lobo invitada al proyecto y Alvaro Zubizarre-
ta)_episodio 15.

-Creencias histéricas sobre la caries (Maria Victo-
ria Mateos)_episodio 16.

-Caries de Primera Infancia (Yolanda Martinez
Beneyto)_episodio 17.

-Odontologia Minimamente invasiva (Yolanda
Martinez Beneyto)_episodio 18.

-Los tres principes de Serendip y la Serendipia
(UM Montiel)_episodio 19.

-Sespo, fines y actividades (V Ausina)_episodio
20.

Figura 1. Cédigo QR de acceso directo a la
coleccién.

b) Evaluacién del proyecto y satisfaccién del
alumnado.

Para evaluar el proyecto se disefié un cuestio-
nario autoadministrado y anonimizado de 14 pregun-
tas que empleaba una escala tipo Likert mediante
la plataforma Limesurvey, en el que se pedia a los
alumnos de la asignatura de Odontologia Preventiva
y Comunitaria Il del grado de odontologia, que se
imparte en el primer cuatrimestre, contestaran una
serie de preguntas relativas a la experiencia con los
podcast. El enlace a los podcast se colgé en el aula
virtual, y se les recomendé escucharlos, pero no era
una actividad obligatoria.

RESULTADOS
Contestaron el cuestionario 39 alumnos de un
total de 70 alumnos matriculados en el curso 2022-
23. Los principales resultados de la encuesta han
sido:
e El 81% de los estudiantes consideran que la
calidad de la produccién del audio es alta.
o El 85% estan totalmente de acuerdo con que el
acceso es muy facil mediante Spotify.
e El 90,1% esta totalmente de acuerdo en la gran
utilidad del podcast para su aprendizaje.
e La satisfaccion en una escala entre 1a 5 pun-
tlan la experiencia podcast con una media de
4,65 (0,49).

CONCLUSIONES E IMPACTO

Los podcast han demostrado ser una valiosa
herramienta para el aprendizaje de conceptos y
otros aspectos relacionados ya que relne una serie
de ventajas como su disponibilidad y facilidad de
acceso. Ademas, presenta un formato atractivo y
entretenido para el estudiante. Por todo ello podria
ser considerado como un recurso docente de gran
potencial y con un alto impacto que favorece la
interaccién entre el docente y el alumno.
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RESUMEN
Introduccién
En el Grado de Fisioterapia, es muy importante
situar al alumnado en un contexto clinico real en la
ensefianza practica. El objetivo de este proyecto fue
estudiar la efectividad de una estrategia docente
basada en la resolucién de casos clinicos reales
mediante una lista de verificacidn en las practicas de
electroterapia.
Método
Ciento treinta y ocho estudiantes de la asignatura
Procedimientos de Intervenciéon General en
Fisioterapia | del Grado de Fisioterapia de la
Universitat de Valéncia participaron en el presente
proyecto de innovacion docente. Los alumnos
tuvieron que resolver casos clinicos reales mediante
una lista de verificacion a lo largo de las nueve
lecciones practicas de la asignatura. Para evaluar
la utilidad y la satisfaccion de la propuesta, se
empled una encuesta disefiada ad hoc mediante
la herramienta Google Forms cuyos items fueron
evaluados mediante una escala tipo Likert (1= muy en
desacuerdo; 5= totalmente de acuerdo).
Resultados
Noventa y nueve alumnos (edad media = 20 afios,
46.5% hombres y 53.3% mujeres) cumplimentaron la
encuesta. El estudiantado valoré muy positivamente
la utilidad (4,39) y facilidad de uso (4,29) de la
propuesta educativa. Asimismo, calificaron de
manera excelente el valor pedagdgico y la calidad
del disefio de la propuesta (4,41). Por ultimo,
el alumnado se mostré muy satisfecho con la
propuesta (4,39), destacando que el 70% del
alumnado opiné que recomendaria esta metodologia
a sus compaieros.
Conclusién
La resolucion de casos clinicos mediante una lista de
verificacion estructurada es considerada como una
herramienta didactica eficaz y bien valorada por los
alumnos del Grado en Fisioterapia.
Palabras clave: Educacion superior; fisioterapia;
lista de verificacién; utilidad; satisfaccion.
(Higher education; physiotherapy; checklist;
usefulness; satisfaction)

INTRODUCCION

En los estudios universitarios de las ciencias de la
salud, en concreto en el Grado de Fisioterapia, es
muy importante situar al alumnado en un contexto
clinico real en la ensefianza practica. En este
contexto, se proponen estrategias de aprendizaje
como, por ejemplo, la resolucién de casos clinicos.
Esta se basa en la integracién de teoria y practica,
permitiendo la aplicacién de conocimientos tedéricos
en casos practicos concretos y fomentando el
razonamiento clinico (Thistlethwaite et al., 2012).
Dicha estrategia aumenta el aprendizaje activo en
los estudiantes, mejora sus competencias en el
analisis de casos clinicos, y, por ende, los prepara
para la préactica clinica real (Cen et al., 2021).
Adems3s, la resolucion de casos clinicos aumenta la
satisfaccion de los estudiantes y su autoconfianza
en comparacién con la docencia magistral (Shohani
et al., 2023).

En electroterapia, la toma de decisiones clini-
cas debe fundamentarse en un correcto diagndstico
clinico, y la deteccién de posibles banderas rojas,
para poder decidir a continuacién el tipo de trata-
miento adecuado, asi como su correcta aplicaciéon
y dosificacidn. Sin embargo, es muy habitual la falta
de memoria clinica o los errores cognitivos, es decir,
el alumno “olvida” alguno de los puntos clave de los
explicados y necesarios para el abordaje terapéutico
del paciente (Croskerry, 2003). Entre las soluciones
que se han propuesto para solventar dichos errores
cognitivos, destacan las préacticas reflexivas y el
entrenamiento metacognitivo (Mamede et al., 2007).
En este sentido, las listas de verificacidn se presen-
tan como una estrategia prometedora para mejorar
el razonamiento clinico en electroterapia (Wang
et al., 2023).

Hasta el momento, las préacticas de electrote-
rapia en el contexto universitario se basaban en la
docencia magistral en la que el profesor, mediante la
clase demostrativa, enseiia a emplear de forma co-
rrecta el aparato en cuestion. Sin embargo, son nece-
sarias nuevas metodologias que permitan al alumnado
situarse en un contexto clinico real y desarrollar un
adecuado y estructurado razonamiento clinico.
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Por tanto, el objetivo de este proyecto fue estu-
diar la efectividad de una estrategia docente basada
en la resolucidon de casos clinicos reales mediante
una lista de verificacion en las préacticas de electro-
terapia.

METODO

El presente proyecto de innovacién docente se
enmarca en la asignatura Procedimientos de
Intervencién General en Fisioterapia | del Grado de
Fisioterapia de la Universitat de Valencia.

Para su consecucion, se cre6 un grupo de
trabajo formado por los profesores implicados en las
clases practicas de la asignatura. En base a su expe-
riencia profesional y a la evidencia cientifica disponi-
ble, se elaboré un repertorio de 10 casos clinicos por
practica. Ademas, el equipo de trabajo disefié una
lista de verificacion para la resolucién de los casos
clinicos anteriormente elaborados, que incluia todas
las posibles opciones que contemple cada practica
en cuestién, con su definicién.

A continuacion, se implanté en las clases prac-
ticas la propuesta de innovacion basada en la resolu-
cion de casos clinicos mediante lista de verificacion,
y posterior puesta en comin mediante juego de roles
y debate. En total se impartieron nueve lecciones
practicas de la asignatura con esta metodologia.

Una vez finalizado el periodo lectivo, se evalué la
utilidad y facilidad de uso, asi como el valor pedagdgi-
co, la calidad del disefio y la satisfaccién de la pro-
puesta. Para ello se utilizé una encuesta disefiada ad
hoc mediante la herramienta Google Forms. Los items
fueron evaluados mediante una escala tipo Likert (1=
muy en desacuerdo; 5= totalmente de acuerdo).

RESULTADOS

De los 138 estudiantes que participaron en el
proyecto, 99 cumplimentaron la encuesta (edad
media = 20 afios, 46,5% hombres y 53,3% mujeres).
En la tabla 1 se muestra las puntuaciones medias
(desviacion estandar) respecto a la utilidad,
facilidad de uso, valor pedagégico y calidad del
disefio de la propuesta. Ademas, aunque no se
muestra en la tabla, el item “La resolucién de casos
clinicos mediante una lista de verificacién me
ayuda a entender mejor la parte practica” obtuvo
una valoracién excelente (4,59 puntos sobre 5).
Igualmente, el alumnado se mostré muy satisfecho
con la nueva metodologia (Tabla 1).

Variable Media (desviacién estandar)
Utilidad 4,39 (0,73)
Facilidad de uso 4,29 (0,79)
Valor pedagégico 4,40 (0,95)
Calidad del disefio 4,30 (0,89)
Satisfaccion 4,39(0,83)

*Las puntuaciones se muestran sobre 5, donde a mayor puntuacién, mejor
valoracion.

Tabla 1. Resultados del proyecto de innovacion
docente basado en la resolucién de casos clini-
cos mediante una lista de verificacion.

La satisfaccidn global con las practicas basadas
en la resoluciéon de casos clinicos mediante una lista
de verificacion fue de 8,66 (1,35) puntos sobre 10.
Ademas, el 70% del alumnado opiné que recomen-
daria esta metodologia a sus compafieros, y el 96%
extenderia la resolucién de casos clinicos mediante
lista de verificacién a otras asignaturas.

CONCLUSIONES E IMPACTO

La resolucidn de casos clinicos mediante una lista
de verificacion estructurada es considerada como
una herramienta didactica eficaz y bien valorada por
los alumnos de la asignatura. Ademas, ha permitido
fomentar su aprendizaje activo y colaborativo. Por
tanto, esta herramienta podria extenderse a otros
contenidos formativos del Grado en Fisioterapia.

REFERENCIAS

Cen, X.-Y., Hua, Y., Niu, S., & Yu, T. (2021). Applica-
tion of case-based learning in medical student
education: A meta-analysis. European Review
for Medical and Pharmacological Sciences,
25(8), 3173-3181. https://doi.org/10.26355/eu-
rrev_202104_25726

Croskerry, P. (2003). The importance of cognitive
errors in diagnosis and strategies to minimize
them. Academic Medicine: Journal of the As-
sociation of American Medical Colleges, 78(8),
775-780. https://doi.org/10.1097/00001888-
200308000-00003

Mamede, S., Schmidt, H. G., & Rikers, R. (2007).
Diagnostic errors and reflective practice in me-
dicine. Journal of Evaluation in Clinical Practice,
13(1), 138-145. https://doi.org/10.1111/].1365-
2753.2006.00638.x

Shohani, M., Bastami, M., Gheshlaghi, L., & Nasro-
llahi, A. (2023). Nursing student’s satisfaction
with two methods of CBL and lecture-based
learning. BMC Medical Education, 23(1). https://
doi.org/10.1186/s12909-023-04028-3

Thistlethwaite, J. E., Davies, D., Ekeocha, S., Kidd, J.
M., MacDougall, C., Matthews, P., Purkis, J., &
Clay, D. (2012). The effectiveness of case-based
learning in health professional education. A
BEME systematic review: BEME Guide No. 23.
Medical Teacher, 34(6), e421-e444. https://doi.
org/10.3109/0142159X.2012.680939

Wang, C.-Y., Chen, S., & Huang, M.-Y. (2023). Ex-
ploring medical students’ metacognitive and
regulatory dimensions of diagnostic problem
solving. Medical Education Online, 28(1),
2210804. https://doi.org/10.1080/10872981.20
23.2210804




CS-22

148

ADQUISICION DE HABILIDADES EXPERIMENTALES EN
EL LABORATORIO DE FISIOLOGIA: LA OSMOSIS PARA
COMPRENDER LA IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO DEL

MEDIO INTERNO

Susana Novella del Campo’, Gloria Vicenta Segarra Irles’, Daniel Pérez-Cremades', Carlos Hermenegildo

udevilla', u i 5
Caudevilla, Pascual Medina Bessé!

(susana.novella@uuv.es, gloria.segarra@uv.es, daniel.perez@uv.es, carlos.hermenegildo@uv.es, pascual.

medina@uv.es )

1. Departamento de Fisiologia, Facultat de Medicina i Odontologia. Universitat de Valéncia

Referencia del Proyecto de Innovacién Educativa NOU PID, UV-SFPIE PID-2079015

RESUMEN:

En los ultimos afios, las nuevas tecnologias en el
proceso ensefianza-aprendizaje han desplazado

a herramientas docentes tradicionales como

las practicas experimentales desarrolladas en

los laboratorios. Estas practicas ayudan a los
estudiantes a visualizar y analizar fenémenos como
la 6smosis y presion osmatica, y les permite reforzar
los conceptos tedricos de procesos fundamentales
en Fisiologia. Nuestra propuesta es evaluar la
comprensién de conceptos clave de la Fisiologia,
como la homeostasis o equilibrio del medio interno
a través de la observacion empirica de procesos
osmoticos en la regulaciéon del volumen celular. Estos
conceptos resultan fundamentales para la practica
médica por su implicacién en diversos procesos
patolégicos como el edema.

Este proyecto se ha realizado con estudiantes
de Fisiologia General del Grado en Medicina de la
Universitat de Valéncia. Utilizando sangre de conejo,
los estudiantes observaron cémo los glébulos rojos
responden a los cambios en la concentracion salina
a través del movimiento de agua generado por la
presidon osmética. En esta propuesta elaboramos el
siguiente material practico: 1) Un protocolo expe-
rimental para calcular la presién osmética de una
solucion; 2) Una Guia explicativa de la practica en
castellano, valenciano e inglés; y 3) Un cuestionario
de autoevaluacion en linea.

El 80% de los estudiantes demostraron una
adhesion positiva a la practica y el porcentaje de
respuestas correctas fue del 92%. En la evaluacién
oficial de las practicas, el porcentaje de respuestas
correctas fue del 74%, con una correlacién aceptable
entre las habilidades adquiridas y las evaluadas. Las
practicas experimentales permitieron al estudiante
involucrarse en un laboratorio y adquirir habilida-
des practicas, como la manipulacion de muestras
biolégicas y la interpretacion de resultados experi-
mentales, reforzando la teoria y proporcionando una
comprensién duradera de los conceptos adquiridos.

Palabras clave: Osmosis; Fisiologia; Homeosta-

sis; Aprendizaje activo; Autoevaluacién

INTRODUCCION

Durante la situacion de pandemia vivida en los
ultimos afios, se hizo necesaria una aceleracién en la
elaboracién de nuevos materiales docentes mediante
el uso de recursos tecnolégicos de informacién y
comunicacién (TICs). Estos recursos permitieron,
por una parte, continuar con el plan de formacién
del estudiante, pero por otra, le alejaron de las
ventajas que ofrece la presencialidad en la docencia.
En el caso de la docencia préctica en el drea de
Fisiologia se debe tener en cuenta que en ocasiones
es necesario acceder al laboratorio para realizar
diferentes medidas experimentales y asi valorar los
procesos fisioldgicos en los que estan implicadas.
En concreto, la practica destinada a la comprensién
de los mecanismos celulares de ésmosis que se
imparte en la sesién titulada “Liquidos corporales y
presion osmética” en el primer curso en la asignatura
Fisiologia General del Grado de Medicina, se
desarrollaba en un entorno virtual en el que se
explicaba a los estudiantes los conceptos de presién
osmotica y de difusién a través de membranas y su
relevancia para la fisiologia celular y la regulacion de
los liquidos corporales.

Para favorecer la participacién activa del estu-
diante y su autoaprendizaje, hemos preparado una
nueva practica basada en la determinacién experi-
mental de la presién osmatica de una solucién y la
prediccién de la direccion del movimiento osmético
del agua a través de los compartimentos liquidos
corporales. El movimiento del agua y solutos a través
de los distintos compartimentos del organismo se
basa en la difusidn, 6smosis y presidon osmética,
conceptos fundamentales que generan bastantes
dudas en los estudiantes de Fisiologia General. En
los ultimos cursos, estos conceptos se han reforzado
con una practica de simulacién por ordenador que
ofrece muchas posibilidades en la observacién del
efecto, pero que no consigue los objetivos de apren-
dizaje por parte de los estudiantes. Por ello, nos
propusimos el disefio de una nueva practica para que
el estudiante realice experimental y presencialmente
la medida de la presidon osmética en el laboratorio
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de practicas para reforzar el conocimiento de los
conceptos adquiridos mediante una simulacién por
ordenador, con el objetivo de que gane independen-
cia en el proceso de autoaprendizaje.

METODOS

El protocolo experimental propuesto estd compuesto
por dos actividades.(1) En la primera, la sangre
anticoagulada de conejo se mezcla con disoluciones
de cloruro sédico (NaCl) de distinta concentraciéon
(2,0.9,0.5,0.2y 0%) y se mide el volumen
extracelular que genera las diferentes disoluciones.
En condiciones fisioldgicas, la osmolaridad del
liquido intracelular y el extracelular es similar (290
10 mOsm/L) por lo que estos liquidos son isoténicos.
El efecto de disoluciones con diferente tonicidad
puede demostrarse facilmente en los glébulos rojos:
en una disolucién hipoténica se hinchan (turgencia),
pierden concavidad central y pueden llegar a
hemolizarse con salida de hemoglobina que tefiira
de rojo el liquido extracelular mientras que, en una
solucién hiperténica, el volumen celular disminuye y
pierden su apariencia redondeada (crenacién).

Para relacionar la variaciéon de volumen celular
con el cambio en la osmolaridad del liquido extra-
celular en la distribucién de los liquidos corporales,
se ha analizado el efecto de la pérdida o ganancia
de agua en la distribucion de los liquidos a través de
una membrana celular. Para ello se ha determinado
la proporcién del volumen que ocupan los glébulos
rojos con respecto al volumen total de la solucién
en presencia de diferentes concentraciones salinas.
Con este objetivo, la sangre diluida con las diferen-
tes disoluciones salinas se coloca en tubos capilares
que se llenan por capilaridad y se centrifugan duran-
te 5 minutos a 10.000 rpm.

Tiempo requerido. Esta practica se lleva a cabo
en una sesion de laboratorio de 2 horas. La practica
se completa dentro de una sola sesion. Los estudian-
tes deben realizar una lectura previa de la guia de la
practica que se les facilita a través del Aula Virtual.
En la guia se les recuerda los conceptos de osmola-
ridad, tonicidad, célculos de la osmolaridad y se les
proporciona un cuestionario que deben contestar y
presentar una vez hayan realizado la practica a tra-
vés de una tarea creada en el Aula Virtual. Se estima
que esta preparacion previa lleva alrededor de 1 hora
de trabajo al estudiante.

Consideraciones de seguridad. Si bien el riesgo
para los estudiantes que conlleva la manipulacién de
sangre de conejo es extremadamente bajo, es fun-
damental seguir una serie de precauciones de segu-
ridad estandar en el manejo de toda muestra biold-
gica. En todo momento, se deben seguir las normas
generales de seguridad de laboratorio, incluyendo
el uso de bata de laboratorio, guantes desechables
y lavado de manos antes de salir del laboratorio.
Cualquier sangre o fluido derramado debe limpiarse
inmediatamente y desecharse en los contenedores
de residuos biolégicos.

La centrifuga es un equipo de laboratorio que
deber ser operado por personal capacitado y no se
debe permitir que los estudiantes hagan girar sus
muestras sin supervision adecuada. La centrifuga
debe inspeccionarse regularmente para asegurar su

correcto funcionamiento. Al utilizar la centrifuga, es
fundamental asegurarse de que los tubos estén en
buen estado, sellados y que no hayan sido sobrecar-
gados. Al colocar los tubos en el rotor, deben estar
equilibrados, y nunca se debe abrir la tapa mientras
el rotor esté en movimiento. La centrifuga no debe
desatenderse durante su uso.

Después de un aprendizaje experimental, el
refuerzo mediante plataformas virtuales puede
resultar agradable y efectivo para los estudiantes.
Estas plataformas permiten la sintesis del contenido
y su presentacion de manera estructurada, lo que
facilita su comprensién y seguimiento por parte del
estudiante (2).

RESULTADOS

Desde el principio, en muchas asignaturas de
Fisiologia los estudiantes tienen dificultades

con los conceptos de osmolaridad y tonicidad y

les resulta dificil relacionarlos con la direccidn

del movimiento del agua. En esta practica, al
observar el comportamiento de los globulos rojos
en diferentes soluciones, los estudiantes pueden
comprender mejor como estas propiedades
afectan el movimiento del agua dentro y fuera de
las células. El cambio de color de las muestras de
sangre mezcladas con varias soluciones, pueden
relacionarlo con el concepto de la ésmosis y con lo
que ha sucedido en las células (a) cuando el agua
se mueve hacia el exterior en los glébulos rojos en
una solucién hiperténica (tubo NaCl 2%), (b) cuando
no hay movimiento neto de agua en una solucién
isotdnica (tubo NaCl 0,9%) y (c) cuando el agua
entra en las células en una solucién hipoténica (tubo
NaCl 0,5, 0,2 y 0%) pudiendo incluso observarse la
hemélisis en estas muestras de sangre (Figura 1).

NaCl 2% Nall0.9% NaCl0,5% NaCl0.2% Nall 0%

Figura 1. Tubos capilares de las distintas solu-
ciones de sangre en presencia de diferentes
concentraciones de NaCl.

La practica también ayuda a los estudiantes
a corregir conceptos erréneos relacionados con la
hemdlisis y el hematocrito. Los estudiantes suelen
confundir el contenido del tubo (NaCl 0%), que
contiene agua destilada, con un hematocrito del
100%, debido a la coloracién oscura de la muestray
a la falta de una banda de plasma visible, en lugar de
comprender que se debe a la hemdlisis de los glé-
bulos rojos por los efectos de la tonicidad. El rol de
los profesores de practicas también es fundamental
para asegurarse de que los estudiantes puedan rela-
cionar sus hallazgos con los objetivos de aprendizaje.
Para ello, es importante que los profesores estén
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disponibles para responder preguntas, proporcionar
orientacion en la interpretacion de los conceptos
clave, programar una puesta en comun de resultados
experimentales y discutir su significado fisiolégico al
final de la clase practica.

Como acabamos de discutir, los estudiantes
pueden obtener resultados no esperados. Para
asegurarse de que los estudiantes obtengan resul-
tados representativos que les permita realizar un
analisis posterior, se les propone que agrupen todos
los resultados obtenidos en el aula para aumentar
el tamafio de la muestra un obtener una vision mas
amplia de los resultados experimentales.

La evaluacién de los estudiantes se ha llevado a
cabo a través de la presentacién de un cuestionario
mediante una tarea generada en el Aula Virtual. En
el cuestionario generado evalta el grado de cono-
cimientos adquiridos por los estudiantes sobre las
bases tedricas, el método, los resultados y el sig-
nificado fisioldgico de los hallazgos. Las preguntas
incluidas en la evaluacién determinan si los estu-
diantes comprenden la direccién del movimiento del
fluido en presencia de diferentes soluciones y las
razones fisiolégicas de estos movimientos.

Esta practica es aplicable en diversos grados
biomédicos, como Medicina, Odontologia, Farmacia,
Fisioterapia, Enfermeria y Podologia. Ayuda a com-
prender conceptos fundamentales del transporte
celular y la estructura de la membrana, y a desarro-
llar habilidades cientificas como el manejo de sangre
y la realizacién de diluciones seriadas. Ademas, con
el desarrollo de esta practica se pueden explorar con
mayor profundidad conceptos como la fragilidad
osmdtica, la administracién de fluidos intravenosos y
sus implicaciones clinicas.

CONCLUSIONES E IMPACTO

La nueva practica disefiada ha promovido la reflexion
y discusién sobre los mecanismos implicados en

el movimiento osmético del agua en los distintos
compartimentos corporales. Mediante el desarrollo
de un protocolo experimental, los estudiantes han
tenido la oportunidad de participar activamente

en la generacion de datos e interpretacion de
resultados. Ademas, junto al material multimedia de
plataformas virtuales de fisiologia, los estudiantes
han relacionado los resultados experimentales

con los conceptos adquiridos durante las clases
tedricas. La posibilidad de desarrollar la practica
experimentalmente, ha permitido reforzar los
conceptos de difusidon, 6smosis y presion osmotica
y ha generado debates sobre los factores que
afectan al movimiento osmético del agua en los
compartimentos corporales.
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RESUMEN

Este curso académico se ha implementado el
segundo episodio de la escape room digital
educacional “Alimental, querida Watson”, que en
esta ocasidn se titula “Estudio en azul”. Como en el
capitulo anterior, los estudiantes de la asignatura
optativa “Alimentacion y Dietética”, del Grado en
Medicina y Odontologia, deben ayudar a la pareja
de detectives mas sagaz de todos los tiempos, el
Sr. Holmes y la Dra. Watson, a resolver un caso de
tintes nutricionales. Para completar la experiencia,
se les dio la oportunidad de resolver también el
primer episodio: “El extrafio caso de las luces
verdes de la Torre de Londres” creado el curso
anterior. De esta manera, pudieron comparar ambos
y valorar aspectos como la utilidad para repasar

los conceptos tedrico-practicos de la materia. La
participacion fue, de nuevo, muy elevada: un 84.2%
de los matriculados en la asignatura. Ademas, al
87.4% le parecid una actividad entretenida y el
62.9% la considerd una herramienta Gtil para repasar
los conceptos explicados en clase. El material
audiovisual, creado como hilo conductor de la
experiencia, fue considerado muy util por el 73.8%
de los estudiantes.

Respecto a la comparacién con la primera
entrega, la mayoria de los estudiantes expresaron
que “Estudio en azul” era mas fécil de resolver que
“El extrafio caso de las luces verdes de la Torre de
Londres”. Pero, en cuanto al entretenimiento, aunque
ambas fueron bien valoradas, el 54% de los estudian-
tes consideré mas entretenida esta segunda entrega.

Por tanto, podemos concluir que la serie de
episodios de la escape room “Alimental, querida
Watson” se consolida como una herramienta de
innovacién docente vélida para la asignatura de
“Alimentacion y Dietética” y nos planteamos la adap-
tacion de este mismo formato para ser utilizado en
otras asignaturas y grados.

Palabras clave: Gamificacion; escape room edu-

cacional; Alimental; motivacién; ABP.

INTRODUCCION

Alimental, querida Watson: una escape room
digital educacional para la asignatura de
Alimentacion y Dietética.

En el curso 2020/2021 se puso en marcha el
proyecto “Alimental, querido Watson”, una escape

room educativa digital para la asignatura optativa
del grado en Medicina “Alimentacién y Dietética”
(UV-SFPIE_PID20-1352513). El objetivo de “Alimental,
querido Watson” era que el alumnado aumentara

su participacion en la asignatura con la excusa de
divertirse resolviendo enigmas ambientados en un
caso propio de Sherlock Holmes, y que, a la vez,
revisara y ampliara los conceptos de la asignatura.
Los resultados obtenidos fueron muy prometedores:
ademas de una alta participacién (81%) en esta
actividad de caracter no obligatorio, el 89.6% indicé
haberse divertido mientras la realizaban. También
los resultados académicos de los estudiantes que
participaron en la actividad fueron mejores. De
hecho, consiguieron una nota media en la asignatura
un punto por encima de los que no participaron.
(Olaso Gonzalez et al., 2021; Olaso-Gonzalez

et al., 2021). Para el curso 2021/2022 se planteé la
continuacion de la escape room digital “Alimental,
querido Watson”, pero con una nueva trama que
finalmente se tituld: “El caso de las misteriosas luces
verdes de la Torre de Londres” e incluyendo varias
mejoras importantes respecto al curso anterior:

- Por una parte, para mejorar la experiencia
inmersiva de los estudiantes en la actividad,
los profesores involucrados en el proyecto
grabamos una serie de videos que servian de
hilo conductor para toda la trama con la ayuda
del servicio técnico del SFPIE. Un compendio
con todas las secuencias grabadas se puede
encontrar en el siguiente enlace: https://www.
youtube.com/watch?v=y8JC--STAIO

- Por otra parte, convertimos al Dr. Watson en
la Dra. Watson, siendo el papel interpretado
por la coordinadora del proyecto, e intentando
incluir asi la perspectiva de género.

- Ademas, toda la escape room, videos y pruebas
aresolver, se implementaron totalmente en el
aula virtual, lo que la hace facilmente exporta-
ble a otros cursos y asignaturas.

Los resultados del proyecto fueron, de nue-
vo, muy positivos, con un 90% de participacion,
un 91.5% de opiniones muy positivas respecto al
entretenimiento de la actividad, un 82.9% sobre su
utilidad para repasar la asignatura y con 82.9% que
valoré de forma especialmente positiva el material
audiovisual creado para la escape room. (Olaso-Gon-
zéalez et al., 2022)
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Teniendo en cuenta estos resultados, en el
curso 2022/2023 creamos un nuevo episodio para
“Alimental, querida Watson” con un caso titulado
“Estudio en azul”, con el objetivo de seguir utilizan-
do la escape room como herramienta docente para
incentivar la participacion y el aprendizaje de la
asignatura “Alimentacién y Dietética”.

METODO

Creando “Alimental, querida Watson” — Estudio en
azul

La metodologia docente que se vuelve a utilizar es
una escape room digital educacional totalmente
implementada en el Aula Virtual de la UV (Sistema
Moodle). El formato digital ofrece muchas ventajas:
es una actividad facilmente exportable y reutilizable,
tanto en otros cursos académicos como en otras
asignaturas, ya que se trata de la elaboracién de un
material docente (aprendizaje basado en problemas)
y, ademads, no necesita utilizar un espacio fisico.

Durante el mes de septiembre, se trabajé en la
creacién de la narrativa de “Estudio en azul”: escritu-
ra de guiones y trabajo en la coherencia de la trama.
El Sr. Holmes y la Dra. Watson se enfrentan, en esta
nueva entrega, a la segunda parte/continuacion del
caso de la edicion 2021/2022, ya que parte del mis-
terio quedd sin resolver. La pareja de detectives mas
famosa de todos los tiempos debera averiguar las
verdaderas causas de la muerte del alcalde de Lon-
dres y sacar a la luz una oscura trama de corrupcién
relacionada con una ficticiamente conocida empresa
carnica londinense.

La grabacién de los distintos videos que se
utilizaron como medios narrativos para conducir la
trama de la escape room, se realizé entre los meses
de octubre y noviembre, con la ayuda y el asesora-
miento del Servei d’Audiovisuals del SFPIE, teniendo
en cuenta su disponibilidad. También se trabajé en
la post-produccion (musica, ilustraciones, voces en
off, efectos visuales, etc...) de las grabaciones (ver
figura 1). Paralelamente a la grabacién de los videos,
se disefiaron las pruebas a resolver, cubriendo los
contenidos tedrico-practicos de la asignatura

A EARRRERERE R AR AR R R R R R R AR RRRR RN L
—— e

Figura 1. Fotogramas del material audiovisual
creado para “Alimental, querida Watson: es-
tudio en azul”. Todo el material se puede ver
en https://www.youtube.com/watch?v=Urr3I-
520MtY

Una vez disefiadas las pruebas y finalizados
los diferentes videos, se procedié a implementar
la escape room en el aula virtual, de modo que los

estudiantes fueran avanzando en el juego a medida
que resolvian cada una de las pruebas. En la figura 2
se puede ver un ejemplo del material que se facilita a
los estudiantes para la resolucion de la prueba.

Figura 2. Ejemplo del material que se pone en
el aula virtual a disposicidn de los estudiantes
para la resolucién de pruebas.

Por altimo, se llevé a cabo la realizacién de la
actividad. Al tratarse la Asignatura de Alimentacién
y Dietética de una optativa que se cursa en el primer
semestre, la imparticién de contenidos tedrico-practi-
cos y los seminarios finalizé en diciembre. A partir de
ese momento, los estudiantes tuvieron a su disposi-
cién en el aula virtual tanto el caso de “Las misteriosas
luces verdes de la Torre de Londres” como su segunda
parte asociada a este proyecto “Estudio en azul”.

RESULTADOS

En la siguiente tabla (Tabla 1) se recogen los
principales resultados que obtuvo este segundo
episodio de “Alimental, querida Watson: Estudio en
azul”.

Como se puede apreciar, la participacién con
la que contd la actividad fue, de nuevo, muy eleva-
da, ya que el 84.2% de los estudiantes matriculados
en la asignatura realizaron la escape room, que les
pareci6 entretenida (87.4%) y atil (62.9%). El rendi-
miento académico de estos estudiantes estuvo casi
un punto por encima de los que decidieron no parti-
cipar. Ademas, el material audiovisual creado explici-
tamente para este episodio fue muy bien valorado (el
73.8% lo consideré muy atil), y en conjunto “Estudio
en azul” fue considerado tan entretenido como la
primera entrega.
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Participacion

Grado de
satisfaccion con la
actividad

Impactoenel
Rendimiento
académico

Otros

alcalde de Londres.

Curso 2022/2023: “Alimental, querida Watson: estudio en azul” nuevo episodio,
continuacion de la escape room del curso 21/22, en el que la pareja de detec-
tives méas famosa de todos los tiempos debe seguir investigando la muerte del

84.2%

87.4% afirma que
la actividad le ha
parecido entretenida.

62.9% considera que
es una herramienta
atil para repasar los
conceptos tratados

Los estudiantes
que realizaron la
escape room ob-
tuvieron una nota
media 0.94 puntos
més alta que los no
participantes

73.8% considerd
muy util el
material
audiovisual
utilizado en la
narrativa de la
escape room.

El 54% de los
estudiantes

en la asignatura. A
consideré mas

entretenida esta
segunda entrega.

Tabla 1. Principales resultados obtenidos de la
actividad “Alimental, querida Watson: Estudio
en azul”

CONCLUSIONES E IMPACTO
Tras confirmar los buenos resultados obtenidos
nuevamente con este proyecto, se puede concluir
que la serie de episodios de la escape room
“Alimental, querida Watson” se consolida como
una herramienta de innovacién docente valida para
la asignatura de “Alimentacién y Dietética”, y nos
planteamos la adaptacién de este mismo formato
para ser utilizado en otras asignaturas y grados.
Ambas ediciones de “Alimental, querida Wat-
son” han tenido un gran impacto a nivel mediatico,
ya que en diferentes congresos y jornadas de innova-
cién docente se ha seleccionado como tema para ser
expuesto mediante comunicaciones orales (Olaso
Gonzalez et al., 2021; Olaso-Gonzalez et al., 2022;
Olaso-Gonzélez et al., 2022) El resto de la comuni-
dad universitaria ha mostrado gran entusiasmo por
la actividad en si y en los resultados obtenidos, y
se ha puesto en contacto con nosotros para poder
implementar la herramienta en sus respectivas asig-
naturas. Al tratarse de una escape room en la que se
trabajan contenidos relacionados con la nutricién, la
alimentacion y la salud, “Alimental, querida Watson”
es un material exportable a asignaturas de otros gra-
dos relacionados con la nutriciéon. De hecho, incluso
desde un instituto de formacién profesional, han
utilizado esta herramienta, con una gran acogida por
parte de los estudiantes y del profesorado, como se
puede ver en el enlace a la siguiente nota de prensa:
https://portal.edu.gva.es/ieslamar/2023/03/09/
implementacio-del-escaperoom-alimental-queri-
da-watson-a-laula-de-dietetica-de-2n-curs/
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RESUMEN

La asignatura Practicum Infantil del grado en
Odontologia ha introducido durante la tGltima
década nuevas metodologias docentes fruto de
proyectos de innovacién que han ido integrandose
y enlazandose de manera que siguen utilizandose y
ayudando al alumnado a mejorar sus competencias
en las practicas sobre pacientes asi como a facilitar
el estudio de la asignatura. Tres de los proyectos
de estos afios han consistido en la grabacién de
videos que han servido al alumnado para afianzar
sus conocimientos sobre técnicas basicas de
preparacioén del paciente y tratamientos complejos.

En el curso 2014-2015 se grabaron videos
sobre pacientes reales en los cuales se realizaban
y explicaban técnicas de preparacién del paciente
(aislamiento y anestesia). Mas tarde, en el curso
2021-2022 se grabaron videos sobre tratamientos
complejos (pulpotomia y pulpectomia) realizados en
dientes sintéticos donde se aprecia con gran detalle
tanto el procedimiento como el material utilizado.
Estos videos se completaron mediante subtitulos
explicativos y audio narrando todo el proceso. Final-
mente, en el presente curso (2022-2023) se grabaron
videos también en dientes sintéticos, siguiendo la
misma sistematica que el curso anterior, sobre otros
tratamientos (sellado de fisuras y restauraciones
preventivas de resina).

Mediante estos proyectos de grabacién de
videos se han ido afiadiendo procedimientos y trata-
mientos, aumentando asi los recursos audiovisuales
a los que los alumnos pueden recurrir para aplicar
con mayor seguridad sus conocimientos tedricos a
la practica y para ayudar al estudio de la asignatura.
Los videos se han estado utilizando en las sesiones
clinicas de la asignatura y estén disponibles en la
plataforma mmedia, youtube, aula virtual y en la web
del grupo de innovacion. Los videos han sido evalua-
dos de manera positiva en las encuestas que rellenan
alumnos y profesores, reflejando un aumento en la

motivacién y en la seguridad del estudiantado frente
a los tratamientos a realizar.
Palabras clave: Videos multimedia; odontopedia-
tria; innovacion educativa; pacientes infantiles;
tratamientos odontolégicos.

INTRODUCCION

La asignatura de Practicum | de Pacientes Infantiles
consta de dos partes fundamentales. Por una

parte, los alumnos realizan practicas clinicas

sobre pacientes reales en la Clinica Odontoldgica
de la Facultad de Medicina y Odontologia de

la Universidad de Valencia supervisados por el
profesorado de la asignatura. Por otra parte, se
llevan a cabo sesiones clinicas semanales durante
todo el curso en grupos reducidos de estudiantes
donde se discuten casos clinicos de pacientes

reales que vayan a ser o hayan sido atendidos en la
Clinica Odontolégica de la Facultad de Medicina

y Odontologia de la Universidad de Valencia por el
estudiantado. En estas sesiones semanales de una
hora y media de duracién, se muestran y explican los
registros diagndsticos de los pacientes, se discuten
posibles tratamientos terapéuticos y se muestran los
tratamientos finalmente desarrollados. En los Gltimos
afos, se han incorporado novedosas metodologias
docentes fruto de proyectos de innovacion, tales
como videos o la utilizacion de sistemas de votacidon
electroénica. Los videos han demostrado ser de gran
utilidad tanto para el desarrollo de las practicas
como para el apoyo en el estudio de la asignatura
(Paredes Gallardo y cols., 2014). Uno de los objetivos
de la utilizacién de los videos es poder acceder a
contenidos practicos de manera inmediata como
apoyo en las practicas con pacientes reales, asi
como poder consultar diferentes aspectos para
poder comentarlos en las sesiones clinicas. Con
dichos videos se consigue explicar con gran calidad
y detalle el procedimiento de manera que mejora las
habilidades complejas (De Juan y cols., 2013).
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El afio 2014 fue el primer curso en el que me-
diante un proyecto de innovacion docente se graba-
ron videos en la Clinica Odontolégica de la Univer-
sidad de Valencia sobre tratamientos y protocolos
sencillos realizados en pacientes reales. En el curso
2021-2022 se desarrollaron videos sobre tratamien-
tos complejos en odontopediatria que resultaron de
gran ayuda y motivacién para los alumnos los cuales
propusieron otros procedimientos odontopediatri-
cos de los que les gustaria que se realizasen videos
similares. En el presente curso académico 2022-2023
se ha ampliado el banco de videos de tratamientos
complejos que junto con los videos de cursos an-
teriores son utilizados por profesorado y alumnado
para completar la docencia, la preparacién de la
asignatura, y los conocimientos tedrico-practicos
necesarios antes de realizar intervenciones en pa-
cientes.

METODO

En los 3 proyectos de innovacién docente que han
consistido en la grabacién y utilizacién de videos

de tratamientos odontoldgicos pediatricos, donde
se ha contado con la colaboracién de técnicos del
CREAM vy del TAU de la Universidad de Valencia.
Contrariamente a los videos grabados en el curso
2014-2015, donde se grabaron los videos sobre
pacientes reales, en los Gltimos dos cursos, con la
finalidad de poder explicar con mas detalle y para
una visualizacion mas exacta del tratamiento, los
procedimientos se realizaron sobre fantomas. Estos
ultimos consistieron en la grabacién de videos de
tratamientos odontopediatricos complejos que

se realizan con frecuencia en las practicas de la
asignatura, lo cual diferia de los videos del primer
proyecto que consistian en protocolos mas sencillos
(anestesia y obturaciones simples). Los tratamientos
que se detallaron en los videos de los dos Ultimos
proyectos fueron la pulpotomia, pulpectomia,
sellado de fisuras y las restauraciones preventivas de
resina. El servicio de audiovisuales de la Universitat
de Valéncia acudié a la Clinica Odontoldgica

de la Universidad con la finalidad de grabar los
tratamientos que fueron llevados a cabo por los
profesores y miembros del grupo de innovacién
(Figura 1).

Figura 1. Grabacién de videos en la Clinica
Odontolégica de la Universitat de Valéncia.

En primer lugar, se preparé el material necesa-
rio para llevar a cabo cada uno de los tratamientos,

el cual fue grabado para introducir esta secuencia
antes de cada tratamiento. A continuacién, se gra-
bé todo el procedimiento que fue realizado sobre
fantomas, mostrando cada una de las partes del
tratamiento de forma muy detallada y meticulosa.
Las secuencias se editaron ordenadas para cada uno
de los tratamientos, mostrando en primer lugar el
material necesario y en segundo lugar todo el pro-
cedimiento paso a paso. A los videos se les afiadid
locuciéon de manera que se fue explicando cada fase
del tratamiento durante el transcurso del video y
ademas se afiadieron subtitulos con las ideas mas
importantes (Figura 2).

Figura 2. Imagen de una secuencia del video
con subtitulos.

Una vez editados y terminados los videos, se
colgaron tanto en la plataforma multimedia de la Uni-
versidad http://mmedia.uv.es como en la plataforma
“aula virtual” y ademas, se mostraron y comentaron
con los alumnos en las Sesiones Clinicas de la asig-
natura.

Al final de cada curso, desde que se utilizan los
videos, se han pasado encuestas que los alumnos
rellenan para evaluar la satisfaccién respecto a este
material. Se utiliza la escala “Likert” (Allen y Seaman,
2007), en la que se otorgan puntuaciones del 1al 5
segun el nivel de acuerdo/desacuerdo (Tabla 1).

ENCUESTA SATISFACCION VIDEOS RESPUESTA

El uso de los videos me parece interesante desde el
punto de vista educativo

Los contenidos de los videos me parecen de buena
calidad

La variedad/nimero de videos me parece
adecuado

Los videos tienen una aplicacién practica
adecuada

Aconsejaria el uso de estos videos en otras
asignaturas

Tabla 1. Encuesta de satisfaccién

RESULTADOS

Durante la Gltima década, se han utilizado los videos
grabados para la asignatura Practicum | de Pacientes
Infantiles mediante enlaces de la plataforma
multimedia de la Universidad http://mmedia.uv.es y
de aula virtual, los cuales son compartidos con los
alumnos y profesores de la asignatura. Estos videos
estan disponibles de manera permanente para

que puedan consultarlos cuando necesiten. En las
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sesiones clinicas de la asignatura se muestran tanto
los nuevos videos como los videos desarrollados

en los cursos anteriores y se formulan preguntas

a los alumnos para asegurar la comprensién del
contenido.

Los resultados de las encuestas de satisfac-
cién respecto a los videos han sido buenas todos
los afios. Este ultimo curso, el primer apartado de la
encuesta (calidad) obtuvo un 4,6 sobre 5 de media 'y
los apartados 4 y 5 obtuvieron puntuaciones medias
de 4,9/5, siendo la media global de 4,78/5 (Tabla 2).

3.Varie- | 4.Apli- | 5.0tras

1.Interés | 2.Calidad dad cacién | asignat.

Global

Puntuacién 4.60 4.80 4.70 4.90 4.90 4.78

Tabla 2. Resultados de las encuestas de satis-
faccién.

El alumnado ha obtenido buenos resultados en
los exdmenes y han comunicado a las coordinadoras
de la asignatura que el banco de videos les resultaba
de gran ayuda y comodidad tanto para preparar el
examen como para preparar los tratamientos en clini-
ca sobre pacientes reales.

CONCLUSIONES E IMPACTO

La creacion de un banco de videos con los
procedimientos detallados y locutados sobre
tratamientos en odontopediatria ha sido una
herramienta de gran utilidad y ayuda tanto para el
equipo docente que los utiliza como apoyo como
para el alumnado que recurrié a estos videos en

el dia a dia antes de enfrentarse a tratamientos

en pacientes reales asi como para preparar los
examenes. Estos videos han servido para afianzar
protocolos de tratamiento y aumentar la seguridad
del alumno en la préactica de la odontologia
pediatrica, y a su vez afiaden a la ensefianza de esta
asignatura dinamismo e inmediatez.
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RESUMEN

Introduccioén:

La simulacién clinica (SC) puede emplearse

como una estrategia para mejorar el desempeiio
estudiantil en la toma de decisiones, la comunicacién
interpersonal y el desarrollo de habilidades
especificas. Esta investigacién tenia el objetivo de
determinar el nivel de satisfacciéon de los alumnos de
Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il (FECII) al
implementar la SC.

Método:

Se realizé una sesién de SC en los 10 grupos de
préacticas de la asignatura FECII en el CESIS-

UV en tres condiciones: 1) mujer embarazada; 2)
persona con hemofilia y dolor cervical; 3) persona
con lumbalgia y antecedente de céncer. En cada
caso, 2 estudiantes participaron activamente en

las simulaciones mientras el resto completaba un
checklist disefiado para evaluar los objetivos de
aprendizaje no técnicos (relacidn fisioterapeuta-
paciente, escucha activa y la comunicacion) y
técnicos (planificacién de la entrevista, estructura de
la anamnesis y manejo de la informacién obtenida).
Tras las simulaciones se realizé el debriefing

para reflexionar sobre lo sucedido. Al finalizar la
actividad, los estudiantes evaluaron su grado de
satisfaccion mediante una escala Likert de 11 puntos
(escala de 0 a10).

Resultados:

La encuesta fue contestada por 123 alumnos. Todos
los dominios evaluados obtuvieron calificaciones
superiores a los 9 puntos. Los aspectos que
recibieron las mejores valoraciones fueron: "la SC

es un recurso Util que permite acercarse mas ala
realidad del abordaje del paciente en fisioterapia" y
"recomendaria esta experiencia a otros estudiantes".
Conclusién:
El uso de la SC como enfoque educativo puede
ser beneficioso para fortalecer el proceso de
aprendizaje de la entrevista clinica en el &mbito de la
fisioterapia, con un nivel significativo de satisfaccion
por parte del estudiantado.
Palabras clave: Fisioterapia; simulacién; habilida-
des blandas; anamnesis, aprendizaje activo

INTRODUCCION

La adquisicion de habilidades clinicas implica

un proceso complejo de incorporacion de
conocimientos y pensamiento critico en diferentes
dimensiones (psicomotora, cognitiva y afectiva)

a través de la aplicacion practica (Zigmont et al.,
2011), lo que representa un reto importante para

el proceso de aprendizaje de los estudiantes. La
simulacién clinica (SC), que evoca o reproduce
aspectos esenciales de una situacién real de forma
interactiva y controlada es una técnica educativa
moderna que se considera un paso previo a la
experiencia clinica con pacientes. Ademas, ayuda
a los estudiantes a desarrollar sus conocimientos,
habilidades y comportamientos para trabajar con
pacientes y su confianza para trabajar con equipos
interprofesionales (Dennis et al., 2017). La SC facilita
la transferencia de conocimientos conceptuales,
procedimientos y actitudes en un entorno controlado
disefiado con objetivos formativos especificos y
contribuye a la reproduccion de escenarios de



158

aprendizaje para que los estudiantes perfeccionen
el desempenio de diferentes competencias
relacionadas con los objetivos formativos del &mbito
clinico (Castro et al., 2016). Una ventaja clave

de la SC es su capacidad para proporcionar un
entorno controlado y seguro para crear y reproducir
situaciones o escenarios cuando sea necesario,

sin riesgo para los estudiantes o clientes, lo que
proporciona al estudiantado una oportunidad

para cometer errores y aprender. Este proceso de
aprendizaje se basa en la practica y la reflexién,
logrando una mayor transferencia de la formacion
de la teoria a la practica (Vazquez-Mata & Guillamet-
Lloveras, 2009).

Dentro de la fisioterapia, se ha demostrado que
la SC en entornos hospitalarios simulados mejora la
confianza, la comunicacion y la satisfaccién de los
estudiantes (Phillips et al., 2017). Ademas, las expe-
riencias clinicas simuladas pueden mejorar la com-
prension de las funciones entre profesiones y promo-
ver el trabajo en equipo entre profesionales (Dennis
et al., 2017). En particular, la SC también permite una
formacion coherente y planificada para situaciones
clinicas con presentaciones inusuales, enfermedades
raras o situaciones criticas (Vazquez-Mata & Guilla-
met-Lloveras, 2009). En este sentido, las habilidades
especificas en poblaciones especiales también pue-
den mejorarse mediante el uso de la SC. Por lo tanto,
el desarrollo de habilidades de razonamiento clinico
en poblaciones especificas (por ejemplo, la identifi-
cacién de banderas rojas) permitiria a los estudiantes
un mejor desempefio en la toma de decisiones, la
gestidn de conflictos y la comunicacién interperso-
nal, desarrollando una actuacion profesional ética 'y
empatica hacia los demas.

El objetivo de este proyecto fue mejorar la ad-
quisicién de habilidades especificas (comunicacién,
razonamiento clinico o identificacidn de sefales de
alarma) para el manejo fisioterapéutico de poblacio-
nes especiales.

METODOS
El proyecto forma parte de la asignatura obligatoria
Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il (FECII,
cédigo 33025, 3° Grado en Fisioterapia) de la
Universitat de Valéncia, estructurada en tres
grupos tedricos y diez subgrupos practicos de
15-16 alumnos. Esta asignatura se divide en cuatro
bloques tematicos: fisioterapia en las coagulopatias,
las amputaciones y reimplantes, en los procesos
oncoldgicos y en las disfunciones del suelo pélvico.
En una primera fase, el equipo docente de la
asignatura mantuvo varias reuniones con el reto de
disefiar una sesién de simulacion con el objetivo de
trabajar transversalmente los bloques de contenidos
de la asignatura. Se disefiaron 3 casos clinicos con

diferentes variantes, todos ellos con la misma estruc-
tura y un guion de las posibles secuencias de inter-
vencidn de los estudiantes con el paciente simulado.
El objetivo general fue trabajar las habilidades comu-
nicativas con el paciente y como objetivos especifi-
cos; 1) Saber conducir una entrevista de fisioterapia
en primera consulta (anamnesis); 2) Educar al pa-
ciente en pautas basicas de fisioterapia acordes a su
situacién clinica y motivo de consulta; 3) Identificar
banderas rojas. El motivo de la consulta en cada uno
de los casos fue el siguiente:

- Rigidez de cuello, dolor cérvico-escapular de
dos semanas de evolucion en persona con
hemofilia.

- Dolor lumbar agudo en varén joven que hace
siete afos fue operado por carcinoma de célu-
las renales.

- Mujer embarazada (28 semanas gestacionales)
que acude para valoracidon y posible tratamien-
to de suelo pélvico previo al parto.

Durante el curso 2022-2023, se realizé una
sesion de SC en los diez grupos de practicas de la
asignatura FECII en el Centro de Simulacién Interdis-
ciplinar de Ciencias de la Salud (CESIS-UV). Cada se-
sion tenia una duracion de dos horas y se organizaba
de la siguiente manera: 1) Breafing (20-30 min): ex-
plicar que es la simulacidn, objetivo y estructura de
la sesidn, seleccion de voluntarios y reparto de roles.
Introduccién al caso; llamada telefénica donde el
paciente indica motivo de consulta y pide la cita; 2)
Simulacién (45 min): Tres simulaciones de 8 minutos
(1 estudiante rol de fisioterapeuta/ 1rol de estudian-
te en practicas). Los estudiantes que no participan
en la simulaciéon cumplimentan checklist disefiado
para evaluar los objetivos de aprendizaje no técnicos
(relacion fisioterapeuta-paciente, escucha activa y la
comunicacién) y técnicos (planificacién de la entre-
vista, estructura de la anamnesis y manejo de la in-
formacién obtenida) (Tabla 1); 3) Debriefing (45 min):
colocacién de las sillas en circulo, al mismo nivel.
Pizarra en blanco con dos columnas para seguir de-
briefing segun modelo plus delta (Motola et al. 2013).
El profesorado tuvo un esquema con las fases del
debriefing y listado con preguntas orientativas: i) Li-
beracion emocional: ;Cémo te has sentido?, ;Como
os habéis sentido con lo que ha sucedido dentro?,

ii) Descripcién; ;Qué paso durante la simulacion?,
¢Todos habéis visto lo mismo? iii) Andlisis: ¢Cual fue
lo que falté para hacerlo mejor?, si pudieras volver a
hacerlo, ;Qué te gustaria hacer diferente? iv) Inte-
gracidn y transferencias; ;Qué otros aspectos de la
vida real se tienen que considerar que no se vivieron
aqui?, de la experiencia que habéis vivido hoy, ¢qué
se puede llevar hacia el mundo real?, v) Cierre; ;Qué
habéis aprendido hoy?
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Respuestas

NO

SI NO SE

Espacio tranquilo

Espacio privado

Espacio sin
interrupciones

Se identifica como

Relacién profesional

fisioterapeuta
paciente: Se presentay usa
nombre propio

Pregunta el nombre al
paciente

Contacto ocular,

OBJETIVOS atencion
NO Dedicar tiempo
TECNICOS necesario
Activos en la escucha:
inclinaciones cabeza,
miradas...

Escucha

. Da respuesta a las
activa

preguntas que le pueda
hacer el paciente

Deja que acabe las
frases

Lenguaje corporal del
fisioterapeuta adecuado
Lenguaje El fisioterapeuta
utiliza un lenguaje

comprensible

Preguntas necesarias
acerca del problema
principal del paciente

Planificacion
OBJETIVO By
- dela Preguntas abiertas, que
TECNICO . . ;
entrevista eviten monosilabos

Evitar preguntas

personales o delicadas

Tabla 1. Checklist para evaluar los objetivos de
aprendizaje no técnicos y técnicos.

Al finalizar la actividad, los estudiantes evalua-
ron su grado de satisfaccion mediante una encuesta
de 10 preguntas con escala Likert de 11 puntos.

RESULTADOS

La encuesta fue contestada por 123 de los 128
participantes (tasa de respuesta del 96%). Todos

los dominios evaluados obtuvieron calificaciones
superiores a los 9 puntos, en una escala de 0 a10.
Los aspectos que recibieron las mejores valoraciones
fueron: "la simulacidn clinica es un recurso Gtil que
permite acercarse mas a la realidad del abordaje

del paciente en fisioterapia" y "recomendaria esta
experiencia a otros estudiantes" (Figura 1).

s
[T]
(]
s
FT ]
s
1 3 v [ ] [ ] i ] El
Daminiss.

Dominios: 1.La simulacién me ha ayudado a desarrollar el razonamiento clinico
y la toma de decisiones; 2.La simulaciéon me ha ayudado a integrar la teoria y
préctica en el ambito de la fisioterapia; 3. La experiencia de simulacién clinica
me ha resultado satisfactoria; 4.La simulacion clinica me ha facilitado el refuerzo
del conocimiento sobre los contenidos de las diferentes tematicas tratadas en
FEC IlI; 5.La simulacién clinica me ha ayudado a una mejor aproximacion de la
aplicacién clinica de los contenidos tratados en FEC II; 6.Considero la simulacién
clinica un buen recurso que ayuda a aproximarse mas a la realidad del aborda-
je del paciente en fisioterapia; 7.El contenido de la informacién entregada en
la simulacién clinica es suficiente; 8.La simulacién clinica ha representado una
herramienta MOTIVADORA de la asignatura; 9.Recomendaria esta experiencia
a otros alumnos/as; 10.Siendo un 0 muy en desacuerdo, y un 10 muy de acuerdo,
¢Cudl es la valoracion global que daria a la simulacién clinica realizada?

Sartislaceidn [0-50)

Figura 1. Satisfaccion de los estudiantes de FEC
Il con la simulacién clinica.

CONCLUSIONES E IMPACTO

La SC orientada al desarrollo de la anamnesis es una
metodologia facilitadora del razonamiento clinico y
la toma de decisiones, asi como un recurso Util que
permite acercarse mas a la realidad del abordaje

del paciente en fisioterapia. Ademas, el uso de la
SC como enfoque educativo puede ser beneficioso
para fortalecer el proceso de aprendizaje de la
entrevista clinica en el ambito de la fisioterapia. Esta
metodologia se encuentra estrechamente vinculada
con un nivel significativo de satisfaccién por parte
de los estudiantes de la asignatura FECII de la
Universitat de Valéncia.
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RESUMEN

Una simulacién es una situacion creada para
posibilitar que las personas experimenten la
representacion de un acontecimiento real pero en
un escenario clinico, con la finalidad de practicar,
aprender, evaluar, probar o adquirir conocimientos.
La actividad de simulacién clinica (ASC) permite al
estudiantado explorar y familiarizarse con diferentes
herramientas para la gestidén de casos y ofrece la
ventaja de la practica repetida. Proporciona, por un
lado, un aprendizaje significativo, de construccién
de conocimiento, y a la vez, habilidades no técnicas:
habilidades sociales, cognitivas, emocionales

y conductuales necesarias en el ejercicio de la
profesion. En este caso, profesional de la psicologia.

Las fases de la ASC son: preparacién de la
actividad, accién, debriefing, y conclusiones. El
debriefing es la de mayor relevancia didactica pues
permite evaluar las conductas y acciones realizadas
e identificar y revisar los marcos de referencia detras
de las decisiones clinicas (Carmona y Moreno, 2014).
El objetivo es el fomento de la metacognicién y la au-
torregulacion del aprendizaje, la reflexion y el anali-
sis continuo de las actuaciones (Vargas-Toloza, 2018;
Kuiper y Pesut, 2014; Fanning y Gaba, 2007; Farrar y
Suggs, 2010; Ferrero, 2017).

La Universitat de Valéncia cuenta con un Cen-
tro de Simulacion Clinica (CESIS-UV) en el que se
desarrolla ASC en equipos interdisciplinares del
alumnado de Ciencias de la Salud, en contexto
hospitalario. En el curso 2021-22 y 22-23 se implanté
la simulacidn clinica en la asignatura Habilidades
Basicas del Psicdlogo General Sanitario del Master
Universitario en Psicologia General Sanitaria. N=156
alumnos participaron en la actividad de simulacion.
Se les plantearon cuestiones sobre la ASC y pregun-
tas abiertas sobre los aprendizajes extraidos. Los
datos cuantitativos se analizaron con el programa
SPSS vy las experiencias y percepciones mediante
andlisis de contenido tematico.

Uno de los retos de la formacién de postgrado
en psicologia es garantizar que el alumnado de-
sarrolle competencias clinicas basicas y con esta
actividad de simulacion hemos conseguido buenos
resultados de impacto.

Palabras clave: simulacién, competencias profe-
sionales, trabajo en equipo, habilidades comuni-
cativas, innovacion

INTRODUCCION

Una simulacién es una situacion que se disefia
para permitir que las personas experimenten un
acontecimiento real representado en un escenario
clinico méas o menos complejo pero controlado

y seguro. Su finalidad es practicar, aprender,
evaluar, probar o/y adquirir conocimientos, desde
un aprendizaje significativo, de construccién de
conocimiento, y ensefia habilidades no técnicas:
habilidades sociales, cognitivas, emocionales

y conductuales necesarias en el ejercicio de la
profesion.

La actividad de simulacién clinica (ASC) permi-
te al estudiantado explorar y familiarizarse con una
tarea y ofrece la ventaja de la practica repetida. Las
fases de la ASC son: preparacion de la actividad,
accion (experimentacion, actividad practica), debrie-
fing (o reflexidn sobre lo realizado, guiados por el fa-
cilitador/profesorado), y conclusiones. El debriefing
es la fase que tiene una mayor relevancia didactica
pues brinda la oportunidad de evaluar las conduc-
tas y acciones realizadas y de identificar y revisar
los marcos de referencia detras de las decisiones
clinicas tomadas (Valencia et al, 2019). El objetivo
de la ASC es el desarrollo de la metacognicion y la
autorregulacién en lo que se aprende. Se reflexiona'y
analizan de manera continua las actuaciones propias
y también las de otras personas participantes (com-
pafieros de clase). Para ello, se utiliza el analisis de
caso como estrategia docente.

La Universitat de Valéncia cuenta con un Cen-
tro de Simulacion Clinica (CESIS-UV) en el que se
desarrolla ASC en equipos interdisciplinares del
alumnado de Ciencias de la Salud, en contexto
hospitalario. La Universidad ademas de formar al
estudiantado debe ser un puente con el mundo
laboral. El practicum del Grado y las practicas del
Master son el modo en el que el estudiantado cono-
ce la realidad del &mbito profesional, en el drea en la
que se especialice. Ademas, en diferentes materias
se les informa sobre las areas de profesionalizacion,
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se invita a profesionales a mesas redondas donde
pueden contar cémo es su trabajo cotidiano, y se
les forma en herramientas para acceder al mundo
laboral (Juguera et al, 2014).

En la asignatura Habilidades del Psicélogo
General Sanitario, por ejemplo, reciben formacion
sobre cémo esta conformado el Sistema Nacional
de Salud, la Conselleria de Sanidad y los diferentes
Departamentos de Salud y los distintos recursos,
servicios y programas en los que trabaja un profesio-
nal de la psicologia; ademas, se les ayuda a hacer un
buen curriculum vitae, redactar una carta de presen-
tacion, hacer una presentacion oral o salir airosos
de una entrevista de empleo. Y es en esta asignatura
donde se enmarca la ASC, que es otro modo de faci-
litar la transicion al mundo laboral, fortaleciendo las
competencias de andlisis de caso. Los objetivos de
la ASC son potenciar las competencias transversales
de profesionales de la psicologia, ayudar al alumna-
do en su aprendizaje auténomo y cooperativo ante
situaciones-problema, gestion de casos, orientar al
alumnado hacia situaciones del mundo laboral real,
desarrollar actividades que supongan un aprendizaje
significativo, y plantear ejercicios que potencien la
reflexién.

METODO

En el curso 2021-22 y 2022-23 se implanté la ASC
en la asignatura Habilidades Basicas del Psicélogo
General Sanitario, en el Master Universitario en
Psicologia General Sanitaria. N=156 alumnos
participaron en ASC (media edad: 23 afios). A los
participantes se les plantearon cuestiones sobre
la ASC y diversas preguntas abiertas sobre los
aprendizajes extraidos. Los datos cuantitativos se
analizaron con el programa SPSS y las experiencias
y percepciones mediante andlisis de contenido
tematico con ATLAS-ti.

RESULTADOS

Uno de los retos de la formacién de postgrado

en psicologia es garantizar que el estudiantado
desarrolle competencias clinicas basicas y con

esta ASC hemos conseguido buenos resultados de
impacto en el aprendizaje. El andlisis del contenido
de las respuestas abiertas ha mostrado los
aprendizajes alcanzados con ASC en la formacién de
los profesionales en psicologia en el &mbito de salud.

“Resalto la importancia de realizar este tipo de
actividades, pues no solo cuenta la aplicacién
de conocimientos, técnicas y puesta en marcha
de habilidades, sino todo el trabajo personal que
implica el tratar con personas, pues son habili-
dades que no se adquieren con manuales sino
con la experiencia y el trabajo en uno mismo”
(E55).

El anélisis de contenido hizo emerger seis
temas en la percepcion del alumnado sobre los
beneficios de la ASC: (1)la oportunidad de unir
conocimientos con la practica real; (2)la oportunidad
de ponerse a prueba y crecer como profesional; (3)
la oportunidad de participar en equipos interdiscipli-

|”

nares en un espacio “real” pero controlado y seguro;
(4)una buena y sélida preparacion para atender a
pacientes/clientes reales; (5)la oportunidad de reci-
bir un feedback inmediato por parte del profesory
compaiieros de clase.

(1)“He puesto en prdctica habilidades y conoci-
mientos que, si bien tenia integrados y trabaja-
dos a nivel tedrico, nunca habia usado en una
situacidn real.” (E54)

(2)“La actividad me ha resultado muy interesante
y relevante para el aprendizaje y prdctica en
una situacién muy similar a la realidad” (E63).

(3)“Maravillosa, super util y tremendamente
necesaria. Una oportunidad magnifica de poner
en prdctica y afianzar conocimientos, adqui-
rir seguridad, perder miedos, aprender sobre
otras profesiones, probarse a uno mismo, mo-
tivar para mejorar como profesionales y seguir
aprendiendo” (E94) “He visto la importancia que
tiene para el trabajo con un paciente el trabajo
multidisciplinar y la integracién de todas las
profesiones en el abordaje y recuperacion. Tras
la actividad queda demostrada la necesidad de
los psicdlogos y la relevancia de sus funciones
para la salud de las personas”. (E13)

(4) “Una manera controlada de poner en prdctica
habilidades clinicas” (E21), "Una forma segura
de explorar y desarrollar competencias” (E9)

(5) “Un aprendizaje constructivo que permitié con-
solidar las destrezas aprendidas durante el Gra-
do y Mdster y aumentar la preparacién antes de
enfrentarse a clientes/pacientes reales” (E22).

(6)“ Me ha gustado mucho que después de hacer
las sesiones reflexiondramos sobre las cuestio-
nes que habiamos hecho bien y las que podia-
mos mejorar (no las que habiamos hecho mal) y
tener la oportunidad de aplicarlas en una segun-
da sesién”. (E47)

CONCLUSIONES E IMPACTO

El alumnado ha destacado la mejora de sus
competencias de trabajo en equipo multidisciplinar
y una mayor seguridad percibida para atender casos
reales. Poder hacer una practica “que parece real”
pero que sucede en entorno seguro, controlado y
preparado para los aprendizajes reflexivos lo han
valorado positivamente. Recibir una evaluacién
inmediata de su ejecucidn a la vez que pueden
verse “desde fuera” en la grabacion de la sesién y
el debriefing, ha sido destacado, y han subrayado
que la ASC les permite reflexionar y aprender de su
propia experiencia en un ambiente muy similar al
entorno laboral real.

Practicar en el entorno de bajo riesgo de la ASC
permitié al alumnado ganar confianza en sus capa-
cidades y sentirse mejor equipados para enfrentarse
al mundo real (Pinazo-Hernandis y Atienza, 2023a,
2023b). El alumnado aprende haciendo y el docente
es un facilitador y acompafante del aprendizaje.
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La ASC potencia metodologias activas de
ensefianza-aprendizaje y competencias transversales
de la asignatura en la que se enmarca; promueve el
aprendizaje (auténomo y en equipo y cooperativo),
ofrece al alumnado las herramientas necesarias para
aprender de la observacién de habilidades y errores;
potencia la tutorizacion y orientacién hacia el mun-
do laboral al plantear casos clinicos-problema que
deben resolver, muy similares a los reales. La nueva
metodologia de simulacién proporciona un escenario
educativo controlado y muy atil, con muchas posi-
bilidades de futuro (Pinazo-Hernandis et al, 2023;
Paparo et al, 2021).
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RESUMEN
En los ultimos afios, la virtualizacién y la ludificacién,
de forma individual o combinada, se ha mostrado
como una alternativa de aprendizaje activo con
gran potencial para captar la atencién y motivar a
los estudiantes y, por tanto, facilita la adquisicién
de conceptos necesarios para su formacion. Este
trabajo tuvo como objetivo mejorar la integracién
de las actividades de laboratorio de la asignatura
de Quimica de los alimentos en relacién a las
clases magistrales de la materia. La intencién fue
involucrar al alumnado en el disefio y creacién de
contenido para su difusién digital mediante pildoras
informativas, en forma de infografia, y convertirlo en
noticia compartida en la cuenta especifica creada en
la red social Instagram. Para ello, el alumnado tuvo
que preparar una infografia de aquellas actividades
realizadas en el laboratorio para su posterior difusién
en esta red social. La evaluacion de la adquisicion
de conceptos, resultado de la virtualizacién y
ludificacion de las actividades, se realizé aplicando
un cuestionario. Los resultados mostraron una
elevada tasa de éxito (>75%) cuantificado como
total de alumnos con calificacién igual o superior a
5 puntos sobre 10 en las actividades de laboratorio
de la asignatura. Mas de un 85% de los participantes
valoraron de forma positiva o muy positiva el
proyecto segun los resultados de la encuesta
de satisfaccidén. Con la implementacion de este
proyecto se fomenté el desarrollo de competencias
transversales mediante el aprendizaje activo, con el
desarrollo de busqueda, seleccion y divulgacién de
informacion asociada con la asignatura. El proyecto
resulté de utilidad para afianzar los conocimientos
tedrico-practicos de la asignatura Quimica de los
alimentos, despertando el interés del alumnado y
motivando su creatividad.
Palabras clave: Instagram; Innovacién educativa;
Aprendizaje activo; Quimica de los alimentos;
Divulgacién

ABSTRACT
In recent years, virtualization and gamification,
individually or in combination, have shown
themselves to be an active learning alternative
with great potential to capture the attention
and motivate students and, therefore, facilitate
the acquisition of concepts necessary for their
formation. The objective of this work was to improve
the integration of the laboratory activities of the
subject of Food Chemistry in relation to the master
classes. The intention was to involve students
in the design and creation of content for digital
dissemination through informative pills, in the form
of infographics, and turn it into news shared on the
specific account created on the Instagram social
network. For this, the students had to prepare an
infographic of those activities carried out in the
laboratory for its subsequent dissemination on this
social network. The evaluation of the acquisition
of concepts, the result of the virtualization and
gamification of the activities, was carried out by
applying a questionnaire. The results showed a high
success rate (>75%) quantified as the total number
of students with a score equal to or greater than 5
points out of 10 in the laboratory activities of the
subject. More than 85% of the participants rated
the project positively or very positively according
to the results of the satisfaction survey. With the
implementation of this project, the development
of transversal competences was promoted
through active learning, with the development of
search, selection and dissemination of information
associated with the subject. The project was useful
to consolidate the theoretical-practical knowledge
of the Food Chemistry subject, arousing the interest
of the students and motivating their creativity.
Keywords: Instagram; Educational innovation;
Active learning; Food chemistry; Divulgation
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INTRODUCCION

Actualmente la web 2.0 y las diferentes herramientas
que estas proporcionan, estan ganando cada

dia mas protagonismo en nuestra sociedad. Las
redes sociales se han convertido en herramienta
indispensable para jévenes estudiantes cuyas rutinas
diarias estan siempre relacionadas con el entorno
social que les rodea. En esta linea, la trascendencia
de las redes sociales en la docencia es cada

vez mayor (Al-Rahmi et al., 2022). La educacién
universitaria no puede permanecer anclada en

la metodologia tradicional y debe adaptarse a

los nuevos tiempos y a las nuevas herramientas

que surgen cada dia derivadas de la evolucién
tecnolégica. Por ello, cada vez son mas los trabajos
que se pueden encontrar en los que se propone la
incorporacién de nuevas metodologias docentes en
las que se utilicen tecnologias de la informaciéony la
comunicacion (TICs) en actividades docentes, con
el objetivo de favorecer y fortalecer nuevos modelos
de ensefanza y aprendizaje (Zachos et al., 2018).

Las plataformas de redes sociales ofrecen un
potencial educativo, a pesar de que normalmente
se consideran formas divertidas de comunicacion
(Kara et al., 2020). El uso de las redes sociales en la
educacion puede tener ventajas, como fomentar la
participacion de los estudiantes, potenciar el trabajo
en equipo y desarrollar nuevas habilidades tecnolé-
gicas, entre otras (Sengupta et al., 2023).

Instagram es un sitio de redes sociales gratuito
y una herramienta para compartir fotos en linea. A
través de una aplicacion para teléfonos inteligentes,
los usuarios de Instagram pueden editar y publicar
imagenes y videos cortos. Ademas de agregar una
descripcién a cada publicacidn, los usuarios pueden
utilizar etiquetas geograficas y hashtags para indexar
su contenido y hacer que otros usuarios de la aplica-
cién puedan buscarlo. A los usuarios de Instagram
les puede gustar, comentar y marcar las publica-
ciones de otras personas de la misma manera que
pueden hacerlo en otros sitios de redes sociales.

El objetivo general del trabajo es mejorar la
integracion de las actividades de laboratorio de Qui-
mica de los alimentos en relacién a la clase magistral
de la materia e involucrar al alumnado en el disefio y
creacién de contenido para su difusién digital me-
diante pildoras informativas en forma de infografia
para convertirlo en noticia compartida en la cuenta
especifica creada en la red social Instagram, fomen-
tando asi el desarrollo de competencias transversa-
les mediante aprendizaje activo, con el desarrollo de
busqueda, seleccion y divulgacién de informacién
asociada con la asignatura.

METODO

El proyecto planteado se implementé en la
asignatura Quimica de los Alimentos (de caracter
obligatorio, 6 ECTS) que se imparte en segundo
curso de los grados en Ciencia y Tecnologia de
Alimentos (CTA), Nutricién Humana y Dietética
(NHD) y Doble Grado en Farmacia, Nutricién
Humana y Dietética (DG) en la Facultat de Farmacia
de la Universitat de Valéncia. El total de alumnos
implicados ascendié a 238.

Los grupos de laboratorio estan formados por
grupos de 16 estudiantes que habitualmente trabajan
en parejas para completar un total de 8 practicas.

De cara a la elaboracion de las infografias, el equipo
docente asigné una de las 8 actividades de laborato-
rio a cada pareja de estudiantes y su video educativo
correspondiente (Enlace: https://www.youtube.com/
playlist?list=PLiPJNI1xCP1tC9jVT1C40QhLRCSWo-

Hnkz).

El profesorado creé una cuenta de Instagram
especifica denominada @Foodldea_uv (Figura 1)
para subir y compartir contenido bien como post o
como storie.

FoodIDEA

Innovacién educativa
Quimica de los Alimentos

Universitat de Valéncia

Figura 1: Logotipo desarrollado como imagen
principal de la cuenta en Instagram

El alumnado entregé como tarea final de las se-
siones de laboratorio, y con el material complemen-
tario colgado en el aula virtual (guion de préacticas 'y
enlaces a las pildoras educativas especificas de cada
sesion de laboratorio), una infografia de la préactica
que el docente le habia asignado en la que debia
constar fundamento, metodologia e interés de la
practica (Tabla 1). Esa infografia, tras su revisién por
el profesorado, fue subida como storie/post a la red
social Instagram creada para este proyecto (@FoodlI-
dea_uv) y que sirvié como material complementario
de estudio al alumnado.

Infografia Material complementario

Aditivos alimentarios: Determinacién

de tartracina https://bit.ly/3eHtRx7

Productos carnicos: Capacidad de

retencion de agua https://bit.ly/3DFdrjB

Harinas: Capacidad de panificacién.

Indice de Pelshenke https://bit.ly/SLgngpW

Productos cérnicos: Modificacion

. https://bit.ly/3qUVAO1

Frutas: Determinacion de grados Brix

o indice de madurez https://bit.ly/3qD7TOG

Miel: Determinacién de hidroxime-

tilfurfural https://bit.ly/3DogH2I

Leche: Determinacién de proteinas

solubles https://bit.ly/3DmEYWy

Leche fermentada: Evaluacion de la

P https://bit.ly/3QIBTU3

Tabla 1: Tematica la infografia y material com-
plementario facilitado al estudiantado

RESULTADOS

La creacion de la cuenta de Instagram @Foodldea_
uv, y todo el contenido que se ha subido bien en
forma de storie como de post, también forma parte
de los resultados del Proyecto (Figura 2).



Figura 2: Captura de pantalla de algunos post 'y
stories compartidos en la cuenta @Foodldea_uv

La Figura 3 muestra ejemplos de algunas de las
infografias entregadas por el alumnado que sirvieron
como material de estudio teérico-practico de la ma-
teria y que se difundieron en la cuenta de Instagram
de la asignatura.
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Figura 3: Infografias elaboradas por el alum-
nado en el marco del Proyecto de innovacion
educativa UV-SFPIE_PID-2077067
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Una vez finalizado el Proyecto se elaboré una
encuesta de satisfaccion consistente en 17 preguntas
(respuesta numérica) mas dos de respuesta abierta
(fortalezas y debilidades del proyecto). En base a los
resultados obtenidos, mas de un 85% de los partici-
pantes valoraron de forma positiva o muy positiva el
RENOVA-PID. Especial atencién se presté al apartado
de redaccién libre (preguntas 18 y 19: fortalezas y debi-
lidades), un extracto del cual se expone en la Tabla 2:

P18: ;Qué aspectos del proyecto
FoodIDEA 3.0 resaltaria como
positivos? (Fortalezas)

P19: ;Qué sugerencias de mejora
propondria para el proyecto
FoodIDEA 3.0? (Debilidades)

Me ha resultado muy facil estudiar
las précticas

Que se utilicen infografias para resumir
las reacciones que ocurren en los
alimentos

La utilizacion de Instagram para subir
las cosas que se daban en clase

Que se utilicen reels para estudiar
rapido las practicas

Que se haya introducido en los power
de clase la informacion basica de
practicas en cada tema

Reducir el nimero de cuestionarios

Que se repase en clase los aspectos
mas importantes de las practicas

Que los test puntiien més

Que se utilice Instagram para colgar
stories o post relacionados con la

Que se dé mas tiempo para la entrega
de la infografia

asignatura

Tabla 2: Extracto de las respuestas obtenidas
del cuestionario. Pregunta 18 (fortalezas) y
pregunta 19 (debilidades)

CONCLUSIONES E IMPACTO

Las conclusiones que se extraen tras la
implementacién y la evaluacién del proyecto

indican que ha supuesto un punto de inflexién en las
metodologias utilizadas en la asignatura de Quimica
de los alimentos, permitiendo la integracién de las
actividades de laboratorio en relacién a la clase
magistral de la materia e involucrar al alumnado en
el disefio y creacidn de contenido para su difusiéon
digital, siendo todo ello muy positivamente evaluado
por los alumnos. De entre las fortalezas se destaca
la buena acogida que tuvo la cuenta de Instagram
asi como las pildoras educativas. La metodologia
docente atractiva e innovadora aplicada en este PID
permite el refuerzo de conocimientos y promociona
el aprendizaje auténomo de los estudiantes,
fomentando su participacién y generando contenido
a través del uso de nuevas tecnologias.
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RESUMEN

El potencial de los recursos del comic, y en general
de la narrativa gréfica como herramienta innovadora
para la ensefianza en ciencias de la salud, ha crecido
durante los Gltimos afios. Durante la pandemia de
COVID19 los recursos de divulgacién basados en
cémics o infografias han tenido muy buena acogida
como método para hacer llegar a la sociedad los
avances en la investigacion y los beneficios de las
estrategias masivas de vacunacion, por citar algunos
ejemplos. No obstante, hace ya afios que se utiliza el
término medicina gréfica, acuiiado por lan Williams,
para definir algunas obras de ficcién que utilizan el
lenguaje del cdmic para narrar historias intimamente
relacionadas con la enfermedad.

Nuestro grupo Consolidado de Innovacién
Docente en Fisiologia Narrativa ha estado utilizando
este tipo de recursos y obras de medicina gréafica
para la ensefianza de la fisiologia en varias asigna-
turas de grados del &mbito de Ciencias de la Salud;
como parte de nuestro Gltimo proyecto de innova-
cién docente, el pasado mes de mayo celebramos
las primeras Jornadas de Educacién, Docencia e
Innovacién con Cémics (Jornadas JEDI) en las que
se invité a participar tanto a los docentes implica-
dos en la ensefianza a través de los cédmics, como a
estudiantes participantes del Certamen Nacional de
Coémics en Fisiologia (FisioCémic) y a autores con-
sagrados de obras con la enfermedad como centro
argumental, los galardonados Paco Roca, Cristina
Duran y Miguel Angel Giner Bou. Las Jornadas, cele-
bradas en el Aula Magna de la Facultat de Medicina i
Odontologia, supusieron un encuentro multicultural
que puso de manifiesto la relevancia y el potencial
de estas estrategias como parte de la docencia en el
grado en Medicina.

Palabras clave: aprendizaje activo; metodologias

docentes; narrativa grafica; divulgacion cienti-

fica

INTRODUCCION

La utilizacion del cémic como un lenguaje universal,
accesible, directo y con una gran capacidad de
sintesis para transmitir conocimientoss o acercar
conceptos y materias complejas a un publico

no especializado es hoy dia un recurso habitual,

pero su traslacion a las aulas universitarias

todavia estd comenzando a ser explotada. El
lenguaje de la narrativa grafica, no obstante, esté
presente en muchos materiales docentes del

ambito de las ciencias, y resulta una herramienta
con gran potencial para facilitar la transmisién

de conceptos abstractos y secuencias de

procesos interconectados entre si, como los que
habitualmente se encuentran en las ensefianzas de
Fisiologia. A un nivel mas amplio, la existencia de
obras de cémic que narran la historia de pacientes o
personas relacionadas con la enfermedad ha servido
para tratar temas de capital importancia, que dotan
a la ensefianza de la medicina y otras materias afines
de un matiz humanistico que promueve la empatia 'y
la comprensién a un nivel mas amplio del concepto
de enfermedad y sus consecuencias, por parte de
los estudiantes. Este potencial ha sido previamente
explotado por algunos autores (Abad-Vila & Mayor-
Serrano, 2011) y ha dado lugar a la definicion del
término «medicina grafica» (Williams, 2012; Charon,
2008), y ha formado parte de la investigacion de
nuestro grupo de innovacién docente en Fisiologia
Narrativa durante los Gltimos afios (Roma-Mateo,
2020; Roméa-Mateo, 2021; Roma-Mateo, 2022), como
se describira a continuacién.

METODO

Desde el curso académico 2018-2019, en el
Departamento de Fisiologia de la Facultat de
Medicina i Odontologia de la Universitat de
Valéncia hemos estado llevando a cabo una serie
de actividades educativas basadas en el uso del
comic y de recursos narrativos tipicos de dicho
formato como una herramienta innovadora en la
ensefianza de la fisiologia en diferentes grados de
Ciencias de la Salud. Estas actividades, entre las
que destaca la realizacion del Club de Lectura de
Medicina Grafica (dos ediciones consecutivas) y la
organizacion del certamen FisioCémic, han formado
el grueso de las estrategias desarrolladas a lo largo
de la serie de proyectos de innovacién docente
«Fisiologia Grafica» concedidos por el Servei de
Formacié Permanent i Innovacié Educativa de |
aUniversitat de Valéncia. En el marco del altimo
proyecto desarrollado en el curso 2022-2023
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y titulado “Fisiologia Grafica — Episodio IV: un
anueva docencia” se planteé la realizacién de unas
jornadas de innovacion en las que participasen tanto
docentes, como expertos en cdmics y en concreto
en el ambito de la medicina gréfica, autores y
autoras de comics relacionados con el campo, y
estudiantes que hubieran participado en el concurso
nacional de cémics de fisiologia «FisioComic». La
jornada se realizd en colaboracion con la Unitat

de Cultura Cientifica i Comunicacié de la UV, y el
programa Cultura als Campus del Vicerrectorado
de Cultura, asi como con el Aula de Comic de

la UV. Se realiza6 difusion a nivel institucional,

y a través de redes sociales tanto institucional

como personalmente. En la Figura 1se recoge el
cartel de difusién de las jornadas, donde destaca

la participacion de presonalidades del mundo

del cémic como los galardonados con el Premio
Nacional de Cémic Miguel Angel Giner y Cristina
Durén, y Paco Roca.

Jornades
| JORNADES D'EDUCACIO,

DOCENCIA | INNOVACIO A
TRAVES DEL COMIC

(JEDI Comic 2023)

Ponents. Avaro Pons, Noeka barra, Blanca
Crstna Duran, Miguel Angel Giner Scy | P

4 de maig de 2023
Aula Magna. Facultat de Medicina | Odontologia
9:30 hores

necrpGd. PIpS / /inks uv es/MasiSSM

JEDI

cémic

cuLTuRA
ALS

NELL O~

Figura 1. Programa de las | Jornadas De Educa-
cién, Docencia e Innovacién con Cémics (JEDI
2023).

RESULTADOS:

A través de un formulario web se registraron 70
personas interesadas en acudir a las jornadas, de
las cuales un 68,6 % eran estudiantes universitarios
(Figura 2A); de entre estos, un 88,6 % pertenecian

a la Asociacion Valenciana de Estudiantes de
Medicina, que colaboré con el evento (Figura 2B). En
la Figura 2C se muestra el perfil de los estudiantes,
con una notable mayoria (70 %) de estudiantes

de Medicina. De entre los asitentes que no eran
estudiantes, un 28% se registraron como docentes y
un 19 % como investigadores, quedando un 53 % de

registrados con diferentes ocupaciones (médicos,
profesores de secundaria, artistas, comunicadores y
periodistas, etc).

LEres enstante wverstano s
.
' - T
" _ T
(Eres 5000/ de 13 Asociackin Valenclana de Essudiantes de Mediong (AVEM)?
e
L
*w

® Grado en Medicina

® Grado en Bioquimica y
Ciencias Biomédicas

= Master en 1+D
Biotecnologia y
Biomedicina

Doctorando

Figura 2. Caracteristicas de las personas inscri-
tas en la Jornada.

Alo largo de la charlas (Figura 3), profesores de
diferentes areas presentaron sus experiencias con
el uso de los comics en su docencia; se presentaron
los cursos que forman la oferta formativa de post-
grados propios en materia de comic en la Universitat
de Valéncia; se impartié una charla magistral sobre
Medicina Gréfica, y se presentaron las obras de
comic relacionadas con el ambito de la salud por sus
propios autores; es importante destacar la participa-
cién de dos grupos de estudiantes que contaron su
experiencia con la creacion de cémics para el con-
curso FisioCémic, asi como sus impresiones sobre
los proyectos de innovacion docente y su relevancia
para el desarrollo de su formacién. En el exterior del
recinto donde tuvo lugar la jornada, el Aula Magna
de la Facultat de Medicina i Odontologia, se monté
una exposicion con posteres impresos de los cdmics
finalistas de las dos primeras ediciones del concurso
FisioCdmic, gracias a la colaboracién de la Catedra
de Cultura Cientifica i Comunicacié de la UV y la fi-
nanciacion de la Fundacién Espafiola para la Ciencia
y Tecnologia (FECyT) (Figura 3).
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Figura 3. Algunas iméagenes de las jornadas.

CONCLUSIONES E IMPACTO:
La jornada constituyé un punto de encuentro entre
docentes, estudiantes, artistas y profesionales del
mundo del cémic, siendo la primera reunién de
este tipo celebrada en la Facultat de Medicina i
Odontologia. La asistencia de un publico diverso,
tanto de la propia universidad como externo, asi
como la presencia significativa de estudiantes,
demuestra que el objetivo principal del proyecto se
cumplid, e invita a disefiar una nueva edicién para el
curso siguiente. El evento tuvo repercusion en redes
sociales y fue resefiado en los medios de la UV, como
puede leerse en la siguiente nota de prensa:
https://www.uv.es/uvweb/unidad-cultura-cien-

tifica-innovacion-catedra-divulgacion-ciencia/es/
noticias/jornadas-exploran-posibilidades-del-co-
mic-educacion-docencia-innovacion-medici-
na-1285899375231/Novetat.html|?id=1286315833934
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RESUMEN

El aprendizaje basado en casos (ABC) utilizado

en las practicas clinicas de Fisioterapia promueve

la reflexion sobre las acciones, procedimientos,
actitudes, conocimientos y habilidades desarrolladas
o aplicadas durante la misma, para plantear
intervenciones y estrategias de mejora. En el
Practicum del Grado en Fisioterapia de la Universitat
de Valencia, se encontré previamente que el
estudiantado considera que esta metodologia
mejora la adquisicion de competencias clinicas.
Ahora, se desconoce si esta percepcidn es igual en
el estudiantado que realiza practicas clinicas por
primera vez respecto al que ya tiene experiencia
previa.

El objetivo de este trabajo fue estudiar las
diferencias del efecto del ABC en el desarrollo de las
competencias clinicas del estudiantado de Fisiotera-
pia segulin su experiencia clinica previa.

Se recluté al estudiantado matriculado en las
asignaturas de Practicum | y Il (sin/con experiencia,
respectivamente) de Fisioterapia durante el curso
2022-2023. Se le pidié que voluntariamente cumpli-
mentara un cuestionario formado por 14 items, con
una escala de respuesta tipo Likert (1-5), que evalua-
ba su percepcién sobre el grado en que el ABC le
facilité la adquisicién de competencias clinicas.

Participaron 113 estudiantes de Practicum | y
115 de Practicum Il. Se encontraron diferencias entre
grupos (p=0,021) solamente en el item sobre la im-
portancia de actuar en base a la evidencia cientifica,
siendo la puntuacién superior en el estudiantado sin
experiencia previa. Este mismo grupo puntué mas
alto el item sobre la aplicacién del procedimiento de
intervencidn fisioterapica, aunque no hubo diferen-
cia estadisticamente significativa.

El estudiantado de fisioterapia, independien-
temente de su experiencia clinica previa, encuentra
el ABC util para adquirir las competencias clinicas.
Ahora, aquellos sin experiencia previa consideran
que el ABC les permite comprender mejor la impor-
tancia de actuar en base a la evidencia cientifica que
los que ya han realizado practicas.

INTRODUCCION

En Fisioterapia, la adquisicion de competencia
clinica implica la integracion de una base sélida

en conocimientos cientificos (aprendizaje teérico

y préactico de técnicas y procedimientos), con un
dominio completo de las habilidades practicas
necesarias (Cid Galan, et al., 2014; Tejeda
Castellanos, et al., 2022). Esta competencia se logra
a través de la experiencia adquirida en asignaturas
como el Practicum, centrado principalmente en
practicas con pacientes. Estas experiencias clinicas
complementan la formacidn universitaria y son
fundamentales para el desarrollo de habilidades

y conocimientos en el campo de la Fisioterapia.

Por lo tanto, la competencia clinica se puede
entender como la integracién de varios elementos:
la experiencia, el conocimiento, las habilidades o
destrezas y la actitud o motivacién. Para ello, es
necesario reflexionar sobre las propias experiencias,
la practica realizada y la observacién de los/as
pacientes atendidos/as para seguir creciendo y
mejorando a nivel competencial (Tejeda Castellanos,
et al., 2022).

Desde el punto de vista educativo, el apren-
dizaje basado en casos (ABC) es un método de
ensefianza-aprendizaje donde se requiere tomar una
decisiéon ante una situacién problematica de la vida
real. Promueve el aprendizaje a través del descu-
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brimiento, alentando al estudiantado a formular
preguntas, buscar respuestas y deducir principios a
partir de ejemplos practicos o experiencias (Jaco-
me-Hortua et al., 2022).

En la formacidn de fisioterapeutas, el uso de
este método ofrece notables ventajas. Permite al
estudiantado observar y ejercitar el juicio clinico,
asi como analizar acciones, procedimientos, acti-
tudes, conocimientos y habilidades que se aplican
en la atencidn fisioterapéutica, con el objetivo de
identificar dreas de mejora y plantear intervenciones
y estrategias para su perfeccionamiento. Esto es,
formar profesionales reflexivos. Ademas, promueve
el desarrollo de habilidades intelectuales, como la
capacidad descriptiva, el andlisis-sintesis, el pensa-
miento critico, la aplicacién de teorias, la busqueda
bibliografica, las técnicas de investigacion y la co-
municacioén cientifica. Se trata pues de un aprendiza-
je experiencial y reflexivo en el que el estudiantado
debe recurrir a la teoria como base para la identi-
ficacion de areas problemaéticas y su consiguiente
resolucién. Este enfoque resulta especialmente
valioso para el aprendizaje del estudiantado ya que
les ayuda a superar la dificultad de conectar la teoria
con la practica de manera efectiva (Martinez Carazo,
2006).

Por todo lo anteriormente expuesto, en la
materia de Practicum del Grado en Fisioterapia de la
Universitat de Valéncia, para optimizar el desarrollo
de las competencias clinicas de nuestro estudian-
tado, en el curso 2022-2023 se introdujo el ABC. El
objetivo de este trabajo fue analizar el grado en que
esta metodologia educativa ha facilitado desarrollar
la competencia clinica del estudiantado de Fisiotera-
piay estudiar si su experiencia clinica previa podria
haber influido en este efecto.

METODO

Todo el estudiantado matriculado en el curso
2022-23 en las asignaturas de Practicum | y I, de
tercer y cuarto curso del Grado en Fisioterapia de la
Universitat de Valéncia (sin/con experiencia practica
previa, respectivamente) fue reclutado.

En el bloque correspondiente al trabajo auté-
nomo de ambas asignaturas se introdujo el ABC. De
esta manera, por cada rotacidn de précticas reali-
zada (4 en Practicum Il y 2 en Practicum 1), el estu-
diantado debia elaborar un caso clinico con el apoyo
de su tutor/a de practicas. Este trabajo consistia en
desarrollar el proceso de atencidn fisioterapica de
un/a paciente atendido/a durante las practicas. Para
cada caso clinico el estudiantado debia incluir lo
siguiente:

- Estudio de la patologia, sindrome o enfermedad
del/la paciente

- Una busqueda bibliografica (evidencia cientifi-
ca) sobre los tratamientos actuales existentes

- Descripcidn de las principales caracteristicas

sociodemograéficas del/de la paciente (p.e;j.

edad, sexo, peso, altura, profesidn) o cualquier

otro dato considerado relevante para el caso
- Los resultados de haber realizado la historia
clinica y exploracién fisica (inspeccién visual
en estatica y dindamica, tests clinicos, pruebas
funcionales, escalas de valoracion).

- El establecimiento de un diagnéstico fisiotera-
pico

- El establecimiento de los objetivos de trata-
miento y del plan terapéutico a corto y me-
dio-largo plazo

- El seguimiento del caso clinico, informando de
su evolucion

Para evaluar el grado en que el ABC facilito
al estudiantado adquirir competencias clinicas, se
elaboré un cuestionario ad hoc. Este constaba de ca-
torce items con los que el estudiantado debia indicar
su grado de acuerdo en una escala de respuesta tipo
Likert de cinco niveles (1=Totalmente en desacuerdo
— 5=Totalmente de acuerdo).

Se realiz6 un andlisis descriptivo de cada
item del cuestionario (media + desviacion tipica) y
se constato la consistencia interna y la validez de
constructo del cuestionario mediante el coeficiente
a de Cronbach y el anélisis de componentes princi-
pales. Ademas, para estudiar si la experiencia clinica
previa del estudiantado influyé en el desarrollo de
las competencias clinicas al utilizar este método,
se compararon las respuestas de los dos grupos de
estudiantes.

RESULTADO

Un total de 228 estudiantes (edad media 22,4+4,1
afios, 49,6% mujeres) cumplimentaron la encuesta
(88% del estudiantado matriculado). En la tabla 1
se muestran las caracteristicas del estudiantado
participante.

Grupo sin Grupo con . .
L s Diferencias
experiencia experiencia
. N entre grupos
previa previa ®
(n=113) (n=115) P.
Edad (Mzsd) 21,8+4 23,1x4 1 <0,001
Mujer/hombre (%) 59,6/40,4 60/40 0,913
Dedicacién (%)
Tiempo completo 86,73 86,08 0,888
Tiempo parcial 13,27 13,91
Acceso a la Universidad (n)
Bachiller-EBAU 95 95
Ciclo formativo 10 1
Otras titulaciones 3 3 0.179
Mayores de 25/45 afios 2 6
Deportista de alto nivel 3 0

M: media; sd: desviacién tipica
Tabla 1. Caracteristicas del estudiantado parti-
cipante

Se constaté la consistencia interna (a=0,946)

y unidimensionalidad del cuestionario desarrollado
(varianza explicada 59,2%, KMO=0,937, test de
Barlet p<0,001), por lo que se procedié al estudio de
las respuestas.

En la Tabla 2 se muestran las puntuaciones de
cada item en funcién de la experiencia clinica previa
del estudiantado. Todos los items superaron una
puntuacién de 3,5 en los dos grupos de estudiantes.
Entre los mejor puntuados (mayor grado de acuerdo),
se encuentran el item sobre el aprendizaje del disefio
de un plan de tratamiento y el item sobre la adquisi-
cion de la competencia de aprender a aprender en
los dos grupos. Ademas, en el grupo sin experiencia
previa destaca también el item sobre la contribucién
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del ABC para desarrollar el razonamiento clinico,
mientras que en el que tenia experiencia lo hace el
item sobre la comprensién y aplicacion de los pasos
a seguir para realizar una adecuada exploracién del/
de la paciente en funcién de su patologia y edad.

Grupo sin Grupo con
Competencia experiencia | experiencia p
previa previa
(n=113) (n=115)

1. Aplicar los conocimientos teéricos
estudiados en la carrera a la practica 3,75+1,02 3,70+0,99 0,612
asistencial.

2. Comprendery aplicar el
procedimiento de intervencion 4,01+0,96 3,89+0,90 0,229
fisioterapica.

3. Comprender y aplicar
adecuadamente el procedimiento
de exploracién fisioterapico en 3,74+1,13 3,88+0,92 0,525
funcién de las caracteristicas del/de
la paciente.

4. Desarrollar la capacidad para

" " P - P 3,67+1,13 3,67+1,03 0,765
realizar un diagnéstico fisioterapico.

5. Establecer los objetivos del

N . P~ 4,14+0,83 4,06+0,94 0,690
tratamiento fisioterépico.

6. Disefiar de un plan de tratamiento. 3,88+1,02 3,89+1,03 0,909

7. Desarrollar el razonamiento clinico

3,81x0,95 3,8+1,01 0,802
alolargo del proceso.
8. Obtener la informacién necesaria
del/de la paciente, de la historia 4,11£0,93 4,06+0,90 0,555

clinica.

9. Desarrollar la capacidad para
tomar decisiones ante diferentes 3,52+1,12 3,63+1,04 0,470
situaciones a lo largo del proceso.

10. Desarrollar la capacidad para
resolver problemas (p.e. modificar
el plan de tratamiento segun la 3,58+1,06 3,61+1,04 0,801
evolucion del/de la paciente o
reevaluar).

11. Comprender la necesidad de
realizar busquedas de informacién en 4,18+0,89 4,10+0,89 0,408
fuentes fiables.

12. Comprender laimportancia
de actuar en base a la evidencia 4,18+0,98 3,94+0,94 0,021
cientifica.

13. Adquirir la habilitad de aprender

3,90+1,06 3,86+1,02 0,700
aaprender.

14. Motivacidn para aprender. 3,81+1,13 3,561,17 0,084

Los datos se muestran como media + desviacién tipica

Tabla 2. Diferencias del efecto del ABC en el
desarrollo de las competencias clinicas del es-
tudiantado de Fisioterapia seguin su experiencia
clinica previa.

En el polo opuesto, para ambos grupos, los
items con los que mostraron mayor grado de des-
acuerdo fueron el item sobre la capacidad de realizar
un diagnéstico fisioterdpico y el item sobre el esta-
blecimiento de los objetivos de tratamiento fisiote-
répico. Asimismo, el estudiantado sin experiencia
previa mostré mayor desacuerdo con el item sobre la
importancia de actuar en base a la evidencia cienti-
fica, mientras que el que tenia experiencia previa lo
hizo también con el item sobre la toma de decisiones
ante diferentes situaciones a lo largo del proceso.

En cuanto a las diferencias entre grupos (tabla
2), solamente en el item sobre la importancia de
actuar en base a la evidencia cientifica, la diferencia
fue estadisticamente significativa (p=0,021). La pun-
tuacion de este item fue superior en el estudiantado
sin experiencia previa. Este mismo grupo puntué

mas alto el item sobre la aplicacién del procedimien-
to de intervencién fisioterapica, aunque la diferencia
no fue estadisticamente significativa.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Estos resultados confirman que el estudiantado

de fisioterapia, encuentra el ABC util para adquirir
las competencias clinicas, independientemente

de su experiencia clinica previa. Ademas, el
estudiantado sin experiencia previa considera que la
realizacion de casos clinicos le facilita comprender
mejor la importancia de actuar en base a practica
basada en la evidencia cientifica que los que ya

han realizado practicas. El ABC es una estrategia
de ensefianza-aprendizaje que se puede aplicar

en otras titulaciones de Ciencias de la Salud en

las asignaturas de practicas externas, siendo
especialmente interesante para el aprendizaje del
alumnado, pues articula la teoria con la practica,
favoreciendo un pensamiento reflexivo y mejorando
la adquisicion de competencias clinicas.
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RESUMEN:

La incorporacion de la perspectiva de género (PG)
en la docencia es uno de los elementos centrales de
las politicas de igualdad en la Universitat de Valéncia
(UV). Este proceso pretende la sensibilizacién y
formacién en materia de género de profesorado y
estudiantado, para que sean capaces de identificar
los sesgos y la discriminacién que se produce en
torno este. Para afrontar este reto y establecer
acciones de mejora, la Comisién de Igualdad de

la Facultat de Fisioterapia se propuso realizar un
diagnodstico sobre la PG en la practica docente de
Fisioterapia. En este trabajo presentamos un analisis
sobre el grado de conocimiento y sensibilidad hacia
la PG de su comunidad docente.

A todo el estudiantado y profesorado de la
Facultat de Fisioterapia (UV) se le pidié que volun-
tariamente cumplimentara on-line una adaptacion
del cuestionario sobre la PG en la practica educativa
universitaria de la Universitat de Barcelona, en marzo
de 2023. En concreto, se utilizé la parte relativa a
conocimientos y sensibilidad hacia la PG, formado
por 23 items que recogen el grado de acuerdo de la
persona encuestada mediante una escala tipo Likert
(1-5).

Se obtuvo un total de 109 respuestas (80 es-
tudiantes y 29 profesores/as). Mediante un anélisis
de componentes principales (KMO=0,871, test de
Barlett p<0,001) se obtuvieron cuatro dimensiones
que explicaron el 62,45% de la varianza. Estos com-
ponentes hacian referencia a conocimientos sobre
PG e importancia en la docencia, igualdad de géne-
ro, identificacion de la desigualdad entre hombres
y mujeres, y percepcion de la mujer en la docencia
universitaria.

El grado de conocimiento y sensibilidad hacia
la PG en la docencia de Fisioterapia del profesorado
y estudiantado de la respectiva facultad se resume
en cuatro dimensiones. La interpretacion de estos
resultados se debe realizar con precaucién dado el
tamafio muestral.

Palabras clave: Perspectiva de género; diag-

ndstico; docencia; Fisioterapia; conocimientos;

sensibilidad

Key words: Gender perspective; diagnosis;

teaching; Physiotherapy; knowledge; sensibility

INTRODUCCION
La incorporacién de la perspectiva de género (PG)
en la docencia es uno de los elementos centrales de
las politicas de igualdad en la Universitat de Valéncia
(UV). Este proceso de posicionamiento critico y
reflexion (Donoso-Vazquez y Velasco-Martinez,
2013) pretende la sensibilizacién y formacion en
materia de género de profesorado y estudiantado.
Pese a que este tema no es novedoso, continta
siendo de gran actualidad ya que las desigualdades
de género en el ambito universitario y en nuestra
sociedad persisten hoy en dia (Lopez y Pérez, 2014,
Mora y Pujal Llombart, 2009).

La aplicacién de la PG busca que profesorado
y estudiantado sean capaces de identificar estereo-
tipos, roles, normas de género y sesgos androcéntri-
cos enraizados en las distintas disciplinas abordadas
en la Universidad, y la discriminacién que se produce
en torno a estos. Entre otros, se trataria de: iden-
tificar sesgos en el conocimiento, generados por
la vision androcéntrica de la ciencia que oculta el
aporte de las mujeres a la misma; reconocer un uso
de un lenguaje todavia muy alejado de la neutralidad;
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y ser capaces de reconocer las relaciones de poder
existentes entre géneros.

Por otra parte, la PG proporciona al estudian-
tado y profesorado nuevas herramientas que les
permitan adquirir competencias como el desarrollo
del razonamiento critico tan necesario para evitar la
ceguera de género en la futura practica profesional
y docente (Donoso-Vazquez y Velasco-Martinez,
2014).

Para afrontar este reto y establecer una estra-
tegia que incorpore acciones de mejora, la Comisién
de Igualdad de la Facultat de Fisioterapia (UV) se
propuso realizar un diagnéstico sobre la PG en la
practica docente de Fisioterapia. La finalidad de
este estudio fue analizar el grado de conocimiento y
sensibilidad hacia la PG de su comunidad.

METODOS

Se realizé un estudio transversal (tipo encues-
ta) en marzo de 2023. Se recluté al estudiantado y
profesorado del Grado en Fisioterapia y se le pidiod
que voluntariamente cumplimentara una encuesta
administrada mediante Google forms.

Para medir el grado de conocimiento y sensi-
bilidad hacia la PG, se utiliz6 una adaptacion de la
primera parte del Questionari estudi de la Perspec-
tiva de Génere en la practica docent universitaria de
la Universitat de Barcelona (Donoso Vazquez et al.,
2015). Consta de 25 items sobre las actitudes, per-
cepciones y posicionamientos de género de la per-
sona encuestada, recogiendo su grado de acuerdo
con cada uno de los items en una escala tipo Likert
de cinco alternativas (1= Totalmente en desacuerdo,
5=Totalmente de acuerdo).

Obtenidas las respuestas, se realizé un estudio
descriptivo (medias y desviaciones tipicas) de los
items del cuestionario y se analizé su estructura fac-
torial mediante un andlisis de componentes principa-
les con rotacién Varimax.

RESULTADOS

Ciento nueve personas respondieron el cues-
tionario, de las que 80 formaban parte del estudian-
tado (12,2% del total del Grado) y 29 del profesorado
(38,6% del profesorado a tiempo completo y asocia-
do). Las caracteristicas de las personas participantes
se muestran en la tabla 1.

Estudiantado Profesorado
(n=80) (n=29)

Edad (Mzsd) 23,7+7,1 42,8+9,2
Mujer/hombre (%) 70/30 69/31
Cisgénero/no binario (%) 97,5/2,5 100/0
Afos de docencia (M#sd) 14,48+9,3
Curso (%)

Primero 25

Segundo 1,25

Tercero 18,75

Cuarto 41,25
Dedicacion (%)

Tiempo completo 82,5

Tiempo parcial 17,5

Tabla 1. Caracteristicas de las personas partici-
pantes

En la tabla 2 se muestran las medias y des-
viaciones tipicas de cada uno de los 25 items del
cuestionario. Tanto para el profesorado como para el
estudiantado, entre los tres items con mayor puntua-
cién (mayor grado de acuerdo), se encuentra el item
25 Es interesante incorporar la PG en la docencia.
Ademas, para el estudiantado destaca también el
item 14 Introducir la PG en la docencia es una me-
jora sustancial, mientras que para el profesorado lo
hace el 15 Introducir la PG es un esfuerzo innecesario
porque no hay problemas.

En el extremo opuesto, entre las/os estudian-
tes, existe un mayor grado de desacuerdo con el
item 19 Los estudios con PG tienen que hacerlos solo
las mujeres; el 21 No hace falta introducir la PG en las
ensefianzas en las que mayoritariamente hay muje-
res; y el 9 Las desigualdades entre hombres y mujeres
han desaparecido en nuestra sociedad. En el caso del
profesorado, los items con menor puntuacion fueron
el 10 El alumnado respeta menos a las profesoras que
a los profesores; el 20 En la eleccién del grado (estu-
dios) intervienen estereotipos de género; y el 16 Los
conocimientos y el saber son universales y, por eso,
no hace falta enfatizar en cuestiones de igualdad de
género.
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Competencia Todos Estudiantado Profesorado
P (n=109) (n=80) (n=29)

1. Sexo y género son sinédnimos. 1,69+1,28 1,71+1,29 1,62+1,26

2. El sexo hace referencia a atributos bioldgicos. 3,39+1,68 4,04+1,31 1,62+1,26

3. No sé qué quiere decir perspectiva de género. 2,87+1,51 2,31+1,19 4,41+1,18

4. Conozco muijeres fisioterapeutas relevantes. 3,10+1,66 3,76+1,38 1,28+0,79

5. El androcentrismo impregna la practica docente. 3,39+1,33 2,85+1,13 4,9+0,31

6. En,Ias disciplinas en las que la mayoria son mujeres, no hace falta dar importancia a la perspectiva 2,38+1,44 1,89+1,23 3.7241,06

de género.

7.La perspectiva de género es mas importante en ensefianzas masculinizadas. 2,47+1,38 2,86+1,32 1,38+0,86

3;&38 desigualdades se han de tratar en la ensefianza primaria o secundaria, pero no en la Universi- 2,0541,42 1745111 2,941,8

9. Las desigualdades entre hombres y mujeres han desaparecido en nuestra sociedad. 1,50+0,99 1,58+1,01 1,31£0,93

10. El alumnado respeta menos a las profesoras que a los profesores. 1,67£1,04 1,83+1,11 1,24+0,69

11. Hombres y mujeres tienen las mismas oportunidades de promocién en la Universidad. 3,43+1,38 3,79+1,31 2,45+1,08

12. Las profesoras tienen una actitud mas cercana al alumnado que los profesores. 2,61+1,36 2,58+1,29 2,72+1,55

13. El profesorado ya tiene incorporada la perspectiva de género a su docencia. 2,87+1,09 3,01£1,11 2,48+0,91

14. Introducir la perspectiva de género en la docencia es una mejora sustancial. 3,54+1,34 3,98+1,09 2,34+1,26

15. Introducir la perspectiva de género es un esfuerzo innecesario porque no hay problemas. 2,54x1,62 1,75+1,02 4,72+0,70

16. Los conom’mlentosyel saber son universales y, por eso, no hace falta enfatizar en cuestiones de 178116 2,0341,25 1420,31

igualdad de género.

17. Las teorias y los modelos tienen como base al modelo masculino imperante. 2,76+1,44 3,30+1,22 1,28+0,79

18. Las aportaciones de las mujeres a la ciencia son menos valoradas. 3,41£1,42 3,15+1,42 4,14+1,12

19. Los estudios con perspectiva de género tienen que hacerlos solo las mujeres. 2,11+1,47 1,49+0,90 3,83%1,36

20. En la eleccién del grado (estudios) intervienen estereotipos de género. 2,57+1,47 3,09+1,35 1,14+0,51

21.No hace falta introducir la perspectiva de género en las ensefianzas en las que mayoritariamente 2.4721,42 1,5420,88 3,93+11

hay mujeres.

22. Hace falta empoderar a las mujeres en las ensefianzas en las que estan en minoria. 3,131,56 3,751,20 1,41%1,05

23. Las chicas acostumbran a participar menos en clase que los chicos. 2,52+1,57 1,98%1,25 4,03+1,37

24. La Universidad tendria que formar al profesorado en el &mbito de género. 3,44+1,35 3,811,14 2,41+1,37

25. Es interesante incorporar la perspectiva de género en la docencia. 4,15+1,07 4,04+1,08 4,45+0,98
Los datos se muestran como media = desviacion tipica

Tabla 2. Resultados descriptivos de los items del cuestionario
Respecto a las principales dimensiones y va- tabla 3 se muestra, para cada factor, su valor propio

riables relacionadas con la percepcién de la PG del y el porcentaje de la varianza explicada, asi como los
estudiantado y profesorado de Grado en Fisiotera- items que engloba y el valor de su saturacion. Cabe
pia, el andlisis de componentes principales de los 25 sefalar que la interpretacién de los resultados fue
items del cuestionario resulté en cuatro factores en posible ya que se cumplieron los supuestos de rela-
la solucién final (rotacién Varimax). Estos componen- cion lineal entre variables (KMO=0,871y contraste
tes explicaron el 62,45% de la varianza total. En la de esfericidad de Barlett p<0,001).



Competencia c1 c2 C3 Ca

22. Hace falta empoderar a las mujeres en las ensefianzas en las que estan en minoria. 0,788
17. Las teorias y los modelos tienen como base al modelo masculino imperante. 0,765
14. Introducir la perspectiva de género en la docencia es una mejora sustancial. 0,725
20. En la eleccién del grado (estudios) intervienen estereotipos de género. 0,680
2. El sexo hace referencia a atributos biolégicos. 0,657
24. La Universidad tendria que formar al profesorado en el &mbito de género. 0,588
4. Conozco mujeres fisioterapeutas relevantes. 0,560
8. Las desigualdades se han de tratar en la ensefianza primaria o secundaria, pero no en la Universidad. -0,563
3. No sé qué quiere decir perspectiva de género. -0,681
19. Los estudios con perspectiva de género tienen que hacerlos solo las mujeres. -0,764

6. En las disciplinas en las que la mayoria son mujeres, no hace falta dar importancia a la perspectiva de

. -0,812
género.

15. Introducir la perspectiva de género es un esfuerzo innecesario porque no hay problemas. -0,896

21. No hace falta introducir la perspectiva de género en las ensefianzas en las que mayoritariamente hay

. -0,898
mujeres.

25. Es interesante incorporar la perspectiva de género en la docencia. 0,821

18. Las aportaciones de las mujeres a la ciencia son menos valoradas. 0,708

h 23. Las chicas acostumbran a participar menos en clase que los chicos. 0,540

16. Los conocimientos y el saber son universales y, por eso, no hace falta enfatizar en cuestiones de igualdad

. -0,621
de género.

9. Las desigualdades entre hombres y mujeres han desaparecido en nuestra sociedad. -0,656

1. Sexo y género son sindnimos. -0,714

13. El profesorado ya tiene incorporada la perspectiva de género a su docencia. 0,818

11. Hombres y mujeres tienen las mismas oportunidades de promocién en la Universidad. 0,650

5. El androcentrismo impregna la practica docente. -0,561

7. La perspectiva de género es mas importante en ensefianzas masculinizadas. 0,647

10. El alumnado respeta menos a las profesoras que a los profesores. 0,517

12. Las profesoras tienen una actitud mas cercana al alumnado que los profesores. 0,505

Autovalores @ 8,18 4,62 1,67 1,15

Porcentaje de la varianza 32,70 18,47 6,66 4,61

C1: conocimientos sobre PG e importancia en la docencia; C2: igualdad de género C3: identificacion de la desigualdad entre hombres y mujeres; C4: percepcién
de la mujer en la docencia universitaria
2 Valores de las sumas de las saturaciones al cuadrado de la rotacién.

Tabla 3. Resultados del anélisis de componentes principales
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CONCLUSIONES E IMPACTO

Los resultados de este trabajo nos han permitido
identificar cuatro dimensiones que resumen

la percepcién del profesorado y estudiantado
sobre la incorporacion de la PG en la docencia
de Fisioterapia. El primer factor, que explica la
mitad de la varianza explicada, se relaciona con
conocimientos sobre PG y su importancia en la
docencia. El segundo factor que explica mayor
varianza se relaciona con la igualdad de género.
El tercer factor se puede interpretar como la
identificacion de la desigualdad entre hombres y
mujeres. Por Gltimo, el cuarto factor esta relacionado
con la percepcion de la mujer en la docencia
universitaria.

Este estudio puede considerarse un acerca-
miento al grado de conocimiento y sensibilidad hacia
la PG del profesorado y estudiantado del Grado en
Fisioterapia. La baja tasa de respuesta de la encues-
ta limita la generalizacién de este resultado a toda la
comunidad de Fisioterapia.
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RESUMEN:

Para poder desarrollar competencias que capaciten
a profesionales fisioterapeutas comprometidas/

os con los ODS, es necesario incluir estrategias
docentes que introduzcan la sostenibilidad en

su formacién. Con esta premisa, utilizando el
aprendizaje basado en proyectos, en la asignatura
de Fisioterapia Cardiocirculatoria (FCC) del

Grado en Fisioterapia de la Universitat de Valéncia
nos propusimos realizar una actividad donde el
estudiantado aprendiera a disefiar un plan de
tratamiento para personas con cardiopatias,
aplicando los ODS en su disefio. En esta
comunicacioén se analiza el efecto de esta actividad
en el estudiantado.

Se recluté al estudiantado matriculado por pri-
mera vez en FCC durante el curso 2022-2023. Tras
la exposicién del trabajo al final del cuatrimestre,
se solicitd que voluntariamente se cumplimentara
un cuestionario desarrollado ad-hoc que constaba
de ocho items de respuesta tipo Likert en el que se
recogia su grado de acuerdo con la influencia de
realizar esta actividad sobre su proceso de apren-
dizaje y formacién como futuro/a fisioterapeuta; su
satisfaccion; su percepcidn sobre la utilidad de la
propuesta; y su percepcién sobre la aplicabilidad
de los ODS en su futuro a nivel profesional, perso-
nal y social.

El cuestionario fue cumplimentado por 112
estudiantes (21£2,6 afios). Presentd una adecuada
consistencia interna (0=0,889). Si bien todos los
items obtuvieron una puntuacién superior a 3,7
(escala respuesta 1-5), destaca que el estudiantado
tenga en cuenta los ODS como marco de referen-

cia para la planificacion de proyectos en el &mbito
asistencial de la fisioterapia en su futuro inmediato
(4,17+0,8 puntos) y su satisfaccion con la introduc-
cién de los ODS en la actividad (4,15+0,7 puntos).
Los resultados muestran que el estudiantado,
al realizar esta actividad, ha sido consciente de que
es factible incorporar la perspectiva de la sosteni-
bilidad y los ODS en Fisioterapia, manifestando su
intencion de integrarla en su futuro profesional.
Palabras clave: Fisioterapia sostenible; Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible; aprendizaje por
proyectos; efecto; estudiantado
Key words: Sustainable Physiotherapy;
Sustainable Development Goals; project-based
learning; effect; students

INTRODUCCION
La sostenibilidad se ha convertido en un tema
crucial en la actualidad, y su integracion en
el campo de la Fisioterapia es fundamental
para promover la salud y el bienestar de las
personas, y el medio ambiente. Los/as futuros/
as fisioterapeutas desempefaran un papel
fundamental en la promocidn de estilos de vida
saludables y sostenibles, asi como en la gestidon
adecuada de recursos y la minimizacion de los
impactos medioambientales (Maric et al., 2021).
Para poder desarrollar competencias que
capaciten a profesionales fisioterapeutas compro-
metidas/os con los ODS es necesario incluir estra-
tegias docentes que introduzcan la sostenibilidad
en su formacién (Narain & Mathye, 2019). Para ello,
el estudiantado de Fisioterapia necesita reconocer
la viabilidad de aplicar la sostenibilidad en su dis-
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ciplina, comprendiendo cémo los principios de la
sostenibilidad pueden integrarse en las intervencio-
nes fisioterapicas (Cezén Serrano et al., 2023). Por
ejemplo, implementar programas de actividad fisica
sostenible puede promover la salud cardiovascular,
al tiempo que reducir la huella ecoldgica (Weinstein
& Turner, 2012).

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es
una metodologia pedagdgica efectiva que fomenta
la participacién activa del estudiantado (Nation,
2008). Proporciona una experiencia practica y
significativa que facilita la resolucién de problemas
y la aplicacién de conocimientos en situaciones
reales; fomenta el pensamiento critico, motivando
la busqueda de soluciones relacionadas con la sos-
tenibilidad y generando en el estudiantado mayor
motivacién y compromiso con su aprendizaje (Agui-
rregabiria Barturen & Garcia Olalla, 2020; Bramwe-
ll-Lalor et al., 2020). Ademas, proyectos basados en
ABP, enfocados hacia la sostenibilidad y los ODS,
mejoraron la comprension de las interconexiones
entre salud, medio ambiente y bienestar social
(ONU para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
2022).

Con estas premisas, en la asignatura de Fi-
sioterapia Cardiocirculatoria (FCC) del Grado en
Fisioterapia de la Universitat de Valéncia, se imple-
menté la sostenibilidad en la docencia mediante
una actividad basada en el ABP, donde el estudian-
tado aprendiera a disefiar un plan de tratamiento
para personas con cardiopatias, aplicando los ODS
en su disefio. El objetivo de este trabajo fue analizar
el efecto de esta actividad en el proceso de apren-
dizaje del estudiantado, asi como en su satisfaccion
y su percepcién de la utilidad y aplicabilidad de la
sostenibilidad a nivel de la Fisioterapia y personal.

METODO

Participantes

Se reclutaron 122 estudiantes matriculados/as por
primera vez en la asignatura FCC del Grado en
Fisioterapia de la Universitat de Valéncia en el curso
2022-23.

Actividad basada en el aprendizaje basado en
proyectos

Para cumplir con el objetivo de este trabajo,
utilizando el ABP, se solicité al estudiantado que,
en grupos, disefiaran diferentes circuitos urbanos
de ejercicio terapéutico (ET) para personas con
cardiopatias que se encontraran en la fase de
mantenimiento de su recuperacién. La idea era que
los circuitos desarrollados se pudieran proporcionar
a estos/as pacientes, cuando recibieran el alta del
programa de fisioterapia hospitalario y pasaran a

la fase de mantenimiento, alternativas sencillas,
factibles y cémodas para mantener el habito de
realizar ET sin supervision.

Para incorporar la perspectiva de la sostenibi-
lidad y los ODS en la elaboraciéon de estos circuitos,
el estudiantado debia tener en cuenta los siguientes
requisitos:

- Considerar diferentes zonas/barrios y espacios
publicos transitables (parques, bulevares,
playa) de la ciudad de Valencia; accesibles a
pie, en bicicleta, trasporte publico o vehiculos
de movilidad personal.

- Contar Gnicamente con el material urbano que
se encontrara en la zona seleccionada.

- Disefiar recorridos continuos y circulares, con
varios accesos y sin semaforos u otros obsta-
culos para caminar.

- Proporcionar alternativas de cada ejercicio
para diferentes intensidades de trabajo (baja,
moderada vy alta).

- Elegir un nombre para el circuito. Para ello, se
propuso que fuera el nombre de una mujer
relevante en la historia de la Fisioterapia, con
el fin de visibilizar la aportacién de la mujer a
la ciencia.

El proyecto se desarrollé gradualmente a lo
largo de todo el cuatrimestre. En la segunda sema-
na de clase, se dedicé una primera sesion de practi-
cas a la formacion de grupos, el planteamiento de la
cuestidn a resolver y la presentacién de los objeti-
vos de aprendizaje y del producto a desarrollar.

En una segunda etapa (los siguientes 15 dias),
el estudiantado de forma auténoma procedid a la
documentacién y andlisis de la realidad. Por una
parte, debia realizar basquedas bibliograficas sobre
el tema de la actividad para basar el disefio de su
sesion en la evidencia cientifica. Por otra parte, fue
necesario que identificaran espacios publicos en
diferentes entornos de la ciudad de Valencia donde
se pudiera disefiar de forma factible un circuito de
ejercicios y que eligieran uno.

Realizadas estas tareas, el estudiantado dis-
puso de un mes y medio para disefiar el circuito y
elaborar el producto a entregar. De forma auténo-
ma, cada grupo debia plantear 10 ejercicios reali-
zados a diferentes intensidades de trabajo (baja,
moderada y alta) en el itinerario de la ciudad previa-
mente seleccionado. Tanto en esta etapa como en
la anterior, los Ultimos 15 minutos de cada practica
semanal se dedicaron a la tutorizacién del trabajo.

En la Gltima sesion de practicas, cada grupo
debia presentar su trabajo al resto de comparfieros/
as, quienes, al finalizar la exposicién, debian reali-
zar preguntas para establecer un debate en el aula
orientado a la transferencia de la actividad a otros
ambitos comunitarios donde se podria implementar
la Fisioterapia como agente de sostenibilidad. Al
acabar el debate, se procedié a la evaluacién de la
exposicion, las dinamicas de trabajo en grupo y la
adquisicion de competencias en ODS por el profe-
sorado y por el estudiantado (autoevaluacion y eva-
luacién por pares) mediante rabricas. Finalizados
los contenidos de la sesidn, el estudiantado evalué
la experiencia docente.

Medicion de resultados

Con el fin de evaluar la opinién del estudiantado
sobre la actividad realizada, se elaboré un
cuestionario a propdsito. Este consta de ocho items
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en los que se investiga la influencia que para el
alumnado ha supuesto realizar esta actividad en su
proceso de aprendizaje y formaciéon como futuro/a
fisioterapeuta; su satisfaccion; su percepcién sobre
la utilidad de la propuesta; y su percepcién sobre
la aplicabilidad de los ODS en su futuro a nivel
profesional, personal y social. Al estudiantado

se le pidid que sefialara su grado de acuerdo con
cada item en una escala de respuesta tipo Likert
de cinco niveles (1=Totalmente en desacuerdo —
5=Totalmente de acuerdo).

Anadlisis estadistico

Para estudiar la percepcion del estudiantado sobre
la actividad desarrollada, se realizé un anélisis
descriptivo (media y desviacién estandar) de los
items del cuestionario. Ademas, se determinaron las
frecuencias de cada nivel de respuesta para cada
item.

Dadas las condiciones que rodearon el desa-
rrollo del estudio, no se pudo calcular la fiabilidad
del cuestionario mediante el anélisis test-retest. Por
lo tanto, la consistencia interna se determiné me-
diante el coeficiente a (alfa de Chronbach).

El anélisis de los datos se realizé mediante el
software SPSS v 28.

RESULTADOS

Un total de 112 estudiantes (91,8%), de edades
comprendidas entre 21y 36 afios (media= 21+2,6)
cumplimentaron la encuesta.

La fiabilidad del cuestionario, analizada me-
diante el coeficiente alfa de Cronbach, fue de
0,889. Este resultado es indicativo de una buena
consistencia interna.

Las frecuencias de respuesta de cada alterna-
tiva, asi como las medias y desviaciones estandar
de cada uno de los 8 items del cuestionario, se
muestran en la Tabla 1. Las variables mejor valora-
das por el estudiantado, en sentido decreciente de
su valor promedio, fueron el item 5 sobre la con-
sideracién de los ODS como marco de referencia
para la planificacion de proyectos en el ambito asis-
tencial de la fisioterapia en su futuro inmediato; el
item 3 sobre la satisfaccién del estudiantado con la
introduccién de los ODS en la actividad; y los items
6y 7 sobre la posibilidad de aplicar la perspectiva
social y comunitaria y el desarrollo de su responsa-
bilidad social.

En el extremo opuesto, con una puntuacion
menor, ordenados por su valor promedio en sentido
ascendente, encontramos el item 1 (Los contenidos
en ODS han mejorado mi proceso de aprendizaje) y
el item 2 (La aplicacién del aprendizaje por proyec-

tos desde la perspectiva de los ODS y la sostenibili-
dad ha sido innovadora.).

Frecuencias
Media | DE

1 2 3 4 5

1. Los contenidos en ODS han me-

K . . 378 [0,835| 1 | 6 | 30|55 |20
jorado mi proceso de aprendizaje.

2. La aplicacion del aprendizaje por
proyectos desde la perspectiva de
los ODS y la sostenibilidad ha sido

innovadora.

3,87 | 0,865 | 3 3 |23 |60 |23

3. Estoy satisfecho/a habiendo in-

troducido los ODS en la actividad. 415 | 0762 | 1 01195339

4. Me parece Util la aplicacién del
aprendizaje por proyectos desde
la perspectiva de los ODSy la
sostenibilidad.

3,94 | 0,933 | 4 3 |19 | 56 | 30

5. En mi futuro profesional inmedia-
to, tendré en cuenta los ODS como
marco de referencia para la plani- 4,17 | 0,804 | 2 1 113 | 56 | 40
ficacion de proyectos en el &mbito
asistencial de la fisioterapia.

6. En el futuro, realizaré proyectos
con perspectiva social y/o comu- 4,02 | 0,890 | 2 2 |25 |46 | 37
nitaria.

7. Mi participacién en esta activi-

dad me ha permitido mejorar mi

percepcion de la responsabilidad
social.

4,02 | 0,949 | 4 3 |16 | 53 | 36

8. Mi participacion en esta activi-
dad me ha permitido mi formacién 3,98 | 0,930 | 3 4 |19 | 52 | 34
como futuro/a fisioterapeuta.

DE: Desviacién estandar

Tabla 1. Resultados descriptivos de los items del
cuestionario

CONCLUSIONES E IMPACTO

Los resultados de este trabajo evidencian que, en
general, el estudiantado de Fisioterapia ha valorado
muy positivamente la actividad desarrollada. Si
bien la mejora en su proceso de aprendizaje no
haya resultado entre los items mejor valorados,
destaca el alto grado de satisfaccion con la
propuesta. Asimismo, el hecho de que la utilidad y
la aplicabilidad de la sostenibilidad en Fisioterapia
fuera de lo mejor valorado, junto a la manifestacion
de la intencién del estudiantado de integrarla en

su futuro profesional, nos hace concluir que ha
tomado consciencia de la viabilidad de incorporar
la perspectiva de la sostenibilidad y los ODS en la
practica de la Fisioterapia. Ademas, teniendo en
cuenta la responsabilidad de la Universidad en la
formacion de mejores ciudadanos, el efecto de la
actividad desarrollada sobre la responsabilidad
social del estudiantado resulta de gran interés. La
actividad planteada en este trabajo es reproducible
en otras asignaturas del Grado en Fisioterapia, pero
también en otras disciplinas de Ciencias de la Salud.
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RESUMEN

Introduccioén

La utilizacion de materiales digitales con pacientes
reales mejora la percepcion de aprendizaje,
satisfaccion y rendimiento académico sobre las
técnicas de Fisioterapia Neuroldgica, gracias al
contexto clinico que aportan. Sin embargo, la
utilizacién libre o guiado de estos recursos podria
tener un efecto dispar.

Objetivo

Comparar los efectos de la utilizacién libre y guiada
en el aula de los materiales multimedia de innovacidn
docente de la plataforma https://neurofisio.
blogs.uv.es, sobre el rendimiento académico del
estudiantado de fisioterapia neurolégica.

Metodologia

Uno de los grupos visualizé de forma guiada 12
videos durante la docencia préctica (grupo guiado,
Gg, n=46), mientras que otro grupo visualizé los
videos de manera libre y opcional (grupo no guiado,
Gng, n=93). Para determinar el rendimiento, el
estudiantado realiz6 una actividad de caso clinico
relacionado con los contenidos de la plataforma.
Dicho caso contenia tres preguntas calificadas
independientemente: 1° relacionada con signos
clinicos y evaluacién, 2° relacionada con propuesta
de rehabilitacién, 3° dirigida a la reflexion e
integracion de contenidos. Se analizé el efecto

del factor Grupo y Tipo de pregunta sobre el
rendimiento medido de 1a10.

Resultados

Si bien la interaccidn de los factores no fue
significativa (p<0,05), el Tipo de pregunta mostré
diferencias significativas sobre el rendimiento

[F(2,274)=7,95; p<0,05], donde el Gng tuvo en
rendimiento significativamente menor (p<0,05)

en la pregunta relacionada con la integracién de
contenidos (M:4,65; DE:3,71) en comparacién con
la pregunta de evaluacién (M:6,34; DE:2,12). Sobre
la nota total, no se observaron diferencias entre los
grupos (p>0,05).

Discusion/Conclusiones
Si bien durante este curso no se encontraron
diferencias entre ambas metodologias de uso de
los materiales innovacion, el Gg obtuvo mejor
desempefio en la pregunta relacionada con la
integracion de contenidos. Esto refuerza la hipotesis
del analisis clinico que aporta el docente al visualizar
videos con pacientes reales dentro del aula.
Palabras claves: video-modelado; neurofisiotera-
pia; contexto clinico; pacientes en el aula; plata-
forma digital.
Keywords: video-modeling; neurophysiotherapy;
clinical context; patients in the classroom; digital
platform.

INTRODUCCION

El estudio de la fisioterapia neuroldgica requiere

de la adquisicién de conocimientos y, a la vez,

del aprendizaje de habilidades que permitiran al
alumnado y futuros/as fisioterapeutas, ejercer la
profesién acorde a los estandares establecidos. En
el aprendizaje de maniobras précticas dentro de la
fisioterapia neurolégica, no solo se requiere de la
préactica repetida (Lu et al., 2018), sino que también
es necesario el conocimiento y familiarizacién de

los signos clinicos y comportamiento motor de los/
as futuros/as pacientes. Sobre esto radica una de las
principales limitaciones de la ensefianza universitaria
en esta materia: la ausencia de pacientes durante la
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docencia en aula que permitan aportar un contexto
clinico que facilite el aprendizaje (Hsu, 2006). Como
medida de contingencia, el videomodelado con
pacientes reales ha sido una medida innovadora

de apoyo a la docencia tradicional, lo que ha
permitido mejorar la satisfaccion del alumnado y

su percepcién de estudio (Flor Rufino et al., 2021;
San Martin Valenzuela et al., 2021). En trabajos
previos, se ha relacionado como el entorno clinico
mejora el rendimiento académico en estudiantes de
ciencias de la salud (Chewaka Gamtessa, 2021). Sin
embargo, este proyecto no ha profundizado en el
estudio del efecto de esta estrategia de innovacidn
docente sobre el rendimiento académico dirigido a
los distintos objetivos del desempefio fisioterapico
en neurologia. Asi mismo, no se ha determinado
cudl es la mejor metodologia de utilizacion del
material digital que permita maximizar sus efectos
sobre el rendimiento. Es por esto que, este trabajo
tiene como objetivo comparar los efectos de la
utilizacién libre y guiada en el aula de los materiales
multimedia de innovacién docente de la plataforma
https://neurofisio.blogs.uv.es, sobre el rendimiento
académico del estudiantado de fisioterapia
neuroldgica.

METODO

En este trabajo participé el alumnado de tercer afio
que cursaba la asignatura de Especialidades Clinicas
IV del grado de Fisioterapia de la Universitat de
Valéncia, materia donde se abarca la ensefianza de
la fisioterapia de patologias neurolégicas. Dentro

de las sesiones tedrico-practicas del tratamiento
fisioterapico de la enfermedad de Parkinson y Ataxia
Cerebelosa, se presento y/o utilizé contenido digital
desarrollado por las autoras de este proyecto. Cada
sesidn tuvo una duracion de tres horas y, de manera
habitual, consisten en la ensefianza de maniobras y
técnicas de rehabilitacion con un/una alumno/a de la
clase, para luego poner en practica dichas maniobras
entre pares. Como material audiovisual, se utilizd

el contenido generado en la Plataforma digital de
apoyo educativo a la formacidn en Fisioterapia
Neurolégica (https://neurofisio.blogs.uv.es). Dicho
material consiste en la demostracién de fragmentos
de la evaluacidn y rehabilitacién en personas con
una de las patologias mencionadas anteriormente.
Estos videos estan desarrollados por profesoras de
la asignatura y muestran los contenidos practicos en
pacientes reales. De manera adicional, la plataforma
Neurofisio incluye videos sobre los testimonios

de dichos pacientes y videos explicativos sobre

la neurofisiologia detras de cada patologia. La
coleccién de videos de la que se dispuso en las
clases précticas consta de 18 videos en castellano,
de los cuales algunos se han versionado en inglés 'y
en valenciano (30 videos en total).

Se contrastaron dos metodologias de uti-
lizacidn de los recursos digitales, para lo cual se
generaron dos grupos de estudio. El alumnado con
ensefianza en valenciano visualizé los videos dentro
del aula durante la docencia practica, acompaiian-
do la explicaciéon del profesorado y promoviendo el
anélisis clinico mediante preguntas de integracion
de contenidos en funcién de las caracteristicas de

los/as pacientes (grupo guiado, Gg). Por otra parte,
el estudiantado con docencia en castellano visualizé
los videos de manera libre y opcional tras la clase
préctica (grupo no guiado, Gng). Para asegurar la
visualizacién de contenidos digitales del Gng, se
presento la plataforma dentro del aula'y a ambos
grupos, se les alenté a realizar las actividades de
autoevaluacidn que se encuentran en la pagina web.

Para determinar el rendimiento, el estudiantado
realizé una actividad de caso clinico relacionado con
los contenidos de la plataforma al final de la asigna-
tura y antes de los exdmenes oficiales. Dicho caso,
contenia tres preguntas calificadas independiente-
mente: la 1° relacionada con signos clinicos y evalua-
cion, la 2° relacionada con una propuesta de rehabi-
litacion, y la 3° dirigida a la reflexién e integracién de
contenidos. Se generaron en total seis casos clinicos
diferentes, tres relacionados con la enfermedad de
Parkinson y tres relacionados con la Ataxia Cerebe-
losa, todos con diferentes objetivos de rehabilitacion
tratados previamente en la sesién practica. Estos
se volcaron en una actividad dentro del Aula Virtual
y fueron aleatorizados para que automaticamente
cada estudiante realizara un caso clinico al azar. Ca-
da alumno/a, dispuso de una semana de plazo para
cumplimentar la actividad. Desde el acceso al Aula
Virtual, el estudiantado conté con una hora para su
desarrollo. Pasado este tiempo, la actividad se ce-
rraba con el contenido volcado por el estudiantado.
Para la revision y calificacion de los casos clinicos, se
generod una rubrica de evaluacion para cada varian-
te, la que calificaba cada pregunta en una escala
de 1a10. Ademas, se obtuvo una calificacién global
del caso clinico, mediando las puntuaciones de las
preguntas 1, 2 y 3. La revisidn estuvo a cargo de tres
profesoras de la asignatura, incluyendo aquellas que
dieron el contenido en la sesiones practicas.

Los andlisis estadisticos fueron desarrollados
con el programa SPSS Statistics (version 26; IBM
Corporation). Para las variables cuantitativas de
distribucién normal se calculé media (M) y desvia-
cién estandar (DE). Las variables categodricas se
informaron a través de frecuencia y porcentaje. Tras
comprobar la distribucién de los datos y los supues-
tos requeridos, se realizé un Anélisis Univariado de
Varianza (ANOVA) factorial mixto, con el objetivo
de analizar el efecto del factor entre sujetos Grupo
(2 niveles), el efecto del factor intrasujetos Tipo de
pregunta (3 niveles) y la interaccién de dichos fac-
tores sobre la variable dependiente rendimiento,
medida con la calificacién de las preguntas del caso
clinico. Para estudiar las comparaciones por pares
de medidas, se utilizé la prueba de Bonferroni. Todos
los andlisis se consideraron estadisticamente signifi-
cativos cuando p < 0,05. Adicionalmente, se analizé
la diferencia entre grupos para el rendimiento global
del caso clinico a través de la prueba t de Student
para muestras independientes.

RESULTADOS

Del total de 143 estudiantes de la asignatura, 139
cumplimentaron la actividad de caso clinico. Las
caracteristicas de la muestra asi como el desempeiio
mostrado en la actividad de caso clinico se muestra
en la Tabla 1.
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Gg Gng
(n=46) (n=93)

Hombre: 42

Hombre: 20 (44,4%) (@4,7%)

Sexo (hombre / mujer)

Mujer: 25 (55,6%) | \pyjer: 52 (55,5%)

Edad (afios) M: 23,65; DE: 5,50 | M:22,69; DE: 4,98

Rendimiento P1(0-10) M: 5,97; DE: 1,94 M: 6,34; DE: 2,12

Rendimiento P2 (0-10) M: 5,32; DE: 3,56 M: 5,67; DE: 3,60

Rendimiento P3 (0-10) M: 4,85; DE: 4,12 M: 4,65; DE: 3,71

Rendimiento global (0-10) M: 5,27; DE: 2,33 M: 5,52; DE: 2,42

Gg, grupo guiado; Gng, grupo no guiado; n, tamafio muestral; M, media; DE,
desviacion estandar. P1, pregunta relacionada con evaluacién; P2, pregunta
relacionada con rehabilitacién; P3, pregunta relacionada con reflexién e
integracién de contenidos.
Tabla 1. Descripcion de la muestra y rendimien-
to observado

Si bien la interaccion de los factores no fue
significativa (p<0,05), el factor Tipo de pregunta
mostré diferencias significativas sobre el rendimien-
to [F(2,274)=7,95; p<0,05], donde el Gng tuvo una
calificacién significativamente menor (p<0,05) en la
pregunta relacionada con la integracion de conteni-
dos (M:4,65; DE:3,71) en comparacion con la pregun-
ta de evaluacion (M:6,34; DE:2,12). El factor Grupo
tampoco evidencié un efecto significativo sobre el
rendimiento en ninguno de los anélisis desarrollados
(p>0,05).

CONCLUSIONES E IMPACTO
El objetivo de este trabajo fue analizar posibles
diferencias en la metodologia de utilizacién de
recursos digitales con pacientes reales. Si bien
durante este curso académico, no se encontraron
diferencias entre ambas metodologias (guiada
versus no guiada), se deberia considerar en el futuro,
el anélisis de otros factores como por ejemplo la
motivacién o especialidad de interés, el nimero
de visualizaciones por parte de alumnado fuera del
aulay las horas dedicadas al estudio de la materia.
Los hallazgos informados en este trabajo difieren
de los observados en pasadas ediciones (San
Martin, 2022) donde los grupos guiado y no guiado
estaban integrados por el alumnado con docencia en
castellano y valenciano, respectivamente. Debido a
esto, el estudio de covariables que puedan modular
el efecto de las técnicas de innovacién sobre el
rendimiento adquiere especial relevancia.

A pesar de lo anterior, esta es primera vez
que se estudia el rendimiento dirigido a distintos
objetivos del trabajo fisioterapico. En este sentido,
hemos podido observar que el grupo que visua-
liza los contenidos digitales en el aula realiza un
desempefio similar en las distintas preguntas de la
actividad de caso clinico, mientras que, el grupo no
guiado tiene un rendimiento significativamente mas
bajo en la integracién de contenidos y la reflexidon
clinica. Esto refuerza la hipétesis de que el anélisis
clinico que aportan las docentes al visualizar videos
con pacientes reales dentro del aula tiene un efecto
superior que la exposicion de dicho razonamiento sin
la observacién de pacientes reales.

REFERENCIAS

Chewaka Gamtessa, L. (2021). Correlation Between
Academic and Clinical Practice Performance
of Nursing Students at a Pediatrics and Child
Health Nursing Course; Mizan-Tepi University,
Ethiopia. Advances in Medical Education and
Practice, 12, 155-162.

Flor Rufino, C., San Martin Valenzuela, C., Tomas, J.
M., Sanchez-Sanchez, M. L., Mestre Salvador,
V., & Cezén-Serrano, N. (2021). Contenidos
profesionalizantes multimedia en fisioterapia
neuroldgica: Satisfaccion del estudiantado en
comparacién con los tradicionales. Avances en
Educacién Superior e Investigacién, 300.

Hsu, L.-L. (2006). An analysis of clinical teacher
behaviour in a nursing practicum in Taiwan.
Journal of Clinical Nursing, 15(5), 619-628.

Lu, C.-F., Wu, S.-M., Shu, Y.-M., & Yeh, M.-Y. (2018).
Applying Game-Based Learning in Nursing
Education: Empathy Board Game Learning. Hu
Li Za Zhi The Journal of Nursing, 65(1), 96-103.

San Martin Valenzuela, C., Flor Rufino, C., Cezén-Se-
rrano, N., Arnal Gémez, A., Tomas, J. M.,
Sanchez-Sanchez, M. L., & Mestre Salvador, V.
(2021). Aprendizaje y satisfaccién del alumnado
mediante recursos multimedia en fisioterapia
neuroldgica. VIl Jornadas de Innovacién Educa-
tiva de la Universidad de Valencia. Innovar para
transformar: el reto de la innovacién educativa
en la Universidad, Valencia, Espafia.

San Martin Valenzuela, C., Flor Rufino, C., Cez6n-Se-
rrano, N., Tomas, J. M., Sdnchez-Sanchez,

M. L., Mestre Salvador, V., & Arnal Gomez,
A. (2021). Videomodelado con pacientes en
fisioterapia neuroldgica: Aprendizaje percibi-
do y adquirido en comparacion con docencia
tradicional. Avances en Educacién Superior e
Investigacién, 300.

San Martin Valenzuela, C., Flor Rufino, C., Arnal Goé-
mez, A., Cezdon-Serrano, N., M., Sanchez-San-
chez, Tomas (2022). Efectos de la utilizacién
guiada versus libre de recursos docentes au-
diovisuales sobre la percepcidn de satisfaccion,
aprendizaje y rendimiento académico del alum-
nado de fisioterapia neuroldgica. VIl Jornada
d'Innovacié Educativa de la Universitat de
Valéncia. Valencia, Espaiia.



CS-33

184

PROYECTO DE TUTORIZACION ENTRE IGUALES:
PERSPECTIVAS ENRIQUECEDORAS DE TUTORES
Y TUTORIZADOS EN LA ASIGNATURA DE
FUNDAMENTOS DE PSICOBIOLOGIA

Noemi San Miguel', Inés Moragrega', Patricia Mesa-Gresa', Concepcidn Blasco', Ferran Suay, Raquel Costa'

1. Departamento de Psicobiologia, Universidad de Valencia

Referencia del Proyecto de Innovacion Educativa: UV-SFPIE-NOU-PID-2079666

RESUMEN

La asignatura Fundamentos de Psicobiologia,
impartida en el primer curso del Grado de
Psicologia en la Universitat de Valéncia, presenta
una importante heterogeneidad en la formaciéon
previa de los estudiantes que inician la carrera

de Psicologia. Para abordar esta significativa
diversidad, se ha implementado un proyecto de
innovacién educativa utilizando el aprendizaje
colaborativo como metodologia activa y
bidireccional donde se produce un aprendizaje
entre iguales, basado en la creacién de grupos de
alumnos con una relacion asimétrica en cuanto a
nivel de competencia, pero con unos objetivos en
comun, conocidos y compartidos.

Atendiendo a esta cuestion, el principal ob-
jetivo del presente proyecto ha sido fomentar el
aprendizaje colaborativo entre iguales en la asigna-
tura de Fundamentos de Psicobiologia. Para ello se
ha introducido de la figura del compafero/a-tutor/a
que, por su bagaje y formacién previa, conoce los
contenidos basicos de la materia y apoya al alumna-
do novel, desde un perfil de compafiero experto.

La estrategia de trabajo se ha dividido en tres
fases a lo largo del cuatrimestre. En la fase inicial,
se explicé el proyecto a los estudiantes matricula-
dos en los diferentes grupos de la asignatura y se
llevé a cabo un proceso de seleccidn entre aquellos
interesados en desempeniar el rol de compaiie-
ro/a-tutor/a. En la fase de entrenamiento, el pro-
fesorado impartié a los estudiantes tutores varias
sesiones de formacién. Finalmente, en la fase de
tutorizacion, los estudiantes tutores pusieron en
préactica las competencias adquiridas durante varias
sesiones practicas en el aula.

Las valoraciones iniciales de esta estrategia
de innovacién educativa han sido positivas, tanto
por parte de los compaiieros tutores como de los
estudiantes tutorizados. Ademas, las acciones de
mejora propuestas se implementaran en futuros
cursos académicos.

Palabras clave: tutorizacién, aprendizaje co-

laborativo, psicobiologia, tutorizacién entre

iguales, innovacién educativa.

Keywords: mentoring, collaborative learning,

biopsychology, peer-mentoring, educational

innovation.

INTRODUCCION

El presente proyecto innovativo ha sido
implementado en Fundamentos de Psicobiologia, la
cual se imparte en el Grado de Psicologia durante el
primer cuatrimestre. En dicha materia se adquieren
los conocimientos fundamentales de las bases
biolégicas, indispensables para comprender al ser
humano desde una perspectiva psicobiosocial.

Sin embargo, para superarla, es necesario contar
con conocimientos previos, algo que algunos
estudiantes carecen.

La falta de conocimientos basicos en biolo-
gia y neurociencia, imprescindibles para abordar
con éxito la asignatura, ha sido un problema que el
profesorado ha constatado de manera recurrente
en los ultimos afos, lo cual también afecta a otras
asignaturas del plan de estudios. Un desafio adicio-
nal es la heterogeneidad del alumnado que incluye
estudiantes del Bachillerato Cientifico o Formacion
Profesional Superior de la salud, Bachillerato Social
o acceso mediante el examen para mayores de 25
afios. Estas dificultades impactan negativamente
en la calidad de la ensefianza y en los resultados
obtenidos, siendo especialmente notorio durante
las tres sesiones de practicas obligatorias: a) Psi-
cobiologia: instrumentos y técnicas; b) Histologia
del sistema nervioso y c¢) Diseccion del encéfalo de
conejo.

En las altimas tres décadas, las estrategias
de tutorizacién han despertado un gran interés por
parte de la comunidad educativa (Burgess et al.,
2020). Los profesionales de ciencias de la salud se
han beneficiado de métodos educativos asistidos
por pares (Burgess et al., 2014; Irby & Wilkerson,
2003; Williamson et al., 2020). Especificamente, en
estudiantes del Grado de Psicologia, se han obser-
vado incrementos en el conocimiento de diversos
dominios de la materia. Las interacciones exitosas
de tutorizacién disminuyen la tasa de abandono,
fomentan la retencién y el rendimiento académico,
mejoran la autoconfianza, el crecimiento personal
y facilitan la integracién social en un entorno aca-
démico (Moberg, 2008; Muldoon, 2008; Phillips,
2005; Treston, 1999).

Teniendo en cuenta este contexto y siguiendo
la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), el
impacto del modelado de roles se fortalece cuan-
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do existe una mayor identificacién entre mentor y
aprendiz; es decir, cuando “el tutor es mas similar
al aprendiz y tiene un estatus admirado" (p. 30). De
esta manera, se propone la figura del compafiero
tutor como parte del aprendizaje colaborativo,
mediante una estrategia activa e interactiva a través
de aprendices que no son profesores (Topping &
Ehly, 2001). En este contexto, dicha figura cobra
gran relevancia, nos referimos a un estudiante con
perfil de experto en la materia, que posee bagaje y
formacioén previa en los contenidos béasicos y que
puede brindar apoyo al alumnado novel.

Por lo tanto, el objetivo general del proyec-
to de innovacién ha sido fomentar un aprendizaje
dindmico y colaborativo entre iguales mediante
la figura del compafiero/a tutor/a en las practicas
de Fundamentos de Psicobiologia. Los objetivos
especificos fueron: a) entrenar a alumnado con un
nivel 6ptimo de conocimientos previos en biologia
y que se postularon para desempeiiar la figura de
compafiero/a tutor/a; b) elevar la excelencia de
la ensefianza mediante una supervision guiada e
involucrando al alumnado; c) mejorar la satisfaccién
e implicacion del estudiantado; e) reducir el grado
de dificultad percibido en relacion a la asignatura; f)
mejorar los resultados académicos.

METODOLOGIA

La intervencion fue aplicada de manera unifor-
me a los 11 grupos de Fundamentos de Psicobiolo-
gia, que cuenta con aproximadamente 50 estudian-
tes matriculados en cada uno, aunque solo se han
incluido los datos de los 8 grupos que comparten
caracteristicas similares.

La estrategia de implementacion del proyecto
se ha producido en tres fases (Figura 1):

Fase Inicial Fese de f\ Fesede Finalizacién
Entrenamiento Tutorizacién
hd U hd

Diseccién |
del encéfalo -
de conejo ‘

nervioso

Figura 1. Cronograma de la estrategia de im-
plementacién del proyecto.

En la fase inicial, se llevé a cabo la presen-
tacién del proyecto a los estudiantes inscritos en
la asignatura en el primer dia de clase, seguido
de un periodo de 10 dias para que los interesados
se postularan como tutores. Durante esta fase, se
seleccionaron de 3 a 4 tutores en cada grupo de la
asignatura que debian cumplir los siguientes cri-
terios: a) Haber cursado el Bachillerato Cientifico
o haber recibido Formacién en un Grado Superior
de la Salud. b) Presentar una carta motivada que

justificara su idoneidad como compaiieros tutores.
c) Compromiso y disponibilidad para participar en
el proyecto, y d) Firmar un consentimiento informa-
do para fortalecer su del compromiso. Al finalizar
el programa, aquellos tutores que mantuvieron su
participacién y cumplieron con los requisitos ini-
ciales, recibieron un certificado que reconocia su
contribucién y funciones desempeifiadas.

Inicialmente, se seleccionaron 29 comparieros
tutores seleccionados fue de 29, (2-4 por clase), de
los cuales 27 completaron el programa. La cantidad
de estudiantes tutorizados ascendié a 339 estudian-
tes.

La fase de entrenamiento se llevo a cabo de
10 a 14 dias antes de cada practica, lo que permitié
resolver dudas y recibir orientacién por parte del
profesorado, ademas de aumentar la confianza
y motivacion de los tutores, elementos cruciales
para una implementacion exitosa del programa.
Los compafieros tutores debian asistir a las 3 sesio-
nes de formacidn que se impartieron a lo largo del
cuatrimestre. Ademads de las sesiones de formacion
conjunta, el profesorado estaba disponible dos
horas adicionales a la semana para resolver dudas y
proporcionar acceso a los materiales.

Asimismo, se brindé acceso al Servicio de
Laboratorios Docentes y Docimoteca de la Facultad
de Psicologia y Logopedia para consultar los mo-
delos anatémicos del Sistema Nervioso Central, lo
que facilité el refuerzo de contenidos teérico-prac-
ticos de manera auténoma.

Por altimo, en la fase de tutorizacion, corres-
pondiente a las tres sesiones précticas, cada tutor
se responsabilizaba de un grupo de 3 o 4 estudian-
tes pera guiarlos en la adquisicion de los conteni-
dos. Mientras, el profesor se encargaba de resolver
dudas y guiar la clase.

Al finalizar la intervencién, se prepararon ad
hoc una serie de cuestionarios personalizados se-
gun el rol desempeiiado, con el objetivo de valorar
el proyecto:

- Cuestionario de tutorizacion dirigido al alum-
nado tutor que pretendia obtener informacién
del grado de satisfaccién con el programa,
evaluar la formacidn recibida, revisar las com-
petencias instrumentales alcanzadas, y valorar
las fortalezas y debilidades.

- Cuestionario para los compaiieros tutorizados
que evaluaba las competencias instrumentales
obtenidas, el seguimiento de las practicas do-
centes, las fortalezas y debilidades del progra-
ma.

RESULTADOS

Las primeras valoraciones tanto de los tutores como
de los tutorizados han sido altamente positivas
(Tabla 1).
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Tutores

Tutorizados

Valoraciones
positivas

Me senti muy satisfecha.
Me gusté la manera en
que se llevaron a cabo las
sesiones, fueron bastante
completas y conté con
buena guia ante las dudas.

Ha fomentado el interés
de los alumnos en la préc-
tica, asi como el trabajo
en grupo y el aprendizaje
auténomo.

Otorga al alumnado
tutor un papel activo en
el conocimiento y ofrece
otra perspectiva a los
alumnos que reciben la
préctica. Preguntan mas
y con mas confianza por
lo que hay muchas mas
probabilidades de que las
explicaciones hayan sido
comprendidas.

De esta manera los
alumnos aprenden mucho
mejor los conceptos de las

asignaturas, porque son
nuestros propios compa-
fieros los que nos explican
las dudas que han tenido
ellos mismos.

Valoraciones
negativas

No sé si es un aspecto
negativo, pero en mi
caso, en alguna ocasion,
después de la sesion de
entrenamiento o después
de la practica me han
venido dudas de si he
entendido yo bien lo que
tengo que posteriormente
transmitir o si lo he hecho
bien ala hora de realizar la
préctica.

Los alumnos tutores
pueden pasar por alto
algun error en la teoria

explicada.

En lugar de hacer una
sesion de entrenamiento
de compafieros tutores se
podrian hacer 2 para estar
menos en el aula, porque
nos juntdbamos 40 perso-
nas en el laboratorio.

Lo Gnico negativo es que
el hecho de que te lo
explique un alumno puede
conducir a errores porque
al final tienen el mismo
nivel que td, aunque hayan
tenido una formacion

previa.

Tabla 1. Valoraciones cualitativas del estudian-
tado participante en el proyecto.

CONCLUSIONES
Tras la implementacion del Proyecto de Innovacidn
Educativa en la asignatura Fundamentos de
Psicobiologia podemos concluir que se ha logrado
alcanzar el objetivo general del proyecto, que
consistia en introducir la figura del compaiiero/a
tutor/a en las practicas de dicha asignatura.
Ademas, se han cumplido satisfactoriamente
los objetivos especificos, ya que los participantes
han expresado opiniones positivas, satisfaccién y
gran utilidad percibida con el programa. Los com-
pafieros tutores han desempeiiado un papel funda-
mental en la comprension de los estudiantes tuto-
rizados. En este sentido, algunos de los tutorizados
han manifestado que, de haber conocido la utilidad
de ser tutor, se habrian postulado sin dudarlo, y se
ofrecen como voluntarios para asumir esta funcién
en otras asignaturas, aunque actualmente no exista

dicha figura.

Por otro lado, el profesorado participante
ha destacado que el proyecto ha contribuido a un
mayor aprovechamiento de las sesiones practicas,

que generalmente estan limitadas en el tiempo por la
extension del temario. Ante los resultados obtenidos,
se prevé continuar con el proyecto en cursos acadé-

micos venideros.
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RESUMEN

El estudiantado del Grado en Fisioterapia de la
Universitat de Valéncia valoré muy positivamente
en cursos precedentes un conjunto de rubricas
dirigidas a promover el aprendizaje y evaluar

sus niveles de ejecucidn en las maniobras de
Neurofisioterapia, constatdndose adicionalmente la
validez y fiabilidad de las mismas. También valoré
muy positivamente la integracion de las rubricas
con videos instruccionales sobre la aplicacién

de las maniobras, dado que facilitan elaborar

un modelo mental completo sobre las mismas.
Para incrementar la frecuencia y adecuacién

en la utilizacién de ambos recursos, en el curso
2022-23 se desarrollaron dos nuevos videos
instruccionales dirigidos a optimizar su utilizacién
para promover el aprendizaje, asi como para
mejorar las autoevaluaciones y la retroalimentacion
proporcionada entre iguales en las practicas

de aprendizaje auténomo. También se enfatizo
desarrollar una actividad voluntaria consistente

en grabar en video y autoevaluar la ejecucién

de una maniobra, recibiendo con posterioridad
retroalimentacion del profesorado. La mayoria de
estudiantes accedio a los videos sobre uso efectivo
de las rubricas y cémo ofrecer retroalimentacién
(112 estudiantes de 150), cuestiones ya abordadas
en las sesiones presenciales de la materia. Solo 61
lo hicieron de forma previa a la primera semana de
abril, sugiriendo una demora notable en el inicio
del estudio y practica de las maniobras. Veinte
estudiantes elaboraron la actividad voluntaria,
valorando muy positivamente su utilidad para el
aprendizaje y la retroalimentacion del profesorado,
destacando también, aunque en menor grado, la
adecuacion y realismo de sus autoevaluaciones.

Entre las lineas de mejora de la actividad destacan
que la retroalimentacién se proporcione también en
video.
Palabras clave: Autoevaluacion; evaluacién por
pares; aprendizaje activo; habilidades practicas;
fisioterapia neurolégica
Key words: Self-assessment; peer assessment;
learning; practical skills; neurological
physiotherapy

INTRODUCCION
El estudiantado del Grado en Fisioterapia de
la Universitat de Valéncia ha destacado en los
ultimos cursos académicos la gran dificultad
que supone el aprendizaje de las habilidades
practicas implicadas en las maniobras de
fisioterapia neurolégica. Las razones que suelen
aducir se centran fundamentalmente en la
complejidad, especificidad y amplitud de las
mismas, asi como diferir sustancialmente de
las maniobras estudiadas previamente (Garcia-
Ros et al., 2021). Para promover y facilitar el
desarrollo de las habilidades técnicas implicadas
en las maniobras de fisioterapia neuroldgica, se
desarrollaron un conjunto de rabricas formativas
-que especifican los criterios y niveles de calidad
en su puesta en préactica, los errores comunes
en su desarrollo y una guia para su ejecucion-y
de videos instruccionales -especifican modelos
de bondad en la ejecucién de las maniobras- que
se encuentran disponibles en abierto: https://
youtube.com/playlist?list=PLiPJNI1xCP1thQp-
0AxgpHOMPKK6SMyNm, https://roderic.uv.es/
handle/10550/79254).

El estudiantado ha utilizado y valorado muy
positivamente ambos recursos instruccionales para
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el aprendizaje y estudio de la materia. Sin embar-
go, yendo un paso mas alla, la investigacién previa
también destaca que en los procesos de ensefian-
za-aprendizaje resulta muy importante que el estu-
diantado aprenda a realizar autoevaluaciones ade-
cuadas de sus niveles de ejecucion de las maniobras
(Young 2013). De este modo, aunque conforme una
persona incrementa sus conocimientos y compe-
tencias en un dmbito de conocimiento puede juzgar
mejor su ejecucion y la de otras personas, estos pro-
cesos resultan dificiles de desarrollar, con lo que el
profesorado deberia promover y formar al estudian-
tado en autoevaluar de forma realista sus niveles de
desempefio -asi como el de sus iguales- permitiendo
analizar y desarrollar juicios fundamentados sobre
su adecuacion y posibles mejoras (Panadero et al.,
2017; Smith & Trede, 2013). Esta cuestién se eviden-
cia en la materia de fisioterapia neurolégica ya que, a
pesar de contar con materiales de gran utilidad para
el estudio y aprendizaje, en cursos precedentes se
constatoé que el estudiantado no es capaz de efec-
tuar juicios vélidos sobre la calidad de la ejecucion
de las maniobras que practican sus companeros/

as en clase (o bien grabadas en soporte video). Del
mismo modo, al animar en cursos precedentes al
estudiantado a que efectuara autoevaluaciones de
su propio nivel de ejecucién, tras haber modelado y
guiado el uso de los videos instruccionales y de las
rabricas formativas durante diversas clases practi-
cas, s6lo un nimero muy reducido de estudiantes lo
efectuaba y, ademas, la mayoria efectuaba valora-
ciones generales sin utilizar y argumentar los niveles
alcanzados en los criterios de calidad especificados
en las rubricas de evaluacién. Asi, el objetivo de
este estudio consistié en promover y mejorar las
habilidades de autoevaluaciéon y de efectuar juicios
argumentados sobre la calidad de la ejecucién de las
maniobras de fisioterapia neurolégica, respondiendo
a dos aspectos interrelacionados y complementa-
rios: (1) mejorar las habilidades de autoevaluacion
del estudiantado sobre sus niveles de ejecucion y, (2)
mejorar su capacidad para enjuiciar la calidad de las
ejecuciones de sus compaiieros/as y profesionales
en ejercicio. Con este objetivo, se desarrollaron dos
videos explicativos sobre el uso de las rubricas de
evaluacion para promover el aprendizaje de las ma-
niobras y una autoevaluacién realista de los propios
niveles de ejecucion de las mismas, y sobre como
proporcionar retroalimentacién a sus compafieros/as
de forma efectiva. Asimismo, se enfatizé el desarro-
llo de una actividad voluntaria consistente en grabar
en video la ejecucion de una maniobra y remitirlo al
profesorado junto con la autoevaluacién de la mis-
ma, recibiendo con posterioridad retroalimentacién
sobre esta ultima.

METODO

Participantes y procedimiento

Participaron los estudiantes de la materia de
Especialidades Clinicas en Fisioterapia IV en el
curso académico 2022-23, materia obligatoria de
segundo cuatrimestre de tercer curso donde se
abordan los conocimientos y competencias relativos

a fisioterapia neurolégica en el Grado de Fisioterapia
de la Universitat de Valéncia.

Para incrementar la frecuencia y adecuacién en
la utilizacién de los recursos instruccionales disponi-
bles para la ensefianza-aprendizaje de las maniobras
préacticas (rubricas formativas y videos) se desa-
rrollaron dos videos instruccionales con ayuda del
Taller de Audiovisuales de la Universitat de Valencia
(https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPJNI1x-
CP1sujNwL8t4y3DSPxrfbimx8). El primer video se
centré en destacar la relevancia, caracteristicas y
uso de ambos recursos instruccionales para facilitar
el aprendizaje de las maniobras. Por otra parte, el
segundo ejemplificé su uso para mejorar la autoeva-
luacidn y evaluacién por pares, asi como para pro-
porcionar retroalimentacién de mayor calidad a sus
compaiieros/as al efectuar practicas de aprendizaje
auténomo. En este trabajo se presenta la frecuencia
de acceso a ambos videos y el momento temporal en
que se efectud su consulta inicial.

Adicionalmente, se planteé al estudiantado
la posibilidad de desarrollar una tarea voluntaria,
consistente en grabar en soporte video su ejecucion
de alguna de las maniobras, remitir al profesorado el
mismo junto con la ribrica de autoevaluacién corres-
pondiente, recibiendo posteriormente retroalimen-
tacion sobre la adecuacion de la misma. La actividad
se presentd y explicé tanto en clase como a través de
aula virtual. En la segunda semana de mayo de 2023,
se administré a quienes cumplimentaron la actividad
un breve cuestionario de satisfaccion/utilidad sobre
la misma, utilizando una escala de respuesta tipo
Likert de seis niveles (1 = totalmente en desacuerdo,
6 = totalmente de acuerdo), incorporando también
una cuestién abierta dirigida a que especificaran los
aspectos a mejorar. En este trabajo se presentan los
descriptivos basicos de las respuestas a los items del
cuestionario.

RESULTADOS

La mayoria de estudiantes accedié a los videos
explicativos del uso efectivo de las rdbricas y cémo
ofrecer retroalimentacién a sus compafieros/as
(112 estudiantes de 150), aspectos que ya habian
sido abordados en las sesiones presenciales de la
materia. Solo 61 estudiantes lo hicieron antes de
iniciarse el mes de abril, cuestion que sugiere una
demora notable en el inicio del estudio/practica
auténoma de las maniobras.

Centrandonos en la actividad voluntaria de
grabacion en video, autoevaluacién y retroalimenta-
cién del profesorado, 20 estudiantes (70% mujeres)
elaboraron esta actividad. La Tabla 1 muestra que el
estudiantado valoré positivamente su utilidad para
el aprendizaje (M = 5,10; DT = 0,91) y la retroalimen-
tacién proporcionada por el profesorado (M = 5,20;
DT = 0,83), destacando también, aunque en menor
grado, la adecuacidn y realismo de sus autoevalua-
ciones (M = 4,65; DT = 1,46). Respecto a este dltimo
aspecto, cinco estudiantes (25%) -especialmente dos
de ellos- sefalaron que su autoevaluaciéon fue poco
realista, sobrevalorando la misma, mientras que el
resto efectud una autoevaluacién ajustada a la valo-
racién efectuada por el profesorado.
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Frecuencia de
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M = Media; DT = Desviacién tipica; As = Asimetria, Ku = Curtosis; 1= Total-
mente en desacuerdo; 2 = Bastante en desacuerdo, 3 = Algo en desacuerdo;
4= Algo de acuerdo; 5= Bastante de acuerdo; 6= Totalmente de acuerdo

Tabla 1.- Descriptivos béasicos y distribucién de
frecuencias por niveles de respuesta (1-6) a los items
del cuestionario de satisfaccién con la actividad de
autoevaluacién.

Las lineas de mejora de la actividad que desta-
can se centran en factores relativos a las condiciones
de realizacién de la misma (p.ej., tiempo disponible,
posibilidad de efectuarla sobre diversas maniobras,
caracter obligatorio, valoracién en la calificacién de
la materia) y no tanto en aspectos relacionados con
su utilidad y significado para el aprendizaje, aunque
preferirian que la distribucién de la retroalimenta-
cién por parte del profesorado se efectuara a través
de video. También destacan que centraron el desa-
rrollo de la actividad en la maniobra que considera-
ron mas compleja, combinando el uso de las rubricas
y de los videos instruccionales para perfeccionar sus
niveles de ejecucién, necesitando efectuar un amplio
volumen de précticas.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Los resultados confirman la relevancia de disponer
de recursos instruccionales multimedia que

faciliten el aprendizaje auténomo de las habilidades
implicadas en la ejecucion de maniobras de
fisioterapia neurolégica. Mas especificamente,

de los videos desarrollados relativos a las
caracteristicas y uso de las rubricas de evaluacién
para promover el aprendizaje de las maniobras,
efectuar autoevaluaciones realistas de los propios
niveles de ejecucién y de los evidenciados por
los/as compafieros/as, y a como proporcionar
retroalimentacién de forma efectiva. Estos
materiales, junto a las rubricas formativas y videos
instruccionales sobre el desarrollo de las maniobras,
estan disponibles para la totalidad de estudiantes de
grado y del méaster de especializacién en fisioterapia
neuroldgica.

También han constatado la valoracién muy
positiva del estudiantado sobre la utilidad para el
aprendizaje de la actividad de autoevaluacién y de la
retroalimentacion sobre la misma proporcionada por
el profesorado, constatando que la mayoria de es-
tudiantes efectuan autoevaluaciones realistas (muy
ajustadas en un 75% de los casos a las que efectta
el profesorado) o, en cualquier caso, facilitando
a través de argumentos que el estudiantado sea

mas consciente de los desajustes entre sus valora-
ciones y las efectuadas por el profesorado a través
de las rubricas. Las caracteristicas de la actividad
(voluntariedad, tiempo de elaboracién, sin cémputo
en calificacién final) inducen a que el volumen de
estudiantes que la desarrollan no resulte muy ele-
vado, planteando en préximos cursos mantener la
actividad en las condiciones de realizacién actuales,
aunque considerando también otras actividades
dirigidas a mejorar las habilidades de autoevaluacion
y de evaluacién de los niveles de ejecucién de los
pares que, aunque presumiblemente no alcancen los
resultados evidenciados en este trabajo, supongan
menor carga de trabajo y faciliten una mayor partici-
pacién del estudiantado.
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RESUMEN
El modelo docente actual se centra en la promocion
del aprendizaje auténomo de los estudiantes. Los
retos educativos derivados de ello han conducido a
un cambio en la metodologia docente, que implica
el uso de metodologias atractivas y motivadoras
para el alumnado, aprovechando los recursos
que ofrecen las nuevas tecnologias como las
herramientas TIC (Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién). Las Pildoras Educativas (PE) son
un recurso didactico en formato audiovisual que
impactan en conocimientos, actitudes o procesos
de interés. Funcionan a modo de cursos breves
que sirven de orientacién sobre temas especificos
y se expresan como unidades independientes
para entender un concepto, ya que son la unidad
mas pequefia de informacidn con significado
propio. Constituyen, por tanto, una importante
herramienta pedagdégica que puede complementar
la estrategia tradicional de formacién y optimizar
la transferencia de conocimiento. Debido a estas
ventajas, a lo largo del curso académico 22-23 se
ha aplicado esta metodologia a los seminarios de
la asignatura de Toxicologia en diversos grados
de la Facultad de Farmacia de la Universitat de
Valéncia. En los seminarios, los alumnos deben
trabajar en equipo para elaborar una memoria
sobre un tema relacionado con la asignatura y su
posterior exposicién al resto de companieros. Para
este proyecto, se animé a los estudiantes a preparar
los seminarios en formato de PE, sustituyendo las
“tradicionales” presentaciones de PowerPoint.
El tema fue elegido por los estudiantes bajo la
supervision de los profesores, que proporcionaron
a los alumnos informacién sobre programas
gratuitos para grabar y editar las PE, asi como
pautas y recomendaciones para su elaboracién.
Finalmente, las PE fueron visualizadas en las
sesiones de seminario y los estudiantes respondieron
a preguntas de compafieros y profesores. Los
resultados muestran una buena aceptacién de la
iniciativa.

Palabras clave: docencia; innovacion educativa;

pildoras educativas; seminarios coordinados

INTRODUCCION

En el contexto docente actual los planes de estudio
universitarios han experimentado una tendencia
hacia un modelo docente centrado en la promocién
del aprendizaje auténomo de los estudiantes.
Ademas, hoy en dia, la masificacién en las aulas

de las universidades plantea grandes retos en el
desarrollo de la ensefianza, pues las clases con un
nimero elevado de estudiantes presentan mayor
dificultad a la hora de programar tareas basadas

en el aprendizaje experiencial y auténomo por

parte de éstos. Por otra parte, se ha observado

que el aprendizaje seguin la metodologia expositiva
dentro de grupos numerosos provoca la falta de
atencién y el desinterés de un nimero importante
de estudiantes, siendo mas dificil organizar
actividades basadas en herramientas metodoldgicas
participativas (Imbernon, 2007; Rodriguez-lzquierdo,
2014).

Los retos educativos derivados de estos he-
chos han conducido a un cambio en la metodologia
docente actual, lo cual implica el uso de metodolo-
gias atractivas y motivadoras para los estudiantes,
aprovechando los recursos que ofrecen las nuevas
tecnologias, como las herramientas TIC (Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién), que favore-
cen el proceso de aprendizaje y/o de refuerzo de
conocimientos (Vioque Amor et al., 2018). La vincu-
lacién de la educacidn con las nuevas tecnologias y
en especial con las mencionadas herramientas TIC,
ha ampliado notablemente las oportunidades para
transformar y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Con el empleo de estas herramientas se
adquieren diferentes competencias béasicas necesa-
rias para los estudiantes universitarios, como son la
capacidad de trabajo en equipo, la creatividad y el
aprendizaje auténomo (Morillo et al., 2017).

En el presente proyecto se persigue incentivar
a los estudiantes como parte activa del proceso de
ensefianza-aprendizaje a través de herramientas
TICs cada vez mas familiares para ellos, como son
los recursos audiovisuales. Para ello se ha plantea-
do el desarrollo de una herramienta metodolégica,
las Pildoras Educativas (PE), basada en el uso de
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la tecnologia audiovisual aplicada al aprendizaje
reflexivo-experiencial, la cual ha mostrado un gran
potencial en su aplicacién en los actuales grados
universitarios dentro del Espacio Europeo de Ense-
fianza Superior (EEES). Las PE consisten en videos
de corta duracion que inciden sobre conocimientos,
actitudes o procesos de interés para una materia o
idea. Funcionan a modo de cursos breves que sirven
de orientacién sobre temas especificos y se expre-
san como unidades independientes para entender
un concepto. Constituyen, por tanto, una importante
herramienta pedagdégica que puede complementar
la estrategia tradicional de formacién y optimizar la
transferencia de conocimiento. Ademas, las pildoras
siguen la teoria del aprendizaje social segun la cual
los estudiantes pueden aprender con otros estudian-
tes mientras utilizan herramientas multimedia (Pérez
Navio et al., 2015).

METODO
Con el presente proyecto se pretende potenciar
la implicacion de los estudiantes en el aprendizaje
auténomo, asi como complementar y ayudar a que
el estudiante consolide conceptos importantes de la
asignatura y que puede relacionar y complementar
con los conocimientos impartidos en otras
asignaturas, permitiendo que éste adquiera una
vision global de la materia. Para ello, en el presente
proyecto de innovacién educativa se ha fomentado
el empleo de las PE por parte de los estudiantes
como metodologia para la presentacién de trabajos
en grupo en las sesiones de seminarios coordinados.
Se pretende que los estudiantes lleven a cabo
los seminarios a través de la realizacion de PE en for-
mato video en lugar de la “tradicional” presentacién
con diapositivas. Por ello, este proyecto tiene como
objetivo principal la seleccion de contenidos, plani-
ficacién y elaboracién por los propios estudiantes
de videos breves (PE), como medio para potenciar
el aprendizaje significativo mediante la aplicacion
del microaprendizaje de contenidos en pequeiias
dosis. Para lograr la adecuada consecucién de dicho
objetivo, se han planteado una serie de objetivos
especificos:

- Incorporar las TIC en el proceso ensefian-
za-aprendizaje, con el fin de animar al estu-
diante al estudio de la materia con tecnologias
cada vez mas familiares para ellos, como son
recursos audiovisuales para afianzar conceptos
tedricos.

Aumentar la motivacion de los estudiantes y su
implicacién en su propio aprendizaje a través
de la creacién de contenido para la presenta-
cion de las PE.

- Fomentar el aprendizaje significativo de los
temas tratados en las asignaturas en cuestién
mediante la capacidad de anélisis y sintesis
necesaria para disefiar una PE sobre dichos
contenidos.

Despertar el interés de los estudiantes sobre la
Toxicologia y su implicacion en la asignatura en
cuestion.

- Esta metodologia se ha implementado en alum-
nos de Toxicologia Alimentaria del grado en
Nutricion Humana y Dietética, Toxicologia del
grado en Farmacia, Toxicologia Ambiental y Sa-
lud Publica del grado en Ciencias Ambientales
y Seguridad Alimentaria del grado en Ciencias
Gastrondmicas.

Para la consecucion de los objetivos del pro-
yecto se propone la siguiente metodologia:

1. Familiarizacién/formacién para la realizacién de
videos

Al principio del semestre se realiza una sesién
explicativa para que los estudiantes conozcan los
objetivos del proyecto y las instrucciones sobre
tareas a realizar, ademas se cuelga en el aula virtual
un dossier explicativo del proyecto con informacién
sobre programas gratuitos para grabar y editar las
PE (Figura 1), aunque los estudiantes tienen total
libertad para emplear otros programas.

2. Elaboracién de los grupos de trabajo/eleccién
del tema

Los estudiantes que participan en la actividad son
divididos en grupos de maximo 4 personas. Los
temas son seleccionados por lo estudiantes bajo la
supervision del profesorado.

3. Desarrollo de las PE

Antes de la elaboracion de los videos, los estudiantes
buscan informacién sobre el tema elegido y preparan
una memoria y un guion que debe ser evaluado

por el profesor. Una vez evaluados, los estudiantes
proceden a la elaboracion y edicién de los videos.

4. Reproduccidn de las PE en los seminarios de la
asignatura

Las PE se visionan en el aula durante el horario
asignado para seminarios. Tras la visualizacién se
abre un turno de debate en el que se responde a
cuestiones del resto de compafieros de clase y del
profesor/a.

5. Valoracion de las PE
La evaluacidén del proyecto se realiza en dos fases:

En la primera fase se realizan reuniones entre el
profesor responsable de los seminarios y los estu-
diantes implicados donde se observa el progreso de
los grupos en las diferentes fases del desarrollo de
las PE, como la recopilacién de informacion, puesta
en comun con los compaiieros, creacién de diaposi-
tivas y montaje de los videos.

En la segunda fase, el dia de la sesién de semi-
narios y tras la exposicién de las PE, los profesores
lanzaran preguntas que incentiven y dirijan la tema-
tica de la sesién y la relacionen con conceptos més
concretos que sea de interés reforzar segin la tema-
tica tratada.
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Figura 1. Programas recomendados para la
elaboracion y edicién de las Pildoras Educati-
vas (PE).

RESULTADOS

En todas las asignaturas implicadas en el presente
proyecto, la mayor parte de los grupos de alumnos
han preparado los seminarios de la asignatura en
formato de PE. Para ello han empleado diferentes
programas, mayoritariamente Power Point, Prezi,
Canvas y Powtoon, entre otros.

Las PE han sido visualizadas en las sesiones de
seminarios de la asignatura programadas a lo largo
del curso 2022-2023 y los estudiantes implicados
han participado en el turno de debate posterior. En
comparacién con la metodologia empleada ante-
riormente se observa una mayor participacién de los
estudiantes en el turno de debate. Por ello, se puede
constatar que la elaboracion de las PE ha resultado
en una mayor implicacién por parte de los estudian-
tes en comparacion con la tradicional exposicion de
diapositivas, ya que es imprescindible la colabora-
cién y participaciéon de todos los miembros del grupo
para dar unidad a la PE.

Estos resultados han sido presentados en dife-
rentes congresos y jornadas de innovacién educati-
va.

CONCLUSIONES E IMPACTO

El equipo de profesoras del proyecto ha observado
que la elaboracién de PE es una buena estrategia

de aprendizaje, pues requiere una organizaciény
seguimiento de una serie de etapas que requiere

de trabajo en equipo y de desarrollo de estrategias
de organizacién. Ademas, es necesario realizar en
primer lugar una bisqueda de informacion, seleccién
de la informacién mas relevante, grabacién y edicidn
de los videos, por lo que al final, los estudiantes son
constructores de su propio aprendizaje, estando
directamente relacionados con la elaboracion del

material formativo, o utilizandolo como medio
complementario de formacién, siendo el aprendizaje
mayor que el obtenido mediante otras metodologias
“clasicas”.

Las PE han mostrado ser una herramienta Gtil
en la practica del aprendizaje experiencial y del
trabajo auténomo de los estudiantes, ya que propor-
cionan al alumno una visién méas cercana del tema
en cuestion a través de un formato que centra su
atencién con un menor esfuerzo, ya que estan fa-
miliarizados con él. Por lo que a través del presente
proyecto de innovacion educativa se ha logrado la
consecucién de un mayor grado de comprension y
de aprendizaje auténomo por parte de los estudian-
tes.
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RESUMEN
El mundo de la odontologia viene experimentando
desde hace afios una transformacioén radical con
la irrupcién de la tecnologia digital. Por ello, el
material docente multimedia y los modelos de
realidad virtual tridimensional (3D) que se van
introduciendo en el &mbito formativo en el Grado
de Odontologia de la Universidad de Valencia
suponen herramientas excelentes que sirven para
reforzar el aprendizaje y mejorar las habilidades del
alumnado. Tradicionalmente, hasta el curso 2021-
2022 |a practica de “Analisis Facial” de la asignatura
Ortodoncia | se ha realizado sobre fotografias
en dimensiones (2D). Para la realizacién de la
practica mediante modelos de realidad virtual se
necesita una fotografia 3D tomada con una cdmara
tridimensional. En el caso de la fotografia 3D no es
necesario tomar dos registros independientes como
ocurre con las fotos tradicionales en 2D, sino que
con una sola imagen se pueden localizar los puntos
craneométricos correspondientes. Esto es asi
porque la imagen 3D abarca todas las regiones de
interés de la cara. Aqui las mediciones del anélisis
facial se realizan directamente en el ordenador y
el alumnado es capar de girar, rotar y ampliar la
imagen tridimensional para ajustar la visién que
mejor se ajuste a las necesidades especificas
de localizacién. Estas herramientas de realidad
virtual empleadas en las practicas preclinicas del
Grado de Odontologia favorecen la mejora de la
comunicacion entre el profesorado y el alumnado
y suponen una ventaja respecto a las herramientas
tradicionales en el ambito formativo. Ademas
sirven para aumentar la motivacién de alumnos y
profesores, lo cual se traduce en una ensefianza
mas eficaz y entusiasta.

Palabras clave Material docente; digitalizacion;

tridimensional; anélisis facial; ortodoncia I.

INTRODUCCION

En el mundo de la odontologia, la incorporacion
de softwares digitales y el analisis dental y facial
en tres dimensiones (3D) han revolucionado la

forma de diagnosticar y planificar los tratamientos
odontoldgicos!.

Tradicionalmente, estos procedimientos de
diagndstico y planificacion se llevaban a cabo me-
diante registros fotograficos y radiograficos conven-
cionales en dos dimensiones (2D), que a pesar de ser
métodos cdmodos y econémicos presentaban varias
limitaciones. Principalmente, se dificulta la visua-
lizacion de algunas areas laterales de la cara 'y, en
segundo lugar, no se permiten efectuar mediciones
lineales entre algunos puntos anatémicos de referen-
cia. Todo ello genera limitaciones, no solamente en
el ambito profesional, sino también a nivel académi-
co, afectando directamente al proceso de aprendiza-
je por parte del alumnadoz2.

En pleno siglo XXI, la sociedad vive rodeada
por tecnologia digital que hacen las tareas tanto per-
sonales como profesionales mas sencillas y eficien-
tes1. Y es una necesidad evaluar si dicha tecnologia
3D puede ser incorporada en las practicas preclini-
cas del grado de odontologia ya que va a suponer
un avance en la practica diaria de los futuros odon-
télogos en aras de facilitar un correcto y minucioso
diagndstico de pacientes, una acertada planificacién
y acercar la excelencia a los resultados de los trata-
mientos lo maximo que sea posible3.

El material docente multimedia y los modelos
de realidad virtual 3D que se van introduciendo en el
ambito formativo suponen herramientas excelentes
que sirven para el refuerzo y mejora del aprendizaje
por parte del alumnado universitario. Ademas, estos
recursos favorecen el aprendizaje auténomo del
estudiante reforzando los conocimientos tedricos
adquiridos's.

Concretamente, mediante la digitalizacién de las
medidas de los puntos craneométricos y las medicio-
nes lineales de los tercios faciales es posible aumentar
la precision en las mediciones de proporcionalidad
del paciente. La herramienta digital tridimensional
favorece la visién espacial en otra dimensién, que no
es posible con el registro en 2D. Todo ello genera una
mejora tanto en el aprendizaje como en la capacidad
diagnéstica por parte del alumnado*.
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Este proyecto tiene como finalidad y punto de
partida el disefio, la implementacién y la optimiza-
cién de los recursos de realidad virtual para que el
alumnado de grado de Odontologia pueda mejorar
su calidad de aprendizaje y para que éste le ayude en
su ejercicio futuro profesional, empleando para ello
los recursos més avanzados e innovadores disponi-
bles en la actualidad.

Como objetivo principal se planteaba que
dichas herramientas diagndsticas en 3D, como las
fotografias tridimensionales, se trabajen ya desde el
Grado de Odontologia, para permitir una correcta
formacion del alumnado en este aspecto.
Paralelamente, los objetivos especificos fueron:

1- Comparar la efectividad de dos metodologias
docentes. Una tradicional donde el alumnado
debe localizar sobre unas fotografias 2D de
frente y de perfil una serie de puntos cra-
neométricos sobre los tejidos blandos y realizar
un andlisis facial. Y otra innovadora emplean-
do un modelo de realidad virtual 3D donde el
alumnado debe saber posicionar los puntos
craneométricos sobre los tejidos blandos y
realizar un anélisis facial.

2- Valorar la opinién de los estudiantes sobre las
diferentes metodologias, tradicional y realidad
virtual, mediante una encuesta anénima con
preguntas cerradas via aula virtual.

3- Valorar la opinién de los profesores sobre las
diferentes metodologias mediante una encues-
ta andénima con preguntas cerradas.

4- Hacer un anélisis comparativo de la utilizacién
de las dos metodologias valorando su efectivi-
dad y utilidad como herramientas de aprendi-
zaje.

METODO

Respecto a la metodologia a seguir, se dispone de

la herramienta “Guia de Practicas de Ortodoncia I”.
Este recurso manual y digital sirve de base tedrica

y fundamento para la realizacién de la practica de
“Andlisis facial” tradicional en 2D donde se necesitan
dos fotografias faciales (de frente y de perfil).

Para la realizacién de la practica de Analisis
Facial mediante realidad virtual se necesita una fo-
tografia 3D tomada con una cdmara tridimensional,
como la camara Bellus 3D Face Camara Pro.

La visualizacién de la fotografia tridimensional
y las mediciones normalmente se realizan a través de
softwares especificos como por ejemplo el software
Dolphin Imaging 11.95 Premium o el software Invivo
Dental 6.0 (Anatomage, San Jose, CA), pero también
se pueden realizar mediciones con herramientas de
medicién 3D disponibles de acceso libre.

El procedimiento didactico es el siguiente:

1.- Para realizar la practica de Analisis Facial se
dispone de un listado de 41 puntos craneomé-
tricos con su correspondiente definicion, con
el fin de facilitar la localizacion precisa de cada
uno de ellos. En la denominacién de los puntos
se ha respetado la terminologia anatémica en
griego o latin y su abreviatura siempre es en
minuscula para diferenciarlos de los puntos
cefalométricos de tejidos duros.

Independientemente de la técnica de medicion
o escaneado que se utilice, es necesario selec-
cionar e identificar correctamente los puntos
anatémicos para realizar mediciones directas e
indirectas en imégenes 2D y 3D.

2.- La valoracidn de las proporciones faciales se
realiza una vez que se han situado correcta-
mente todos los puntos anteriormente mencio-
nados. El andlisis facial se va a limitar al estudio
de las proporciones verticales de la cara. Para
ello deberemos dividir la cara en tres tercios;
superior, medio e inferior. El tercio superior
comprende desde el punto Trichion al punto
Glabela, el tercio medio va desde Glabela a
Subnasal y el tercio inferior desde Subnasal al
punto Gnation.

Localizacion de los puntos y realizaciéon de las
mediciones faciales sobre la foto 2D.

Para la localizacion de los puntos faciales sobre
la fotografia 2D el alumnado debe disponer de dos
fotografias. Dichas fotos se encuentran impresas en
la propia “Guia de Préacticas de Ortodoncia I”. Para la
correcta realizacidn de la practica, el alumnado debe
marcar con un lapiz de puntas finas cada uno de los
puntos correspondientes tanto en la imagen frontal
como en la lateral. Las mediciones de las proporcio-
nes faciales se realizan también de manera manual, y
las mediciones se realizan con una regla milimetrada.

Localizaciéon de los puntos y realizacion de las
mediciones faciales en modelos de realidad virtual
3D.

Aqui las mediciones del andlisis facial se reali-
zan directamente sobre un software de acceso libre.
En este caso, el alumnado es capar de girar, rotar y
ampliar la imagen tridimensional. Esto les permite
ajustar la visidon para poder realizar una mejor locali-
zacion de los puntos, que se hace de manera indivi-
dual.

En el caso de la fotografia 3D no es necesario
tomar dos registros independientes, sino que con
una sola imagen se pueden localizar todos los puntos
correspondientes a las regiones orbitales, nasales,
bucales y auriculares. Esto es asi, porque la imagen
3D abarca todas las regiones de interés de la cara.

RESULTADOS

El resultado del presente proyecto fue la
implementacién de una nueva metodologia

que implica la realizacién del andlisis facial del
paciente ortoddncico a través de herramientas
tridimensionales para que el alumnado del grado de
odontologia, que cursa la asignatura Ortodoncia |
adquiera nuevas destrezas y habilidades adaptadas a
la realidad actual.

Ademas, previamente a la realizacion de las
practicas preclinicas de analisis facial, se confeccio-
naron y visualizaron dos videos explicativos especifi-
camente disefiados para ello y se comentaron con el
estudiantado. Después de enseiar los videos, el pro-
fesor encargado de las practicas procedié a explicar
la nueva metodologia. El estudiantado procedié
finalmente a realizar la practica a través de las dos
metodologias. En primer lugar, realizaron el anélisis



tradicional en dos dimensiones (mediante fotografias
convencionales). Y seguidamente, realizaron dicho
anélisis a través de las nuevas herramientas 3D. Se
procedié a la grabacién de un tercer video donde
queda reflejado todo el procedimiento.

Las encuestas de satisfaccién se completaron
a modo de lista de control, dando por respuesta una
escala de 0 a 3siendo el O nunca, el 1aveces,el2a
menudo y el 3 siempre (Tablas 1y 2). De este modo
se pudo cumplir con todos los objetivos especificos
planteados.

PLANTILLA DE EVALUACION AUMNADO.
COMPARATIVA HERRAMIENTAS 2D Y 3D.
EFECTIVIDAD Y UTILIDAD.

El acceso a los videos docentes a través del espacio
Aula Virtual, es sencillo.

La descarga de este recurso desde el Aula Virtual
2 se realiza de manera fécil y es accesible a todos los
miembros que pertenecen a la asignatura.

El uso de videos explicativos sobre la nueva
3 metodologia me parece interesante desde el punto de
vista educativo.

Realizar el anélisis facial con herramientas 3D ha
aumentado mis conocimientos diagnésticos.

Gracias a la comparativa entre metodologias he podido
aprender las diferencias que existen entre ellas.

El contenido de las practicas es adecuado y esté bien
estructurado.

Las imagenes incluidas ayudan a entender mejor los
conceptos tedricos.

La realizacion de las practicas a través de herramientas
3D me ha resultado sencilla.

k 9 Aconsejaria cambio a través de las nuevas herramientas
= ' 3D para realizar el diagnéstico facial.

Pienso que podria aplicar los conocimientos adquiridos
a mi profesion.

Tabla 1. Encuesta a rellenar por el ALUMNADO.

PLANTILLA DE EVALUACION OPINION
PROFESORADO

La elaboracién de los videos docentes es un proceso
sencillo.

Subir los videos a Aula Virtual es interesante desde el
punto de vista didactico.

Laincorporacién de herramientas 3D ha supuesto un
esfuerzo que implica consumo extra de tiempo.

Considero que laimplementacion de estas
4 |herramientas ha sido de gran utilidad para el desarrollo
de nuevas destrezas por parte del alumnado.

Una vez implementada, volveria a emplear esta
metodologia para el curso préximo.

Tabla 2. Encuesta a rellenar por el PROFESO-
RADO.

Dichas encuestas mostraron resultados muy
satisfactorios en todos los items, siendo el resultado
en cada uno de los apartados muy positivo (Figuras
1y 2).
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FIGURA 1. Resultados de las encuestas rellena-
das por el ALUMNADO.
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FIGURA 2. Resultados de las encuestas rellena-
das por el PROFESORADO.

Los enlaces para acceder a los videos en los
repositorios nombrados son los siguientes:

1- Pasos para la localizacion de puntos faciales en
una fotografia tridimensional. Video

URL: https://mmedia.uv.es/html5/u/na/
nafaza/74339_01_nataliazamora_videoO1_hg.mp4
URL: https://www.youtube.com/
watch?v=Y6UEeOs8VzY

2- Realizacion de una foto facial 3d con una camara
tridimensional. Video

URL: https://mmedia.uv.es/html5/u/na/
nafaza/74340_02_nataliazamora_video02_hqg.mp4
URL: https://www.youtube.com/
watch?v=Tiuw34gYcrY

3- Practica laboratorio: realizacion de un anélisis
facial combinando técnicas 2d y técnicas 3d. Video.
URL: https://www.youtube.com/watch?v=-ToHeOie
Nec&list=PLiPJNI1xCP1tNMgzDWvyLNizb6f6ZrxKQ
&index=3

URL: https://mmedia.uv.es/
buildhtml|?user=nafaza&path=/&name=20221202_
pid_nataliazamora_clase.mp4

CONCLUSIONES E IMPACTO

Los videos reproducidos durante las practicas y
colgados en el servidor de la Universidad y en el
canal de YouTube del SFPIE tuvieron un impacto
muy positivo sobre el alumnado gracias a su
transferencia, asi como sobre los resultados de los
examenes y de las notas de las practicas. Sirvieron al
estudiantado como una herramienta de apoyo para
poder realizar las practicas de analisis facial 3D de la
asignatura de una manera eficiente y protocolizada.
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El uso de estas nuevas herramientas tridimensionales
al alcance del estudiantado supuso un avance en el
desarrollo y estudio de la asignatura ya que supone
un medio de aprendizaje novedoso tedrico-practico
que agiliza y facilita el aprendizaje de la asignatura.
Este proyecto tiene un impacto sobre un nimero
elevado de estudiantado, teniendo en cuenta que la
asignatura “Ortodoncia |I” suele tener entre 70-80
estudiantes matriculados cada afio. Como resultado
del presente proyecto, se han elaborado en total 3
videos educativos multimedia de gran calidad que
han sido compartidos en el canal del SFPIE de la
Universitat de Valéncia de la plataforma YouTube,
asi como en la plataforma Mmedia de la Universitat,
dirigidos principalmente al estudiantado de la
asignatura Ortodoncia |, pero disponible y de interés
también al resto del estudiantado del Grado de
Odontologia de la Universitat de Valéncia.
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RESUM
El Projecte d’Innovacié Educativa de la Semana
Mundial por la Educacién s’ha dut a terme un any
més des de la facultat de Filosofia i Ciéncies de
’Educacié de la Universitat de Valéncia (UV) pel
Grup Consolidat d’Innovacié Docent GCID-SAMEUV
(GCID23_2591527) amb la col-laboracié de diverses
ONGs que componen la Camparia Mundial por
la Educacién (CME) a la Comunitat Valenciana.
Enguany, s’han implementat diverses activitats
formatives i commemoratives connexes amb la
precedéncia del lema proposat per la CME en
coheréncia amb les dificultats actuals per a garantir
el dret a 'educacié d’acord amb els Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), entre els quals
destaquem aconseguir una educacié de qualitat
(ODS 4) o laigualtat entre els géneres i apoderar a
totes les dones i xiquetes (ODS 5).
Les accions desenvolupades a la UV s'han
dut a terme a la Facultat de Filosofia i Ciéncies de
I'Educacid. La Facultat de Geografia | Historia, el
Master de Formacio del Professorat d’Educacié
Secundaria i la Facultat de Magisteri. En les
activitats han arribat a participar més de 550
estudiants de la UV. A més de la participacié per
part de I'alumnat d’ensenyament superior en les
acciones que es van realitzar durant el curs 2022-
23, es va celebrar una jornada a la qual es va
implicar a I'alumnat d’educacioé primaria i d’educacié
secundaria de diferents centres educatius. Per a dur
a terme una avaluacié de les accions, es va realitzar
un qliestionari online a través de la plataforma
Limesurvey de la Universitat de Valéncia. D'una
manera anonima i després d'analitzar els 13 items
que conformaven el qliestionari, hem pogut extraure
una série de conclusions que ens permetran tenir
una mirada més critica sobre les activitats que es
van dur a terme i conéixer 'impacte que va tindre en
alumnat.
PARAULES CLAU: Innovacié Educativa;
Campaiia Mundial por la Educacién; ODS;
Igualtat de génere; Accions formatives.
KEYWORDS: Educational Innovation; World
Campaign for Education; SDG; Gender equality;
Trainning actions.

INTRODUCCIO

Leducacié ha de fer-se servir com a estratégia

per a garantir que xiquetes i xiquets tinguen les
mateixes oportunitats educatives amb la finalitat

de disminuir les desigualtats de génere, una
educacio6 igualitaria i una major paritat. Tot aixo0 i
encara que esta sustentat dins del marc normatiu
internacional amb els tractats com la Declaracio
Universal dels Drets Humans de Nacions Unides
(1948), la Convencié sobre I’eliminacié de totes les
formes de discriminacié contra la dona (1979) o la
Convencié del Xiquet (1989), la bretxa de génere ha
continuant augmentat, encara que puga semblar
que en els dltims anys el génere femeni ha tingut
una a major presencia en els diversos ambits,
segons I’Organitzacié de les Nacions Unides per

a ’Educacid, la Ciéncia i la Cultura (UNESCO)
I’evolucid historica de les estadistiques en I'educacid
evidencia que “les xiquetes s6n sempre les primeres
a les quals es nega una educacié basica”(2016, p. 17).

METODE

El desenvolupament metodologic s’ha centrat

en la realitzacié de diverses accions formatives

on es treballen les esmentades competéncies

amb I'alumnat, professorat i professionals de les
organitzacions que participen en les sessions
establides dins de l'aula entre els mesos de febrer

i abril. Centrats en el lema del curs 2022-23, dins
del marc dels ODS i, en concret, en I’educacié i

la igualtat de génere, I'alumnat elabora recursos
pedagogics que son dirigits a la comunitat educativa
i, a més, es presenten durant ’'acte que té lloc
I’Gltima setmana d’abril amb motiu de celebracié
de la SAME en la Facultat de Filosofia i Ciéncies de
’educacioé de la UV.

Ledicio que correspon amb el present any
2023 es focalitza directament en el génere i les
barreres que aixo suposa en milions de persones
per a accedir a una educacié de qualitat, justa i
equitativa. D’aquesta manera s’enfoca en I’educacio
transformadora amb un clar émfasi de génere més
enlla de millorar I'accés a I'educacié de xiquetes,
joves i done, de manera que prepare a tota la
comunitat educativa. Amb aix0, enguany el focus
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central de la campanya mundial al-ludeix en I'eslogan
#TransformAcciénEnlgualdad , com a tema triat per
a treballar en la SAME 2023 (Campanya Mundial per
’Educacio, 2023).
Entre les competéncies genériques que es
treballen des del projecte soén:
- El compromis étic amb els drets humans i la
igualtat entre homes i dones.
- Reconeixement i respecte per la diversitat i
foment de la interculturalitat.
- Capacitat critica i autocritica.
- Integrar i aplicar els coneixements basats en la
igualtat de génere.

RESULTATS | IMPACTE
Després de analitzar I'avaluacié feta per 138
participants en les accions formatives de la SAME,
podem destacar la preséncia principal de les
titulacions de magisteri, educacié social i pedagogia.
A continuacid, es presenten part dels resultats més
representatius i la tendencia de resposta dels quals
és similar a la resta. Tots els items presenten una
resposta favorable valorada en la seua majoria entre
3.50i 4.50 punts per part del participants, per tant
es situen la majoria de les respostes de tots els items
entre en rang “alguna cosa d’acord” i “molt d’acord”,
de tal modo que, les accions formatives rebudas que
formen part del projecte d’innovacié PID-SAME,
mostren una satisfaccié general molt positiva. Aixi,
I’item “He ampliat els meus coneixements en relacio
amb la bretxa de génere en educacid, ha obtingut un
42% com a “molt d’acord”.

Respecte a la puntuacié mitjana i general dels
13 items de I’enquesta de les accions formatives
(Figura 1) implementades en el projecte SAME,
es reporta una bona satisfaccié con el contingut
treballat en les classes formatives i en les activitats
proposades reflectida a I'item 3 (M = 4.16, DT =
1.04). A més, els participants han recomanat aquesta
formacio a estudiants de la Universitat de Valéncia
(M =4.18, DT =1.02) i al public en general (M = 4.19,
DT =1.10).

Puntuacié mitjana per titulacié de les accions
formatives
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Figura 2. Puntuacié mitjana per titulacio en les
accions formatives

En les respostes d'estudiants que participen
voluntariament en una organitzacié del Tercer Sector
d’Accié Social (TSAS) (Figura 3) hem trobat que han
valorat de forma més positiva la formacié de les
accions les persones que no teniem cap participacio
en una entitat del TSAS. Per tant, interpretem que
'aprenentatge ha sigut significatiu i util per aquests
estudiants. A més de que el estudiants que ja
participaven en alguna entitat del TSAS han donat
també bona valoracié a les activitats de les accions.

Puntuacions mitjanes de les accions formatives per
participacié en organitzacions del TSAS
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Figura 3. Puntuacions mitjanes de les accions
formatives segons la participacié en entitats del
TSAS

Puntuacid mitjana dels items de I'enquesta
d'accions formatives
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Figura 4. He ampliat els meus coneixements en
relacié amb la bretxa de génere en educacio
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Figura 1. Puntuacié mitjana dels items de I'en-
questa d'accions formatives

Pel que fa a les respostes per titulacions (Figura
2), els participants han tornat a valorar positivament
la formacio les persones de Pedagogia, seguir del de
Magisteri i sent més critics els estudiants d’Educacio
Social.

ol

Mot desacor]  Miguna cosa en M dacond ni Aguraooea Mol dacornd
S & Hacend

Figura 5. Els dinamitzadors han aconseguit mo-
tivar-nos en les accions formatives i participar
activament
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Figura 6. Considere que I'alumnat de la Univer-
sitat de Valéncia ha de participar en la formacié
de la Setmana d’Accié Mundial per ’Educacié
(SAME)

D'aquestes tres ultimes figures (Figures 4,
5i6), podem dir que, per a la mostra participant,
d'aquestes accions han ajudat a profunditzar sobre la
vida de les dones, la bretxa de génere, I'educacio a
nivell global i, també, sobre aspectes aplicables a la
practica com a futurs agents de I'educacié que son.
A més, amb relacié amb I’'adequacié de situacions
relacionades amb les accions formatives, s’observa
novament una alta satisfaccio, tant en la capacitat
dels dinamitzadors per a motivar la participacio,
com en la seleccié d’activitats que van compondre
la formacio, la motivacié generada a partir de les
jornades, utilitzar un missatge adequat i el tindre en
compte el public al que anava dirigit.

Amb tot aix0, vam incorporar una resposta
oberta, per conéixer d’'una manera especifica
limitacions o millores en les accions. Lalumnat va
destacar, principalment, la necessitat de fer més
sessions amb dades i exercici practics i dinamics ,

a més de facilitar un espai més ample per al dialeg
lliure sobre el tema en qlestid. Altre aspecte
senyalat, va ser més participacié d’associacions

i altres professionals per tal d’ampliar la visié de
I’'alumnat. En definitiva, més reivindicacions amb
actes, jornades i tallers similars al treballat amb

la finalitat d’ampliar els espais i possibilitats a la
comunitat educativa.

Aci mostrem algunes dels treballs presentats
per I'alumnat de les diferents titulacions:

Imatge 1. Material elaborat per I'alumnat i
exposat a la Facultat de Filosofia i Ciéncies de
I’Educacio (UV).

Com podem veure a la imatge, I'alumnat de les
diferents titulacions va elaborar material molt divers,
des de una falla, fins a un puzle, conte o joc de qui es
qui o com podem veure a la imatge segiient un panel
con infografies també fet per 'alumnat en els tallers
formatius.

Imatge 2. Infografies i jocs realitzades per
grups durant els tallers formatius.
Conclusions

El treball de de les institucions educatives ha
de promoure la construccié d’una cultura de génere
positiva relacionada amb la prevencié de la violéncia
de génere, la promocid de la igualtat d’oportunitats
entre xiquets i xiquetes (Aparicio, 2022). A
més, han de guiar-se pels principis de qualitat,
cooperacio, equitat, llibertat d’ensenyament,
igualtat d’oportunitats, no discriminacid, eficiéncia
en I'assignacié dels recursos publis, transparéncia
i rendicié de comptes. Malgrat aix0, persisteix la
discriminacié de génere tal i com apunta Martinez de
Porto (2019).

En aquest context, I'avaluacié ens ha permeés
analitzar la satisfaccié general i prosseguir la
millora amb la millora del projecte. Un total de 138
persones han emplenat I'enquesta, principalment de
titulacions de magisteri, educacié social i pedagogia
de la UV. Aquests resultats han reflectit una gran
satisfaccio per les accions formatives rebudes
amb motiu de la celebracié de la campanya SAME.
Tots el items han rebut respostes que se situen
majoritariament entre els rangs de “molt d’acord” i
“una mica d’acord”, a més a més, mostren que les
accions han sigut adequades i enriquidores per a
I’alumnat participant en relacié amb la innovacid
plantejada com em pogut veure a partir dels
materials creats per ’'alumnat. Amb referéncia als
comentaris rebuts en I'apartat de resposta oberta,
principalment, ’'alumnat ha reclamat més temps,
més activitats i més continuitat de aquests tallers en
el seu recorregut académic, la qual cosa mostra que
les jornades van tenir molt bon acolliment, a més de
les enquestes, per I'interés que ha mostrat 'alumnat i
la motivacio en la jornada.

En conclusid, les accions formatives en el marc
del projecte PID-SAME de la Universitat de Valéncia
de la present edicié 2023, amb el lema que treballa
els ODS 4 5, un any més han anat precedides
d’unes accions formatives per a preparar, introduir
i motivar a I'alumnat en la participacio i gaudir de
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I’acte anual que, a més, enguany va commemorar els
10 anys de celebracio a la universitat, presentant el
projecte consolidat que s’esforga cada any perla
defensa del dret a I'’educacio, sent aquest la principal
reivindicacié per la defensa de crear més espais per
a continuar amb la formacié que te I'objectiu pel qual
treballa la propia CME.
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MASTER DE EDUCACION ESPECIAL DE LA UNIVERSIDAD DE VALENCIA

RESUMEN
El presente proyecto de innovacién docente
ha sido disefiado para mejorar la calidad de la
docencia garantizando la accesibilidad a los
contenidos de todo el alumnado. Para ello, se han
realizado diversas adaptaciones en los materiales
empleados en el master de educacién especial y
en la formacién de maestros de la UV, siguiendo
las guias de accesibilidad y recomendaciones de
UVDiscapacidad. Ademas, a través de la adaptacion
de material docente, el proyecto se ha focalizado
en garantizar la utilizacién del lenguaje inclusivo
y la sensibilizacién de los futuros profesionales
de Educacién Especial. Los resultados muestran
una alta satisfaccién con las actividades y la
sensibilizacion del alumnado para realizar materiales
adaptados.
Palabras Clave: Accesibilidad universal, disefio
para todos, eliminacién de barreras, inclusion
educativa.

INTRODUCCION
Cada vez llega a las aulas universitarias mas
alumnado con necesidades de apoyo. Segun la
memoria de actividades de la la UVDiscapacidad del
afo 2022 (https://www.uv.es/upd/doc/memorias/
Memoria2022Valenciano.pdf), un total de 1131
alumnos con discapacidad estan en las aulas y 405
han necesitado adaptaciones. Estos datos hacen
necesario introducir en las aulas adaptaciones en el
material y en la metodologia docente para cumplir
con la agenda 2030, que se plantea como una
oportunidad para mejorar los procesos internos y
externos en materia de respeto a las personas.

Los resultados obtenidos por la encuesta sobre
ODS a la comunidad universitaria dentro del Proyec-
to ODS: Yo sil La universidad como motor de trans-
formacién social a través de los ODS (https:/www.
uv.es/uvsostenible/PROYECTOODS.pdf), muestran
como propuesta mas valorada dentro del ODS 4
-Garantizar una educacion inclusiva-, implementar
politicas universitarias de inclusién para facilitar el
acceso a la educacién superior a todas personas.
Por tanto, no cabe duda de que garantizar la acce-
sibilidad a los contenidos de ensefianza-aprendizaje

supone una clara garantia de educacién inclusiva.
También, con respecto al ODS 10 -Reducir la des-
igualdad-, las tres propuestas mas valoradas en el
Proyecto Yo si! se concretaron en: realizar campafas
de sensibilizacién contra la discriminacion por, entre
otras, razén de discapacidad; apoyar iniciativas para
construir entornos de trabajo y estudio solidarios

e inclusivos; y ofrecer alternativas accesibles a las
personas en desventaja.

En este Proyecto, para la elaboracién de mate-
riales accesibles, partimos del concepto de ‘Disefio
Universal’ entendido como “un concepto o filosofia
para el disefio y la provision de productos y servicios
que sean usables para personas con el mayor rango
posible de capacidades funcionales, lo que incluye
productos y servicios que son directamente acce-
sibles” (Section 3 of the Assistive Technology Act
of 1998, https://www.congress.gov/bill/105th-con-
gress/senate-bill/2432/text). También, utilizaremos
las guias de accesibilidad del Servicio UVDiscapa-
cidad que sefialan como buena practica docente el
trabajo en accesibilidad y la responsabilidad social.
Asimismo, seguiremos las pautas de la Ley 51/2003,
de 2 de diciembre de 2003, de Igualdad de Oportu-
nidades, No discriminacion y Accesibilidad Universal
de las persones con discapacidad (LIONDAU).

Teniendo en cuenta estos aspectos, la finali-
dad de este trabajo ha sido mejorar la calidad de la
docencia (ODS 4), mejorando la inclusién de todo el
estudiantado (ODS 10), cumpliendo las normas de
accesibilidad universal y trasladando dichos princi-
pios al alumnado.

Los objetivos especificos establecidos han sido
los siguientes:

- Sensibilizar al estudiantado sobre la necesidad
de trabajar la igualdad a través del lenguaje in-
clusivo, en el &mbito de la Educacién Especial.

- Sensibilizar al estudiantado sobre la necesidad
de realizar los materiales de forma adaptada.

- Adaptar y elaborar material docente en formato
accesible siguiendo las guias y recomendacio-
nes de UVDiscapacidad https://www.uv.es/
upd/doc/guias/Guia_accesibilidad_val.pdf.

- Valorar la satisfaccién del estudiantado con la
experiencia.
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METODO

Participantes

En este proyecto han participado un total de 112

alumnos y alumnas de las siguientes asignaturas:

“Discapacitat sensorial visual” Gr.PT (44524). Esta

asignatura se imparte en el Méaster de Educa-
cién Especial (MEE) en el itinerario de atencién
a la diversidad y se centra en trabajar caracte-
risticas evolutivas y necesidades de personas
con discapacidad visual (DV) a lo largo de su
vida (n= 29 alumnos y alumnas).

“Intervencid en discapacitats sensorials” Gr.PT
(44519). Esta asignatura pertenece al MEE en el
itinerario de pedagogia terapéutica y tiene co-
mo objetivo conocer caracteristicas evolutivas
y formativas del colectivo de alumnado con DV
y Discapacidad Auditiva (DA) (n = 34 alumnos y
alumnas).

‘Intervencié en discapacitats sensorials i motrius’
(36302). Esta asignatura pertenece al itinerario
de pedagogia terapéutica del Grado de maes-
tro y maestra y tiene como objetivo conocer
caracteristicas evolutivas y formativas del
colectivo de alumnado con DV, DA y discapaci-
dad motriz y la accion del maestro de PT en los
centros educativos (n = 49 alumnos y alumnas).

Procedimiento:

En cada una de las asignaturas se explicé la actividad
y el alumnado pudo trabajar de forma grupal o
individual. Las actividades fueron las siguientes:

Actividad 1. Lenguaje inclusivo (Asignatura:
Intervencién en discapacidad sensorial)

Objetivo: Sensibilizar al estudiantado sobre la
necesidad de trabajar la igualdad a través del len-
guaje inclusivo.

El estudiantado ha realizado una revisién de las
pautas de uso de lenguaje inclusivo /no sesgado en
referencia a la “discapacidad” de la American Psy-
chological Association (APA, 2013) https://apastyle.
apa.org/style-grammar-guidelines/bias-free-langua-
ge/disability y de distintas revistas espafiolas e inter-
nacionales en los siguientes ambitos: discapacidad
auditiva, visual, TEA, dificultades de aprendizaje.

Actividad 2. Creacién de power-point accesible para
la docencia (Asignaturas: Discapacitat sensorial
visual e Intervencid en discapacitats sensorials)

Objetivo: Crear contenido multimedia accesi-
ble, en especial presentaciones ppt para alumnado
con discapacidad visual, mediante el trabajo en
equipo para la resoluciéon y planteamiento de inter-
vencion en casos de alumnado con discapacidad
visual (DV).

A partir de la guia de accesibilidad de la UVDis-
capacidad se realiza una presentacién ppt accesible
en la que se resuelven distintos casos de alumnado
con DV. Esta tarea contaba con una lista de com-
probacidn para accesibilidad de las presentaciones
(Figura 1).

So.bresa- Notable | Aprobado
liente
Minimo 6 diapositivas X X X
Empezar con un guion y Acabar con un X X X
resumen
Evitar elementos con movimiento X X X
Titular las diapositivas y numerarlas. X X X
Dividir en Secciones X X X
Tipo de letra adecuado X X X
Imégenes con texto alternativo X X X
Links correctos en las diapos X X
Audio de apoyo X X
Notas en diapos X
Pasado a pdf X

Figura. 1: Check-list sobre elementos que debe
contener la presentacion power-point para ser
accesible.

Actividad 3. jQué llega el lobo! Subtitulos y bimodal
(Asignatura: Intervencié en discapacitats sensorials)

Objetivo: Crear contenidos multimedia (videos)
accesibles para alumnado con DA, en este caso,
usando el lenguaje bimodal y los subtitulos, a partir
del cuento jQue llega el Lobo! (https://www.youtu-
be.com/watch?v=lbGzym_cvT4) .

Se proporcioné al alumnado programas gratui-
tos para la subtitulacién de los videos.

Actividad 4. Creacién de videos accesibles para
alumnado con DV y DA (Asignatura: Intervencié en
discapacitats sensorials i motrius)

Objetivo: Crear videos accesibles para alum-
nado con DV y DA siguiendo las recomendaciones
de Videos para todos del INTEF, mediante acciones
como: Afadir subtitulos en Youtube, Interpretacion
con lengua de signos y Audiodescripcién.

RESULTADOS

Actividad 1: Lenguaje inclusivo.

El alumnado sefialé como principales aspectos
a tener en cuenta a la hora de utilizar el lenguaje
inclusivo:

Evitar terminologia negativa y condescendien-
te: evitar el lenguaje que emplee metaforas pictéri-
cas o términos negativos que discriminen.

Lenguaje que prioriza la identidad: El usuario
con discapacidad expresa su condicién y le pone
nombre destacando su identidad, como orgullo cul-
tural. Por ejemplo, decir “soy autista”.

Lenguaje que prioriza a la persona: se destaca
la persona y no la condicién incapacitante, por lo
cual es mas inclusivo referirse a “persona con te-
traplejia” que “un tetrapléjico”, porque enfatiza su
condicion.
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Actividad 2: Creacién de power-point accesible para
la docencia.

En la Figura 2 se muestra el porcentaje de pre-
sentaciones que lograron la maxima puntuacién en
cada uno de los aspectos de accesibilidad recogidos
en la rabrica.

Links correctos en las diapos  INEEEG—_—_—_

Notas en di

Dividir en Secciones  IEEEEEEEGEGEGEGEG_G_———

Titular las diapositivas y numerarlas.

Imégenes con texto alternativo

Tipo deletra accesible

Pasadoa pdf

Audio de apoyo

Evitar el con

Empezar con un guion y Acabar con un resumen

Minimo 6 di:

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

Figura 2. Nivel de accesibilidad de las presen-
taciones.

Como vemos, 8 de las 11 adaptaciones se reco-
gen en el 80% o mas de las presentaciones.

Actividad 3. jQué llega el lobo! Subtitulos y bimodal
En la Figura 3, se muestran imagenes de algu-
nos de los videos realizados que recogen los princi-
pales aspectos de accesibilidad:
- Subtitulacién y seguimiento en otro color de la
palabra que se esta signando en bimodal.
- Utilizacién de imagenes que refuerzan la com-
prension del contenido.
- Uso de pictogramas junto con subtitulado y
signado.

Figura 3. Imagenes de algunos de los videos
presentados.

Actividad 4. Creacién de videos accesibles para
alumnado con DV y DA

El alumnado realizé la presentacion del traba-
jo grupal de la asignatura mediante videos que se
expusieron en clase a todo el alumnado. Los videos
fueron publicados en youtube afiadiendo subtitulado
para favorecer la adaptacién de un supuesto alum-
nado con DA y elementos de autodescripcién para
alumnado con DV.

Satisfaccion del alumnado con las actividades:
Todos los participantes contestaron en Aula
Virtual el cuestionario que se muestra en la Figura 4.
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Figura 4. Cuestionario de satisfaccién.

Los resultados de valoracién de las actividades
se muestran en la Figura 5.
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Figura 5. Resultados de satisfaccion con las
actividades.

Los resultados muestran una alta sensibiliza-
cién sobre la necesidad de realizar material accesi-
ble, aunque vemos diferencias entre las actividades.
Las actividades 2 y 4, en general muestran puntua-
ciones mas altas. La actividad dirigida a poblacion
con DA con lenguaje bimodal (Actividad 3) ha re-
sultado mas dificil y se ha visto menos vinculada a
reforzar conocimientos de la asignatura. Sin em-
bargo, todos recomendarian las actividades a otros
estudiantes y sefialan que la informacién disponible
ha sido de utilidad para realizar las distintas activida-
des. Esto nos indica, que tanto la docencia como las
guias sobre accesibilidad de UVDiscapacidad son de
ayuda para realizar material accesible.

CONCLUSIONES E IMPACTO

Estas practicas en el aula acercan al alumnado
a las dificultades que supone que el material no sea
accesible, como muestran sus comentarios:

“Me ha hecho replantearme la aplicacién que
usaré de cara a mi TFM, ya que siempre he utilizado
genially o Canva”.
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“Si no fuera por esta asignatura en mi caso no
sabria hacer un power Point accesible. Hasta que no
ocurren situaciones como esta no eres consciente
de la importancia de un power Point accesible. Tras
haberlo realizado, me impacta como docente, como
en toda la carrera han obviado ensefiarnos a realizar-
lo, dado que es muy importante para dar respuesta
a nuestros alumnos e ir en contra de las barreras de
aprendizaje”

“Como aspectos positivos encuentro que es una
forma de aprender a hacer contenidos accesibles pa-
ra los y las estudiantes que presentan discapacidad
auditiva, ademds de que es una forma también de fo-
mentar la inclusién en la educacidn y dentro del aula
en la que se emplea dicho contenido, ya que permites
que la informacién llegue de igual modo a todos los y
las comparieros/as”™.

Es necesario seguir insistiendo en la necesidad
de realizar siempre materiales adaptados, aunque
conlleve cierta dificultad aprender a realizarlos,
como sefiala el alumnado en sus comentarios:

“En cuanto a aspectos negativos, creo que no se
puede ser tan esquemdtico y se tarda mds en hacer
una presentacion totalmente accesible”

“Por otra parte, y como aspecto negativo, con-
sidero que, al tener tantas cosas en cuenta en cuanto
a colores, tipografias, espacios... las presentaciones
quedan mucho mds aburridas y menos dindmicas
lo cual provoca que sean menos atractivas para las
personas que reciben la presentacién”

“Como aspecto negativo diria que el tiempo que
hay que invertir. Ya de normal un docente invierte
mucho tiempo (horas de mds) en su casa realizando
trabajo para el horario escolar y tal vez hacer absolu-
tamente todo accesible requiere aiin mds tiempo”

Podemos concluir que este tipo de actividades
son necesarias para fomentar la sensibilizacion del
alumnado a la hora de utilizar un lenguaje inclusivo y
elaborar material accesible y deben formar parte del
curriculo tanto en el master de Educacion Especial
como en la formacién de maestros.
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RESUMEN
En el Proyecto de Innovacion Docente con titulo
“Videoteca sobre el marco institucional de la Unién
Europea” y referencia NOU_PID, UV-SFPIE_PID-
2079300, hemos grabado una serie de minivideos
docentes o “pildoras educatives" que versan sobre
el tema clave del marco institucional de la Unién
Europea. Este tema afecta a dos asignaturas que se
imparten en varios Grados y Dobles Grados de la
Universidad de Valencia, siempre con caracter ya sea
de formacidn basica, ya sea obligatorio.

Los ocho minivideos docentes grabados son:
1) Competencias del Consejo Europeo; 2) El Par-
lamento Europeo: peculiaridades, composicién y
organizacién interna; 3) Composicién y estructura
organizativa del Consejo de la Unién Europea; 4)
Procedimientos de decision del Consejo de la Unién
Europea; 5) Competencias de la Comisién Europea;
6) Composicion y reparto de competencias del
Tribunal de Justicia de la Unién Europea; 7) El Banco
Central Europeo; y 8) El Tribunal de Cuentas.

Este Proyecto de Innovacién Docente se en-
marca en tres lineas estratégicas que figuran en
la Convocatoria de los Proyectos de Innovacion
Docente de la Universidad de Valencia, que son: (a)
Digitalizacion, disefio de materiales y estrategias
para la docencia virtual e hibrida; (b) actualizacién
de la docencia; y (c) Metodologias activas para el
aprendizaje.

Palabras clave: Proyecto de Innovacién Docente;

Unién Europea; Derecho de la Unién Europea;

Marco institucional; Instituciones europeas.

Key words: Educational Innovation Project;

European Union; European Union law;

Institutional framework; European institutions.

INTRODUCCION

El objetivo general de este Proyecto de Innovacion
Docente ha sido el de grabar el nimero maximo
permitido de ocho minivideos docentes (o “pildoras
educativas”) sobre un tema que consideramos
central en la docencia de la asignatura basica de
“Instituciones juridicas de la Unién Europea” y de la
asignatura obligatoria “Instituciones y Politicas de la
Unién Europea”, como es el marco institucional de la
Unidn.

Este es el cuarto Proyecto de Innovacién Do-
cente que la Universidad de Valencia nos concede
para grabar minivideos docentes relacionados
con las dos asignaturas mencionadas. Con los dos
primeros Proyectos de Innovacion Docente (refe-
rencias UV-SFPIE_PID-20-1351819 y UV-SFPIE_PID-
19-1096622, respectivamente), logramos grabar, en
cada ocasién, un minivideo docente por cada uno de
los temas del Programa de estas asignaturas. Con el
tercer Proyecto de Innovacién Docente que obtuvi-
mos (referencia UV-SFPIE_PID-1638896), iniciamos
l