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1. Normalmente me divierto practicando deporte 1 2 3 4 5 

2. Cuando practico deporte normalmente me aburro 1 2 3 4 5 

3. Cuando practico deporte deseo que el partido termine rápidamente 1 2 3 4 5 

4. Normalmente encuentro el deporte interesante 1 2 3 4 5 

5. Cuando hago deporte parece que el tiempo vuela 1 2 3 4 5 

6. Normalmente participo activamente cuando hago deporte 1 2 3 4 5 

7. Normalmente me lo paso bien haciendo deporte 1 2 3 4 5 

 
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



 

 

FACTORES:	
  

SATISFACCIÓN/DIVERSIÓN:	
  1,	
  4,	
  5,	
  6,	
  7	
  
ABURRIMIENTO:	
  2,	
  3	
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