
 

 

ESCALA	  DE	  AUTOESTIMA	  DE	  ROSENBERG	  (RSE)	  
(Rosenberg,	  1965;	  Atienza,	  Balaguer,	  &	  Moreno,	  2000)	  

 
Por	  favor,	  lee	  las	  frases	  que	  figuran	  a	  continuación	  y	  señala	  el	  nivel	  de	  acuerdo	  o	  desacuerdo	  
que	  tienes	  con	  cada	  una	  de	  ellas,	  marcando	  con	  un	  aspa	  la	  alternativa	  elegida.	  
 

	   	   Muy	  en	  
desacuerdo	  

En	  
desacuerdo	  

De	  
acuerdo	  

Muy	  de	  
acuerdo	  

1	   Me	  siento	  una	  persona	  tan	  valiosa	  como	  las	  otras	   1	   2	   3	   4	  

2	   Generalmente	  me	  inclino	  a	  pensar	  que	  soy	  un	  fracaso	   1	   2	   3	   4	  

3	   Creo	  que	  tengo	  algunas	  cualidades	  buenas	   1	   2	   3	   4	  

4	   Soy	  capaz	  de	  hacer	  las	  cosas	  tan	  bien	  como	  los	  demás	   1	   2	   3	   4	  

5	   Creo	  que	  no	  tengo	  mucho	  de	  lo	  que	  estar	  orgulloso	   1	   2	   3	   4	  

6	   Tengo	  una	  actitud	  positiva	  hacia	  mí	  mismo	   1	   2	   3	   4	  

7	   En	  general	  me	  siento	  satisfecho	  conmigo	  mismo	   1	   2	   3	   4	  

8	   Me	  gustaría	  tener	  más	  respeto	  por	  mí	  mismo	   1	   2	   3	   4	  

9	   Realmente	  me	  siento	  inútil	  en	  algunas	  ocasiones	   1	   2	   3	   4	  

10	   A	  veces	  pienso	  que	  no	  sirvo	  para	  nada	   1	   2	   3	   4	  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	  



 

 

NOTAS:	  	  

-‐ Se	   ha	   cuestionado	   la	   naturaleza	   unidimensional	   propuesta	   por	   Rosenberg:	   algunos	  
estudios	  han	  obtenido	  apoyo	  a	  su	  estructura	  unifactorial,	  otros,	  sin	  embargo,	  apoyan	  
una	  estructura	  bifactorial	  de	  autoestima	  positiva	   y	  negativa.	   El	   estudio	  de	  validación	  
de	  esta	  traducción	  castellana	  realizado	  por	  Atienza,	  Moreno	  y	  Balaguer	  (2000)	  sugiere	  
en	   la	   muestra	   de	   mujeres	   la	   existencia	   de	   un	   único	   factor	   de	   autoestima	   global	  
subyacente.	  En	  cambio,	  en	   la	  muestra	  de	  varones,	  no	  es	  posible	  concluir	  ninguno	  de	  
los	  dos	  modelos	  (unifactorial	  versus	  bifactorial).	  

	  

-‐ Modelo	  unifactorial	  –	  Autoestima	  global:	  ítems	  invertidos	  2,	  5,	  8,	  9,	  10.	  
Modelo	  bifactorial:	  Autoestima	  positiva:	  1,	  3,	  4,	  6,	  7.	  /	  Autoestima	  negativa:	  2,	  5,	  8,	  9,	  
10.	  
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