ESCALA DE MOTIVACION DEPORTIVA (SMS/EMD)
(Pelletier et al., 1995; Balaguer, Castillo, & Duda, 2003; 2007)

Nos gustaria saber las razones por las que participas en tu deporte. Por favor, indica, rodeando con
un circulo, el grado en el que cada una de las siguientes preguntas corresponde a alguna de las
razones por las que actualmente participas en tu deporte.

No tiene .
, . e nada que Tiene algo que ver Se ajusta
éPor qué participas en tu deporte? ver conmigo totalmente
conmigo ami

1 Por la satisfaccion (disfrute) que me produce realizar algo 1 2 3 4 5 6 7
excitante

2 Por la satisfaccion (disfrute) de aprender algo mas sobre este 1 2 3 4 5 6 7
deporte

3 Solia tener buenas razones para practicar este deporte, pero 1 2 3 4 5 6 7
actualmente me pregunto si deberia continuar haciéndolo

4 Porque me gusta descubrir nuevas habilidades y/o técnicas de 1 2 3 4 5 6 7
entrenamiento

5 No lo sé: siento que no soy capaz de tener éxito en este deporte 1 2 3 4 5 6 7

6 Porque me permite ser valorado por la gente que conozco 1 2 3 4 > 6 7

7 Porque en mi opinion es una de las mejores formas de conocer 1 2 3 4 5 G 7
gente

8 Porque siento mucha satisfaccién interna mientras aprendo 1 2 3 4 5 6 7
ciertas habilidades dificiles y/o técnicas de entrenamiento

9 Porque es absolutamente necesario participar en este deporte si 1 2 3 4 5 G 7
se quiere estar en forma

10 | porel prestigio de ser un deportista 1 2 3 4 > 6 7

11 | Porque es una de las mejores formas que tengo para desarrollar 1 2 3 4 5 6 7
otros aspectos de mi mismo

12 | Por la satisfaccién (disfrute) que siento mejorando algunos de 1 2 3 4 5 6 7
mis puntos flacos

13 | Por la emocién que siento cuando estoy totalmente inmerso en 1 2 3 4 5 G 7
mi ejecucion deportiva

14 Porque debo participar para sentirme bien conmigo mismo 1 2 3 4 > 6 7

15 | Por la satisfaccion que experimento mientras estoy 1 2 3 4 5 6 7
perfeccionando mis habilidades

16 | Porque las personas que me rodean creen que es importante 1 2 3 4 5 6 7
estar en forma / ser un deportista

17 | Porque es una buena forma de aprender muchas cosas que 1 2 3 4 5 6 7
podrian ser Utiles para mi en otras areas de mi vida

18 | Por las intensas emociones que siento cuando estoy practicando 1 2 3 4 g 6 7
mi deporte

19 | Nolo tengo claro; en realidad no creo que este sea mi deporte 1 2 3 4 > 6 7

20 | Por la satisfaccion (disfrute) que siento mientras ejecuto ciertos 1 2 3 4 5 6 7
movimientos dificiles y/o destrezas en mi deporte




No tiene

nada que Tiene algo que ver Se ajusta
. 4 . . 7
éPor que participas en tu deporte. ver conmigo tot-’:\alnr:nte
conmigo
21 | porque me sentiria mal conmigo mismo si no participase 1 2 3 4 5 6 7
22 | para mostrar a otros lo bueno que soy en mi deporte 1 2 3 4 > 6 7
23 | Por la satisfaccion (disfrute) que siento mientras aprendo 1 2 3 4 5 6 7
técnicas y/o destrezas que no he realizado antes
24 | Porque ésta es una de las mejores formas de mantener buenas 1 2 3 4 5 6 7
relaciones con mis amigos
25 Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente inmerso en 1 2 3 4 5 6 7
mi deporte
26 Porque siento que debo realizar con regularidad mi deporte 1 2 3 4 5 6 7
27 | Por la satisfaccién (disfrute) de descubrir nuevas estrategias de | 1 2 3 4 5 6 7
ejecucion (de juego)
28 | A menudo me lo pregunto ya que no estoy consiguiendo mis 1 2 3 4 5 6 7
objetivos




NOTAS:

- Se puede adaptar al deporte especifico.

FACTORES:

MOTIVACION INTRINSECA:
MI para conocer: 2, 4, 27, 23
MI para experimentar estimulacion: 1, 13, 18, 25
MI para conseguir cosas: 8,12, 15, 20
MOTIVACION EXTRINSECA:
Regulacién ldentificada: 7, 11, 17, 24
Regulacién Introyectada: 9, 14, 21, 26
Regulacién Externa: 6, 10, 16, 22
NO MOTIVACION: 3, 5, 19, 28

CORRECCION: Media aritmética de las puntuaciones a los items pertenecientes a un mismo
factor.
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