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GESMED VIU ACTIU GESMED COMPANIA

d |la Semana.

DONDE ESTES TU!

¢CUANTO TIEMPO?

aCUANTO TIEMPO? Minimo 12 semanas.

Minimo 8 semanas.

Ademas, TE EVALUAREMOS en la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte (C/ Gasco Oliag, 3), antes y

después del programa de ejercicio.
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Si estas mas en forma, jeste e
programa! Contacta con el Consell de
Salut de tu centro de salud.

3 sesiones de 60 minutos por semana:

2 sesiones de marcha nérdica dirigidas
+ 1 sesién de marcha nordicaautbnoma

alaciones del Servei
acultad de Ciencias de
el Deporte de la

:CUANTO TIEMPO?



