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UVdiscapacitat 

 

 

Adreça: Av. Blasco Ibáñez, 21. Planta baixa. 46010 València.  

Telèfon: 96 398 34 26  

 

 

Data d’actualització: juliol de 2024 

 

Horari d’atenció 

D’octubre a maig: 

Matins: de dilluns a divendres, de 9 a 14 hores.   

Vesprades: de dilluns a dijous, de 16 a 18 hores. 

Juny, juliol i setembre:  

Matins: de dilluns a divendres, de 9 a 14 hores.    

Agost tancat. 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/uvdiscapacidad/
https://www.facebook.com/UPDUV
mailto:updestudiantes@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacidad
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1. Presentació de la Guia Universitària d’UVdiscapacitat. 

 

En primer lloc, volem donar-te la benvinguda a la Universitat de València. 

Un espai d’aprenentatge i grans experiències. 

En les pàgines posteriors d’aquesta Guia Universitària et contarem què 

fem en el servei d’UVdiscapacitat i t’indicarem la normativa que ens 

empara i els programes o serveis existents en la Universitat que et poden 

ser d’utilitat.  

A més, aquesta guia conté un espai per organitzar-te l’estudi i prendre 

notes que podran ajudar-te en el teu dia a dia. 

Comencem? 

 

 

 

La directora  

Celeste Asensi Borrás 
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Per començar la vida universitària.  

 



 

 

 5 

G
U

IA
 U

N
IV

E
R
S
IT

À
R
IA

 D
’U

V
D

IS
C
A
P
A
C
IT

A
T
 

 

2. Què és UVdiscapacitat? 

La UV és la universitat presencial amb major nombre d’estudiants amb 

discapacitat d’Espanya i una de les tres primeres universitats pioneres en 

la creació de serveis d’atenció als estudiants  amb discapacitat. També fou 

la primera a desenvolupar un Reglament de Mesures per la Integració del 

Professorat amb Discapacitat. 

UVdiscapacitat ha rebut reconeixements públics per la seua labor, com 

ara: 

Menció honorífica per a la defensora de persones amb discapacitat de la 

Comunitat Valenciana (2011), Premi Solidaritat de la Fundació Asindown 

(2011), Premi Ability de Telefònica (2012), Premi CERMI (2013), Premi 

COCEMFE (2014), Premi Solidari ONCE (2015), Premi Asindown (2017), 

Premi Acció Social CERMI-CV (2019) i Premi Igualtat UTO-UGT ONCE 

(2022). 

2.1 MARC NORMATIU. 

Com a estudiant amb discapacitat hauries de conèixer aquesta 

normativa.   

Normativa de permanència: Adequació del reglament a les necessitats 

del col·lectiu estudiantil amb discapacitat, amb una valoració prèvia de 

cada cas. 

Reglament de matrícula: es pot sol·licitar el règim de dedicació a temps 

parcial (de 24 a 36 crèdits) S’ha de sol·licitar al moment de fer  la matrícula  

Reglament sobre l’atenció acadèmica per als estudiants amb 

discapacitat (*): per a sol·licitar un canvi d’agrupació horària per motiu 

d’una discapacitat en assignatures de formació bàsica i obligatòries. 

https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/estudios-grado/informacion-academica-administrativa/normativas/normativas-universidad-valencia-1285850677111.html
https://www.uv.es/graus/normatives/Permanencia.pdf
https://www.uv.es/graus/normatives/2017_107_Reglament_matricula.pdf
https://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C51.pdf
https://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C51.pdf
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IMPORTANT: Aquesta sol·licitud s’ha de presentar en la secretaria de 
centre en els terminis establerts. S’ha de justificar documentalment la 
incompatibilitat horària. El centre responsable resoldrà tenint en compte 
la valoració que aporte UVdiscapacitat i la capacitat màxima de l’aula. 

2.2 PROGRAMES. 

En UVdiscapacitat es treballa en cinc programes per donar resposta a les 

teues necessitats.  

Assessorament Psicoeducatiu: Després de l’entrevista inicial, recollim 

informació sobre les teues necessitats. També t’oferim assessorament 

per a l’elecció d’assignatures en la matrícula, la planificació de l’estudi, 

les pràctiques, la mobilitat, etc. 

Si necessites més informació, pots posar-te en contacte amb nosaltres a 

través de: updestudiantes@uv.es 

Equiparació d’Oportunitats: Gestionem els recursos tècnics (programes 

específics, adaptacions d’aula, adaptació de material, suport a exàmens, 

aparcament en la UV, préstec de productes de suport) i personal (de 

suport o intèrprets de llengua de signes) per garantir la igualtat 

d’oportunitats, segons la disponibilitat i les necessitats. 

IMPORTANT: Per sol·licitar aquests suports, primer has de demanar cita 

a fi de fer la valoració del teu cas i presentar la documentació acreditativa 

corresponent.  

 

Si necessites més informació, pots posar-te en contacte amb nosaltres a 

través de: upd@uv.es  

  

Sensibilització, formació i voluntariat: Potenciem que la comunitat 

universitària i les institucions externes a la UV prenguen un paper actiu en 

la inclusió de les persones amb discapacitat, així com la gestió dels 

voluntaris universitaris que col·laboren amb UVdiscapacitat. 

https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/assessorament-psicoeducatiu.html
mailto:updestudiantes@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/equiparacio-oportunitats.html
mailto:upd@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/sensibilitzacio-formacio-voluntariat.html
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Tots els estudiants matriculats en la UV poden participar en tasques de 

voluntariat. A més, existeix la possibilitat d’obtenir crèdits ECTS que 

avalen la labor de voluntari i es poden afegir a l’expedient acadèmic. 

Si necessites més informació, pots posar-te en contacte amb nosaltres a 

través de:  upd@uv.es 

 

Accessibilitat universal: Treballem per afavorir l’eliminació de les 

barreres físiques, electròniques i de comunicació en l’àmbit de la UV 

recollint i tramitant les reclamacions sobre barreres de l’entorn físic de la 

UV. 

 

La UV disposa d’allotjaments propis amb habitacions adaptades: 

 Col·legi Major Rector Peset 

 Residència Damià Bonet  

Si necessites més informació, pots posar-te en contacte amb nosaltres a 

través de: uvdiscapacitat@uv.es   

Atenció al PDI i PAS: Oferim informació, assessorament i valoració de les 

necessitats del PDI i PAS amb discapacitat de la UV.  

Si necessites més informació, pots posar-te en contacte amb nosaltres a 

traves de: pdipasdiscapacidad@uv.es   

2.3 PROCEDIMENTS I TERMINIS. 

Totes les peticions adreçades a UVdiscapacitat s’hauran d’enviar sempre 

fent servir el correu electrònic UV (…@alumni.uv.es) o amb el format en 

paper de sol·licitud corresponent, sempre signat, a fi d’acomplir amb la 

Llei de protecció de dades. 

BEQUES: Per la DISCAPACITAT a la UNIVERSITAT. 

 

mailto:upd@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/accessibilitat-universal.html
http://www.uv.es/cmrpeset/
https://www.resa.es/es/residencias/valencia/residencia-universitaria-damia-bonet/residencia/
mailto:uvdiscapacitat@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/atencio-pdi.html
https://www.uv.es/uvdiscapacidad/es/microsites/beques.html
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Els terminis per a informar el professorat i sol·licitar els suports per a 

exàmens són:  

IMPORTANT:  

Primer i segon quadrimestre: abans del 31 d’octubre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per a informar el professorat en l’aula virtual sobre les adaptacions 

curriculars: 

Complementació d’enquesta que rebràs al teu correu @alumni.uv.es al 

principi de cada curs acadèmic. 

Situacions especials (TFG/TFM/Pràctiques/Doctorat) Adreça-e: 

updestudiantes@uv.es   

Per a rebre suport en els exàmens:  

És obligatori indicar la data dels exàmens, les assignatures, el dia l’hora 

i l’aula per facilitar el suport. UVdiscapacitat t’ofereix formació sobre 

com buscar aquesta informació en l’aula virtual.  

Adreça-e: upd@uv.es    
Préstec de productes de suport:  

A l’inici del curs acadèmic (les sol·licituds s’atendran en funció de les 
necessitats i de la disponibilitat del producte). 

Adaptació d’aula per a les classes: A l’inici de cada quadrimestre. 

Aparcament:  

Renovació: abans del 30 de setembre. 

Primera vegada: abans del 30 de novembre. 

Intèrpret de llengua de signes:  

Classes: abans de l’inici de cada quadrimestre. 

Tutories: amb tres dies d’antelació. 

mailto:updestudiantes@uv.es
mailto:upd@uv.es
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2.4 ASSESSORAMENT AL PROFESSORAT. 

UVdiscapacitat oferix assessorament personalitzat als professors i a la 

resta de membres de la comunitat universitària en matèria de 

discapacitat. Es remet un informe tècnic als professors, després de rebre 

les sol·licituds corresponents per part dels estudiants.  

A més, UVdiscapacitat oferix guies informatives i infografies d’interés que 

es poden consultar en la web: 

 Bones pràctiques per la transició, l’accés i l’acollida dels 

alumnes amb necessitats específiques de suport educatiu en 

els estudis universitaris de la Xarxa SAPDU. 

 Guia d’adaptacions en la Universitat-SAPDU.     

 Guia d’accessibilitat digital.                    

 Protocol NEAE (en breu) 

 Protocol ERASMUS (en breu) 

 Consells pràctics per a la docència. 

 Preguntes freqüents sobre la malaltia mental greu.                                 

 Protocol de convivència. 

 Protocol de gestió d’incidències amb persones amb problemes 

potencials de salut mental.   

3 . Serveis de la UV d’interés. 

CURSOS: Tècniques d’estudi i gestió de l’estrés 

SEDI (Servei d’Informació i Dinamització). Programa de acompanyament 

BAULA 

TRAJECTÒRIES ACADÈMIQUES: Informació abans i durant els estudis en 

la universitat.  

ASSESSORIA PSICOLÒGICA  

https://www.crue.org/wp-content/uploads/2021/05/GUI%CC%81A-SAPDU_DIGITAL.pdf
https://www.crue.org/wp-content/uploads/2021/05/GUI%CC%81A-SAPDU_DIGITAL.pdf
https://www.crue.org/wp-content/uploads/2021/05/GUI%CC%81A-SAPDU_DIGITAL.pdf
https://www.crue.org/wp-content/uploads/2021/05/GUI%CC%81A-SAPDU_DIGITAL.pdf
file:///C:/Users/cresal1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/D07QEK08/•%09https:/www.uv.es/upd/doc/guias/Guia_accesibilidad_cas.pdf
https://www.uv.es/upd/doc/guias/GuiaPDIcast2012.pdf
https://www.uv.es/upd/doc/guias/Guia%20TMG.pdf
https://www.uv.es/uvweb/unitat-igualtat/ca/violencia-masclista/protocol-assetjament-1286060385204.html
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45943
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45943
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/fitxa-persona/comencen-tallers-salut-mental-universitat-valencia-1285950309813/Novetat.html?id=1286367594274
file:///C:/Users/cresal1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/D07QEK08/sedi/uv.es
https://www.uv.es/uvweb/servei-informacio-dinamitzacio-sedi/ca/trajectories-academiques-uv/trajectories-academiques-uv/baula/es-baula-1286332091861.html
https://www.uv.es/uvweb/servei-informacio-dinamitzacio-sedi/ca/trajectories-academiques-uv/trajectories-academiques-uv/baula/es-baula-1286332091861.html
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/trajectories-academiques-uv/trajectories-academiques-uv/sobre-trajectories/sobre-trajectories-1286233136741.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-informacion-dinamizacion-sedi/es/informacion-soporte/asesorias-uv-estudiantes/asesorias-uv-estudiantes/asesoria-psicologica-%201286126960741.html
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ASSESSORAMENT JURÍDIC  

ASSOCIACIONISME  

MENTORS  

VOLUNTARIAT 

Servei d’Estudiants: Gestions en general i informació de beques generals. 

BibliotequesUV: Ampliació dels períodes de préstec i de renovació i 

elecció de la biblioteca per retirar els materials sol·licitats mostrant en el 

tauler el carnet de discapacitat. 

Si necessites mobiliari adaptat, les biblioteques disposen d’equipament: 

taules, cadires, bucle magnètic i ordinadors. 

A més, s’oferix als estudiants en general un servei de préstec d’ordinadors 

portàtils. 

UVesports: Oferix un 50% de reducció del preu públic a les persones que 

formen part de la comunitat universitària en les activitats físiques i 

esportives inclusives i específiques del Servei d’Esports (excepte per a les 

activitats aquàtiques i altres de gestió externa). 

També tenen el reconeixement d’un crèdit i mig ECTS. 

Clíniques de la Fundació Lluís Alcanyís:  Preus especials per a estudiants 

de la UV en les clíniques Odontològica (adaptat cadira rodes), Podològica, 

Optomètrica, Psicològica i de Logopèdia.  

En la Clínica Universitària de Nutrició, Activitat Física i Fisioteràpia 

(CUNNAF), hi ha un gimnàs per a les persones amb discapacitat i la Clínica 

Nutricional disposa d’una grua bàscula per a les persones amb 

discapacitat usuàries de cadira de rodes. 

Fundació General UV: Cultura, formació i inclusió social. 

Centre d’Idiomes: Descomptes per als estudiants universitaris i 

adaptacions d’accés al currículum en exàmens. 

Servei de Llengües i Política Lingüística: Adaptacions d’accés al 

currículum en exàmens.  

Voluntariat Lingüístic 

https://www.uv.es/uvweb/transparencia-uv/ca/docencia-recerca/informacio-academica/serveis-estudiants/assessorament-orientacio/assessorament-juridic-1285925144325.html
https://www.uv.es/uvweb/estudiantes-uv/ca/viure-universitat/participacio-associacionisme-voluntariat/associacions-col-lectius-1285852861237.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-informacion-dinamizacion-sedi/es/informacion-soporte/mentoria-entreiguals/ser-mentor-ser-mentora/-quieres-ser-mentor-mentora-1286171438877.html
https://www.uv.es/uvweb/estudiantes-uv/ca/viure-universitat/participacio-associacionisme-voluntariat/voluntariat/voluntariat-uv-1285852865286.html
https://www.uv.es/servei-estudiants
https://www.uv.es/uvweb/servicio-bibliotecas-documentacion/es/servicio-bibliotecas-documentacion-1285867215074.html
https://www.uv.es/sef/
https://www.uv.es/fundacio-general/ca/fundacio-general.html
https://www.uv.es/centro-idiomas-uv/es/centro-idiomas-uv.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-politica-linguistica/es/servicio-lenguas-politica-linguistica-1285943724203.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-politica-linguistica/es/estudiantes/voluntariat-linguistic/voluntariat-linguistic-1286002788909.html
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UVcultura: Servei d’Extensió Universitària: Oferix activitats formatives 

de caràcter complementari orientades a contribuir a la formació integral 

dels estudiants i cursos de lliure elecció. 

UVocupació: Facilita la inserció professional als estudiants i els 

titulats/des de la UV amb certificat de discapacitat igual o superior al 33%. 

UVemprén: Punt d’assessorament acadèmic de suport a projectes 

d’emprenedoria per als estudiants amb discapacitat; suport per la 

incorporació de projectes d’emprenedoria d’aquest col·lectiu en la UV. 

Convocatòria anual d’un programa de beques inclusives per a cursar el 

estudis del títol propi de la UV d’expert universitari en direcció 

d’empreses emergents. Convocatòria anual dels premis nacionals 

d’emprenedoria inclusiva de la UV. Organització de seminaris i jornades 

tècniques.  

Unitat d’Igualtat: Elabora i desenvolupa els programes necessaris per a 

impulsar les polítiques d’igualtat en la UV i coordina accions específiques. 

Protocol d’actuació per a fer front a l’assetjament tant de caràcter sexual 

com per raó de sexe. 

Diversitat: Diversitats afectivosexuals, familiars i de gènere, etnoculturals 

i religioses, ajudes per la realització d’activitats socioculturals en matèria 

d’igualtat en la diversitat. Protocol d’atenció a la identitat i l’expressió del 

gènere. Correu electrònic:  diversitats@uv.es  

UVpràctiques F. ADEIT: Formació en postgraus propis, pràctiques en 

empreses, MOTIVEM, pràctiques F. ONCE-CRUE. 

Servei de Relacions Internacionals i Cooperació: Informació i gestió de 

beques extraordinàries per a persones amb discapacitat SEPIE i 

ERASMUS+.  

ESN-UV Erasmus Xarxa d’estudiants: Informació per als estudiants que 

vénen a la UV o per als que se’n van.  

https://www.uv.es/uvweb/servicio-extension-universitaria/es/servicio-extension-universitaria-1285900077517.html
https://www.uv.es/uvempleo/es/empleo/diversidad-funcional/talento-capacidad-universidad.html
https://www.uv.es/uv-emprende/es/uvempren.html
https://www.uv.es/uvweb/unitat-igualtat/ca/unitat-igualtat-1285869753878.html
https://www.uv.es/uvweb/unidad-igualdad/es/diversitats-/diversitats-/-es-diversitats-/presentacion-1286056179409.html
mailto:diversitats@uv.es
http://www.adeituv.es/
http://www.uv.es/relint
https://www.esnuv.es/
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4. Organitzem-nos. (Tips d’organització d’estudi, 

horaris…). 

A continuació posem exemples sobre com organitzar l’estudi i la 

planificació de tasques 
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Hora Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge  
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Segueix-nos en Instagram per a més informació sobre les nostres 

activitats a més de les dates següents:   

Gener: 

 4: Dia mundial del braille. 

 13: Dia Mundial de la lluita contra la depressió. 

 24: Dia internacional de l’educació. 
Febrer:  

 4: Dia internacional contra el càncer.  

 11: Dia mundial de les persones malaltes. 

 25: Dia internacional de l’implant coclear. 

 27: Dia nacional del trasplantament.  

 28: Dia mundial de les malalties rares. 
Març:  

 11: Dia mundial del renyó. 

 12: Dia mundial del glaucoma.  

 21: Dia mundial de la síndrome de Down. 

 24: Dia mundial de la tuberculosi. 
Abril:  

 2: Dia mundial de la conscienciació sobre l’autisme.  

 7: Dia mundial de la salut.  

 11: Dia Mundial del Parkinson.  

 17: Dia mundial de l’hemofília.  

 24: Dia nacional de la fibrosi quística. 
Maig:  

 Primer dimarts del mes: dia mundial de l’asma.  

 3: Dia nacional de la Convenció Internacional sobre els Drets de 
les Persones amb Discapacitat. 

 6: Dia internacional de l’osteogènesi imperfecta. 

 10: Dia mundial del lupus.  

 12: Dia mundial de la fibromiàlgia i de la síndrome de la fatiga 
crònica. 

 19: Dia mundial de l’hepatitis.  

 24: Dia nacional de l’epilèpsia.  

 30: Dia mundial de l’esclerosi múltiple 
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Juny: 

 6: Dia mundial dels trasplantats. 

 13: Dia europeu de la prevenció del càncer de pell/ dia 
internacional de sensibilització sobre l’albinisme. 

 14: Dia nacional de les llengües de signes espanyoles. 

 21: Dia mundial contra l’esclerosi lateral amiotròfica. 

 27: Dia internacional de les persones sordocegues. 

 29: Dia europeu de l’esclerodèrmia. 
Juliol: 

 28: Dia mundial de l’hepatitis 
Agost: 

 31: Dia internacional de la solidaritat. 
Setembre:  

 5: Dia internacional de la lesió medul·lar. 

 8: Dia mundial de la fibrosi quística. 

 10: Dia internacional per a la prevenció del suïcidi. 

 12: Dia mundial d’acció contra la migranya. 

 15: Dia europeu de la salut prostàtica. 

 16: Dia mundial del limfoma. 

 21: Dia mundial de l’alzheimer.  

 23: Dia internacional de les llengües de signes (últim diumenge) 

 25: Dia internacional de l’atàxia. 

 28: Dia internacional de les persones sordes. 

 29: Dia mundial de la retinosi pigmentària. 
Octubre:  

 2: Dia internacional de la no violència.  

 8: Dia dels paralímpics.  

 10: Dia mundial de la salut mental. 

 12: Dia mundial de les malalties reumàtiques. 

 15: Dia mundial del bastó blanc.  

 17: Dia mundial contra el dolor. 

 19: Dia mundial del càncer de mama.  

 20: Dia mundial de l’osteoporosi.  

 22: Dia internacional de la presa de consciència sobre 
tartamudesa. 
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 24: Dia mundial de la poliomielitis. 

 25: Dia internacional de l’espina bífida i la hidrocefàlia i dia 
mundial de les persones de talla baixa. 

 29: Dia mundial de l’ictus. 
Novembre:  

 Segon dijous: Dia mundial de la usabilitat. 

 Tercer dimecres: Dia mundial de la malaltia pulmonar 
obstructiva crònica (MPOC).   

 14: Dia mundial de la diabetis.  

 16: Dia internacional de la tolerància. 
Desembre:  

 1: Dia mundial de la lluita contra la SIDA. 

 3: Dia internacional de les persones amb discapacitat.  

 5: Dia internacional del voluntariat. 

 10: Dia dels drets humans. 

 18: Dia nacional de l’esclerosi múltiple. 
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