


Horari d’atencio

D’octubre a maig:

Matins: de dilluns a divendres, de 9 a 14 hores.
Vesprades: de dilluns a dijous, de 16 a 18 hores.

Juny, juliol i setembre:

Matins: de dilluns a divendres, de 9 a 14 hores.

Agost tancat.

LEEe

UVdiscapacitat

Adreca: Av. Blasco Ibdiez, 23. ESPAI VIVES
Teléfon: 96 398 34 26

Data d’actualitzacid: juliol de 2025


https://www.instagram.com/explore/tags/uvdiscapacidad/
https://www.facebook.com/UPDUV
mailto:updestudiantes@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacidad
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1. Presentacio de la Guia Universitaria d’UVdiscapacitat.

En primer lloc, volem donar-te la benvinguda a la Universitat de Valencia
(UV). Un espai d’aprenentatge i grans experiéncies.

En les pagines posteriors d’aquesta Guia Universitaria et contarem quée
fem en el servei d’UVdiscapacitat i t'indicarem la normativa que ens
empara i els programes o serveis existents en la Universitat que et poden
ser d’utilitat.

A més, aquesta guia conté un espai per organitzar-te I'estudi i prendre
notes que podran ajudar-te en el teu dia a dia.

Comencem?

La directora

Celeste Asensi Borras



1.1. Per comengar la vida universitaria.

Les 10 coses que cal
tindre clares abans

Checklist per a comencar bé a la Universitat de Valéncia

Trajectories Académiques

trajectories@uv.es
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2. Que és UVdiscapacitat?
UVdiscapacitat és un servei de la UV que naix amb la finalitat de vetlar pel
principi d’igualtat d’oportunitats i la no discriminacio.

La UV és la universitat presencial amb major nombre d’estudiants amb
discapacitat d’Espanya i una de les tres primeres universitats pioneres en
la creacié de serveis d’atencid als estudiants amb discapacitat. També fou
la primera a desenvolupar un Reglament de Mesures per la Integracié del
Professorat amb Discapacitat.

UVdiscapacitat ha rebut reconeixements publics per la seua labor, com
ara:

Mencié honorifica per a la defensora de persones amb discapacitat de la
Comunitat Valenciana (2011), Premi Solidaritat de la Fundacié Asindown
(2011), Premi Ability de Telefonica (2012), Premi CERMI (2013), Premi
COCEMFE (2014), Premi Solidari ONCE (2015), Premi Asindown (2017),
Premi Accié Social CERMI-CV (2019) i Premi Igualtat UTO-UGT ONCE
(2022).

2.1 MARC NORMATIU.
Com a estudiant amb discapacitat hauries de coneixer aquesta

normativa.

Normativa de permaneéncia: adequacio del reglament a les necessitats

del col-lectiu estudiantil amb discapacitat, amb una valoracié previa de
cada cas.

Reglament de matricula: es pot sol-licitar el réegim de dedicacié a temps

parcial (de 24 a 36 credits). S’ha de sol-licitar al moment de fer Ia
matricula.


https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/estudios-grado/informacion-academica-administrativa/normativas/normativas-universidad-valencia-1285850677111.html
https://www.uv.es/graus/normatives/Permanencia.pdf
https://www.uv.es/graus/normatives/2017_107_Reglament_matricula.pdf

Reglament sobre [l'atencié académica per als estudiants amb

discapacitat (*): per a sol-licitar un canvi d’agrupacié horaria per motiu

d’una discapacitat en assignatures de formacié basica i obligatories.

IMPORTANT: aquesta sol-licitud s’ha de presentar en la secretaria de
centre en els terminis establerts. S’ha de justificar documentalment Ia
incompatibilitat horaria. El centre responsable resoldra tenint en compte
la valoracio que aporte UVdiscapacitat i la capacitat maxima de I'aula.

2.2 PROGRAMES.
En UVdiscapacitat es treballa en cinc programes per donar resposta a les
teues necessitats.

Assessorament psicoeducatiu: després de |’entrevista inicial, recollim

informacié sobre les teues necessitats. També t'oferim assessorament
per a |'eleccid d’assignatures en la matricula, la planificacié de I'estudi,
les practiques, la mobilitat, etc.

Si necessites més informacio, pots posar-te en contacte amb nosaltres a
través de: updestudiantes@uv.es

Equiparacié d’oportunitats: gestionem els recursos tecnics (programes

especifics, adaptacions d’aula, adaptacié de material, suport a examens,
aparcament en la UV, préstec de productes de suport) i personal (de
suport o interprets de llengua de signes) per garantir la igualtat
d’oportunitats, segons la disponibilitat i les necessitats.

IMPORTANT: per sol-licitar aquests suports, primer has de demanar cita
a fi de fer la valoracio del teu cas i presentar la documentacié acreditativa
corresponent.

Si necessites més informacio, pots posar-te en contacte amb nosaltres a

través de: upd@uv.es
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https://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C51.pdf
https://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C51.pdf
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/assessorament-psicoeducatiu.html
mailto:updestudiantes@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/equiparacio-oportunitats.html
mailto:upd@uv.es
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Sensibilitzacié, formacid i voluntariat: potenciem que la comunitat

universitaria i les institucions externes a la UV prenguen un paper actiu en
la inclusié de les persones amb discapacitat, aixi com la gestié del
voluntariat universitari que col-labora amb UVdiscapacitat.

Tot l'estudiantat matriculat en la UV pot participar en tasques de
voluntariat. A més, existeix la possibilitat d’obtenir credits ECTS que
avalen la labor de voluntariat i es poden afegir a I'’expedient académic.

Si necessites més informacio, pots posar-te en contacte amb nosaltres a

través de: upd@uv.es

Accessibilitat _universal: treballem per afavorir I'eliminacié de les

barreres fisiques, electroniques i de comunicacié en I'ambit de la UV
recollint i tramitant les reclamacions sobre barreres de I'entorn fisic de la
uv.

La UV disposa d’allotjaments propis amb habitacions adaptades:
e Col-legi Major Rector Peset

e Residéncia Damia Bonet

Si necessites més informacid, pots posar-te en contacte amb nosaltres a
través de: uvdiscapacitat@uv.es

Atencio al PDI i PTGAS: oferim informacio, assessorament i valoracio de
les necessitats del PDI i PTGAS amb discapacitat de la UV.

Si necessites més informacio, pots posar-te en contacte amb nosaltres a
traves de: pdipasdiscapacidad@uv.es

2.3 PROCEDIMENTS | TERMINIS.

Totes les peticions adrecades a UVdiscapacitat s’hauran d’enviar sempre
fent servir el correu electronic UV (...@alumni.uv.es) o amb el format en
paper de sol-licitud corresponent, sempre signat, a fi d’acomplir amb la
Llei de proteccio de dades.


https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/sensibilitzacio-formacio-voluntariat.html
mailto:upd@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/accessibilitat-universal.html
http://www.uv.es/cmrpeset/
https://www.resa.es/es/residencias/valencia/residencia-universitaria-damia-bonet/residencia/
mailto:uvdiscapacitat@uv.es
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/programes/atencio-pdi.html

BEQUES: Per la DISCAPACITAT a la UNIVERSITAT.

IMPORTANT: Els terminis per a informar el professorat i sol:licitar els
suports per a examens son: primer i segon quadrimestre: abans del 31
d’octubre.

Per a informar el professorat en I'aula virtual sobre les adaptacions
curriculars:

Complementacié d’enquesta que rebras al teu correu @alumni.uv.es al
principi de cada curs academic.

Situacions especials (TFG/TFM/Practiques/Doctorat). Adreca-e:
updestudiantes@uv.es

Per a rebre suport en els examens:

Es obligatori indicar totes les dades d'examens: dia, hora, aula, edifici,
assignatura i professorat per facilitar el suport. UVdiscapacitat t’ofereix
formacié sobre com buscar aquesta informacié en l'aula virtual. Si
I'ordinador el facilita el centre hauras de enviar la sol-licitud al centre
(consultar infografia pagina 9) i si I’'ordinador el facilita UVdiscapacitat,
hauras d’enviar la sol-licitud a upd@uv.es;

Préstec de productes de suport:

A l'inici del curs académic (les sol-licituds s’atendran en funcio de les
necessitats i de la disponibilitat del producte).

Adaptacio d’aula per a les classes: a I'inici de cada quadrimestre.
Aparcament:

Renovacio: abans del 30 de setembre i primera vegada: abans del 30 de
novembre.

Intérpret de llengua de signes:

Classes: abans de I'inici de cada quadrimestre i tutories: amb tres dies
d’antelacio.
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https://www.uv.es/uvdiscapacidad/es/microsites/beques.html
mailto:updestudiantes@uv.es
mailto:upd@uv.es
mailto:upd@uv.es
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2.4 ASSESSORAMENT AL PROFESSORAT.

UVdiscapacitat oferix assessorament personalitzat al professorat i a la

resta de membres de la comunitat universitaria en matéria de
discapacitat. Es remet un informe técnic al professorat, després de rebre
les sol-licituds corresponents per part de I'estudiantat.

A més, UVdiscapacitat oferix guies informatives i infografies d’interés que
es poden consultar en la web:

Bones practiques per la transicid, I'accés i I’acollida dels

alumnes amb necessitats especifiques de suport educatiu en

els estudis universitaris de la Xarxa SAPDU.

Guia d’adaptacions en la Universitat-SAPDU.

Guia d’accessibilitat digital.
Protocol NEAE (en breu)
Protocol ERASMUS (en breu)

Consells practics per a la docéncia.

Preguntes freqiients sobre la malaltia mental greu.

Protocol de convivéncia.

Protocol de gestié d’incidéncies amb persones amb problemes

potencials de salut mental.

Infografia per a sol-licitar ordinador per a examens (en breu)

3. Serveis de la UV d’interés.

CURSOS: tecniques d’estudi i gestio de I'estrés

SEDI (Servei d’Informacid i Dinamitzacid). Programa de acompanyament

BAULA

TRAJECTORIES ACADEMIQUES: informacié abans i durant els estudis en

la universitat.


https://www.crue.org/wp-content/uploads/2021/05/GUI%CC%81A-SAPDU_DIGITAL.pdf
https://www.crue.org/wp-content/uploads/2021/05/GUI%CC%81A-SAPDU_DIGITAL.pdf
https://www.crue.org/wp-content/uploads/2021/05/GUI%CC%81A-SAPDU_DIGITAL.pdf
https://www.crue.org/wp-content/uploads/2021/05/GUI%CC%81A-SAPDU_DIGITAL.pdf
file:///C:/Users/cresal1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/D07QEK08/•%09https:/www.uv.es/upd/doc/guias/Guia_accesibilidad_cas.pdf
https://www.uv.es/upd/doc/guias/GuiaPDIcast2012.pdf
https://www.uv.es/upd/doc/guias/Guia%20TMG.pdf
https://www.uv.es/uvweb/unitat-igualtat/ca/violencia-masclista/protocol-assetjament-1286060385204.html
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45943
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45943
https://www.uv.es/uvdiscapacitat/ca/recursos/documents-propis.html
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/fitxa-persona/comencen-tallers-salut-mental-universitat-valencia-1285950309813/Novetat.html?id=1286367594274
file:///C:/Users/cresal1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/D07QEK08/sedi/uv.es
https://www.uv.es/uvweb/servei-informacio-dinamitzacio-sedi/ca/trajectories-academiques-uv/trajectories-academiques-uv/baula/es-baula-1286332091861.html
https://www.uv.es/uvweb/servei-informacio-dinamitzacio-sedi/ca/trajectories-academiques-uv/trajectories-academiques-uv/baula/es-baula-1286332091861.html
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/trajectories-academiques-uv/trajectories-academiques-uv/sobre-trajectories/sobre-trajectories-1286233136741.html

ASSESSORIA PSICOLOGICA

ASSESSORAMENT JURIDIC

ASSOCIACIONISME

MENTORS

VOLUNTARIAT

Servei d’Estudiants: gestions en general i informacié de beques generals.

BibliotequesUV: ampliacié dels periodes de préstec i de renovacié i

eleccié de la biblioteca per retirar els materials sol-licitats mostrant en el
tauler el carnet de discapacitat.

Si necessites mobiliari adaptat, les biblioteques disposen d’equipament:
taules, cadires, bucle magnetic i ordinadors.

A més, s’oferix als estudiants en general un servei de préstec d’ordinadors
portatils.

UVesports: oferix un 50% de reduccio del preu public a les persones que
formen part de la comunitat universitaria en les activitats fisiques i
esportives inclusives i especifiques del Servei d’Esports (excepte per a les
activitats aquatiques i altres de gestid externa).

També tenen el reconeixement d’un credit i mig ECTS.

Cliniques de la Fundacid Lluis Alcanyis: preus especials per a estudiants

de la UV en les cliniques Odontologica (adaptat cadira rodes), Podologica,
Optometrica, Psicologica i de Logopédia.

En la Clinica Universitaria de Nutricio, Activitat Fisica i Fisioterapia
(CUNNAF), hi ha un gimnas per a les persones amb discapacitat i la Clinica
Nutricional disposa d’una grua bascula per a les persones amb
discapacitat usuaries de cadira de rodes.

Fundacié General UV: cultura, formacio i inclusio social.

Centre d’Idiomes: descomptes per als estudiants universitaris i

adaptacions d’accés al curriculum en examens.
Servei de Llengiies i Politica Lingiiistica: adaptacions d’accés al

curriculum en examens.
Voluntariat Lingiliistic
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https://www.uv.es/uvweb/servicio-informacion-dinamizacion-sedi/es/informacion-soporte/asesorias-uv-estudiantes/asesorias-uv-estudiantes/asesoria-psicologica-%201286126960741.html
https://www.uv.es/uvweb/transparencia-uv/ca/docencia-recerca/informacio-academica/serveis-estudiants/assessorament-orientacio/assessorament-juridic-1285925144325.html
https://www.uv.es/uvweb/estudiantes-uv/ca/viure-universitat/participacio-associacionisme-voluntariat/associacions-col-lectius-1285852861237.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-informacion-dinamizacion-sedi/es/informacion-soporte/mentoria-entreiguals/ser-mentor-ser-mentora/-quieres-ser-mentor-mentora-1286171438877.html
https://www.uv.es/uvweb/estudiantes-uv/ca/viure-universitat/participacio-associacionisme-voluntariat/voluntariat/voluntariat-uv-1285852865286.html
https://www.uv.es/servei-estudiants
https://www.uv.es/uvweb/servei-biblioteques-documentacio/ca/serveis/accessibilitat/accessibilitat-1286109772452.html
https://www.uv.es/sef/
https://www.uv.es/fundacio-lluis-alcanyis/ca/cliniques-uv.html
https://www.uv.es/fundacio-general/ca/fundacio-general.html
https://www.uv.es/centro-idiomas-uv/es/centro-idiomas-uv.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-politica-linguistica/es/servicio-lenguas-politica-linguistica-1285943724203.html
https://www.uv.es/uvweb/servicio-politica-linguistica/es/estudiantes/voluntariat-linguistic/voluntariat-linguistic-1286002788909.html
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UVcultura: Servei d’Extensid Universitaria: oferix activitats formatives de

caracter complementari orientades a contribuir a la formacio integral dels
estudiants i cursos de lliure eleccid.

UVocupacié: facilita la insercid professional als estudiants i els
titulats/des de la UV amb certificat de discapacitat igual o superior al 33%.
UVemprén: punt d’assessorament academic de suport a projectes
d’emprenedoria per als estudiants amb discapacitat; suport per la
incorporacié de projectes d’emprenedoria d’aquest col-lectiu en la UV.
Convocatoria anual d’un programa de beques inclusives per a cursar el
estudis del titol propi de la UV d’expert universitari en direccié
d’empreses emergents. Convocatoria anual dels premis nacionals
d’emprenedoria inclusiva de la UV. Organitzacié de seminaris i jornades
tecniques.

Unitat d’lgualtat: elabora i desenvolupa els programes necessaris per a

impulsar les politiques d’igualtat en la UV i coordina accions especifiques.
Protocol d’actuacié per a fer front a I’assetjament tant de caracter sexual
com per rad de sexe.

Diversitat: diversitats afectivosexuals, familiars i de génere, etnoculturals
i religioses, ajudes per la realitzacid d’activitats socioculturals en mateéria
d’igualtat en la diversitat. Protocol d’atencié a la identitat i I'expressio del
génere. Correu electronic: diversitats@uv.es

UVpractiques F. ADEIT: formacid en postgraus propis, practiques en
empreses, MOTIVEM, practiques F. ONCE-CRUE.
Servei de Relacions Internacionals i Cooperacid: informacid i gestié de

beques extraordinaries per a persones amb discapacitat SEPIE i
ERASMUS+.
ESN-UV Erasmus Xarxa d’estudiants: informacié per als estudiants que

vénen ala UV o per als que se’n van.


https://www.uv.es/uvweb/servicio-extension-universitaria/es/servicio-extension-universitaria-1285900077517.html
https://www.uv.es/uvempleo/es/empleo/diversidad-funcional/talento-capacidad-universidad.html
https://www.uv.es/uv-emprende/es/uvempren.html
https://www.uv.es/uvweb/unitat-igualtat/ca/unitat-igualtat-1285869753878.html
https://www.uv.es/uvweb/unidad-igualdad/es/diversitats-/diversitats-/-es-diversitats-/presentacion-1286056179409.html
mailto:diversitats@uv.es
http://www.adeituv.es/
http://www.uv.es/relint
https://www.esnuv.es/

4. Organitzem-nos (Tips d’organitzacio d’estudi,
horaris...).

A continuacié posem exemples sobre com organitzar I'estudi i la
planificacié de tasques

GUIA UNIVERSITARIA D'UVDISCAPACITAT
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MENTRE ['estudi

De tant en tant, analitza si s’esta complint
amb els objectius marcats i el temps
previst per a cada tasca. Alguns dels
aspectes que influeixen:

Mala planificacié del temps dedicat a cada
tasca.

Dificultats de comprensié del material
d’estudi majors que les previstes.

Distractors no detectats o no controlats
adequadament.

Cansament/fatiga

Estats emocionals com per exemple
I'ansietat o la frustracio.

Condicions d'il-luminacié o de
temperatura del lloc d’estudi inapropiades.

Posa’t en un lloc allunyat de sorolls i
distraccions.

Abans de comencar un examen, posa el
rellotge en la taula en un lloc on pugues
veure’l.

Quan tingues 'examen davant, el primer
que cal fer és emplenar les dades
personals que et sol-liciten.

Abans de comencar a escriure verifica
quantes preguntes té I'examen en total.
Planifica el temps que dediques a cada
pregunta. Llig atentament els enunciats de
les preguntes i pensa abans de
respondre.

Comenga per les preguntes més facils.
En finalitzar, repassa les preguntes
contestades.
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Hora

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge
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Segueix-nos en Instagram per a més informacié sobre les nostres
activitats a més de les dates seglients:

Gener:
e 4: Dia mundial del Braille.
e 13: Dia Mundial de la lluita contra la depressio.
e 24: Dia internacional de I'educacié.
Febrer:
4: Dia internacional contra el cancer.
11: Dia mundial de les persones malaltes.
25: Dia internacional de I'implant coclear.
27: Dia nacional del trasplantament.
28: Dia mundial de les malalties rares.
ar
11: Dia mundial del renyé.
12: Dia mundial del glaucoma.
21: Dia mundial de la sindrome de Down.
24: Dia mundial de la tuberculosi.

2: Dia mundial de la conscienciacio sobre |'autisme.

7: Dia mundial de la salut.

11: Dia Mundial del Parkinson.

17: Dia mundial de I’'hemofilia.

24: Dia nacional de la fibrosi quistica.

a

Primer dimarts del mes: dia mundial de I'asma.

3: Dia nacional de la Convencié Internacional sobre els Drets de
les Persones amb Discapacitat.

6: Dia internacional de I'osteogénesi imperfecta.

10: Dia mundial del lupus.

12: Dia mundial de la fibromialgia i de la sindrome de la fatiga
cronica.

19: Dia mundial de I'hepatitis.

24: Dia nacional de I'epilepsia.

30: Dia mundial de I'esclerosi multiple



Juny:

Juliol:

Agost:

6: Dia mundial dels trasplantats.

13: Dia europeu de la prevencio del cancer de pell/ dia
internacional de sensibilitzacio sobre I'albinisme.

14: Dia nacional de les llenglies de signes espanyoles.
21: Dia mundial contra |'esclerosi lateral amiotrofica.
27: Dia internacional de les persones sordocegues.

29: Dia europeu de I'esclerodermia.

28: Dia mundial de I'hepatitis

31: Dia internacional de la solidaritat.

Setembre:

5: Dia internacional de la lesié6 medul-lar.

8: Dia mundial de la fibrosi quistica.

10: Dia internacional per a la prevencid del suicidi.
12: Dia mundial d’accié contra la migranya.

15: Dia europeu de la salut prostatica.

16: Dia mundial del limfoma.

21: Dia mundial de I'Alzheimer.

23: Dia internacional de les llenglies de signes (ultim diumenge)
25: Dia internacional de I’ataxia.

28: Dia internacional de les persones sordes.

29: Dia mundial de la retinosi pigmentaria.

Octubre:

2: Dia internacional de la no violencia.

8: Dia dels paralimpics.

10: Dia mundial de la salut mental.

12: Dia mundial de les malalties reumatiques.

15: Dia mundial del bastd blanc.

17: Dia mundial contra el dolor.

19: Dia mundial del cancer de mama.

20: Dia mundial de I'osteoporosi.

22: Dia internacional de la presa de consciencia sobre
tartamudesa.
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e 24: Dia mundial de la poliomielitis.

e 25: Diainternacional de I'espina bifida i la hidrocefalia i dia
mundial de les persones de talla baixa.

e 29: Dia mundial de l'ictus.

Novembre:

e Segon dijous: Dia mundial de la usabilitat.

o Tercer dimecres: Dia mundial de la malaltia pulmonar
obstructiva cronica (MPOC).

e 14: Dia mundial de la diabetis.

e 16: Dia internacional de la tolerancia.

Desembre:

e 1: Dia mundial de la lluita contra la SIDA.

e 3:Diainternacional de les persones amb discapacitat.
e 5:Diainternacional del voluntariat.

10: Dia dels drets humans.

e 18: Dia nacional de I'esclerosi multiple.
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