CRONOGRAMA DEL PROGRAMA PROMOU-TE

Sessio individual d'orientaci6 (Coaching). La sessions tenen una durada aproximada d'una hora. Durant el programa es faran un minim de 3 sessions (inicial, de seguiment i final), que s'acordaran en funci6 de la
disponibilitat dels participants i del personal técnic d’UVocupacio.

Formacio en competéncies (en linia). Durant els mesos de febrer a abril es faran tres accions formatives (vegeu-ne més informacio en les bases del programa). En funcié de les necessitats i dins del seu itinerari
\ formatiu, els i les participants hauran de realitzar com a minim un dels cursos proposats.

Formacié en competéncies (presencial). Taller experiencial (una sessié de 4 hores de durada cada sessio).
- Presentaci6 d'empreses. Durant el mes de juny, es programara una sessi6 de networking de 2 hores de durada.
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