
CRONOGRAMA DEL PROGRAMA PROMOU-TE

Enero
Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do.

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do. Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do.

1 2 3 1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 27 28 29 30

30 31

2022

Febrero Marzo Abril

Abril

La semana del 10 al 14 de enero se programará una sesión informativa de acogida a los participantes de una 1 hora de duración

Sesión individual de orientación (Coaching). La sesiones tienen una duración aproximada de una hora. A lo largo del programa se concretará un mínimo de 3 sesiones (inicial, de seguimiento y final). Se acordarán 
durante el periodo establecido en función de la disponbilidad de los participantes y el personal técnico de UVocupació

Formación en competencias (online). Durante los meses de febrero a abril, se desarrollarán 3 acciones formativas (ver más información en las bases del programa). En función de las necesidades y dentro de su 
itinerario formativo, los y las participantes deberán deberán realizar uno o más de los cursos propuestos

Identificación de oportunidades profesionales. Sesión formativa grupal de búsqueda de empleo con una duración estimada de 2 horas

Formación en competencias (presencial). Taller experiencial (dos sesiones de 4 horas de duración cada sesión)

Presentación de empresas. Durante el mes de junio, se programarán una sesión de networking de 2 horas de duración

Festivo/No lectivo

* El cronograma puede estar sujeto a cambios que se comunicarán con la suficiente antelación a las personas participantes
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