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BASES DE PARTICIPACIO PER A LA 6a EDICIO DEL PROGRAMA DE MENTORIA
SHADOWING PER A ORIENTAR, GUIAR | ACONSELLAR, MITJANCANT UN PROCES DE
MENTORIA, ESTUDIANTS DE MASTERS OFICIALS | PROPIS DE LA UNIVERSITAT DE
VALENCIA, AMB LA FINALITAT DE MILLORAR LA SEUA INSERCIO PROFESSIONAL O EL
DESENVOLUPAMENT DE LA SEUA CARRERA

UVocupacié és un servei de la Universitat de Valéncia, impulsat pel Vicerectorat de Formacié
Permanent, Transformacidé Docent i Ocupacid, que té com a objectiu donar suport a la insercié
laboral i la millora de les possibilitats professionals de tots els estudiants i titulats de la UV.

Amb aquesta finalitat, UVocupacio disposa d’una série de serveis com ara:

v Orientacid i assessorament
v Ocupacio

v Formacio

v Estudis i analisis

El programa esta destinat a estudiants de master de la Universitat de Valéncia i a estudiants de
master d’ADEIT (Fundacié Universitat-Empresa) de la Universitat de Valéncia.

El programa Shadowing té com a objectiu que professionals en actiu (titulats i titulades de la
Universitat de Valéncia o que hi tinguen alguna vinculacié), de manera voluntaria i altruista,
orienten, guien i aconsellen estudiants de master de la Universitat de Valéncia i estudiants de
master d’ADEIT (Fundacid Universitat-Empresa) de la Universitat de Valéncia, en la seua
insercié professional o en el desenvolupament de la seua carrera, oferint-los assessorament
personalitzat mitjancant la transferéncia d’experiéncies, coneixements i vivencies generades
per les mentores i mentors.

El programa inclou activitats consistents en sessions d’orientacio inicial i sessions de mentoria.
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1. Requisits, formalitzacio i termini de presentacio de sol-licituds

1.1 Requisits de participacio

El requisit per a participar en el programa és ser estudiant, en el curs 2025-26, d’'un master
oficial de la Universitat de Valéncia o un master propi d’ADEIT (Fundacid Universitat-Empresa)
de la Universitat de Valéncia en el moment d’inscriure-s’hi.

UVocupacié verificara I'acreditacié del compliment d’aquest requisit comprovant la condicié
d’estudiant de la Universitat de Valéencia de la persona participant, amb mitjans electronics,
telematics o d’altres d’equivalents de la mateixa Universitat de Valéncia.

1.2 Formalitzacio de sol-licituds

La inscripcid al programa es fara a través d’un formulari de I'aplicacié LimeSurvey de la
Universitat de Valéncia, mitjangant I’enllag que es troba en la web del programa Shadowing,
en I'apartat de requisits i inscripcié: www.uv.es/shadowing.

Per a més informacié sobre la nova edicié del programa, es pot consultar el mateix enllag.

Quedaran excloses del procés de seleccié les sol-licituds que incloguen dades que es demostren
ser falses o que no es presenten d’acord amb les especificacions assenyalades.

1.3 Termini de presentacid de sol-licituds

El termini de presentacié de sol-licituds comenca el 10 de novembre de 2025 i finalitza el 16 de
febrer de 2026, inclusivament, o fins que s’esgoten les places disponibles. L’admissié de
participants sera per rigorés orde d’inscripcid.

Es donara publicitat del programa en la web d’UVocupacid a efectes informatius i en les xarxes
socials d’ADEIT (Fundacié Universitat-Empresa de la Universitat de Valéncia) i d’UVocupacié, i
es duran a terme accions de publitramesa dirigides als usuaris inscrits en UVocupacid, entre
altres accions.

La presentacié de la sol-licitud suposa la plena acceptacid de les bases de participacio en el
programa.

2. Comunicacid de participants

Revisades les sol-licituds i confirmat el compliment dels requisits exigibles, UVocupacid es
posara en contacte per correu electronic amb les persones seleccionades per comunicar-los la
seua inclusio en el programa i posar en marxa les accions que s’hi inclouen.
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3. Desenvolupament del programa

3.1 Objectius del programa

L'objectiu general d’aquest programa és que professionals en actiu (titulades i titulats de la
Universitat de Valéncia o que hi tinguen alguna vinculacié), de manera voluntaria i altruista,

orienten, guien i aconsellen estudiants de master de la Universitat de Valéncia i estudiants de
master d’ADEIT (Fundacié Universitat-Empresa) de la Universitat de Valéncia, en la seua
insercié professional o en el desenvolupament de la seua carrera, oferint-los assessorament
personalitzat mitjangant la transferéncia d’experiencies, coneixements i vivencies generades
pels mentors i mentores.

Com a objectius especifics, el programa pretén, entre altres:

Per a les mentorades i els mentorats:

v Acostar-los al mercat laboral i I'activitat economica i empresarial.

v Rebre el know-how de professionals en actiu, que els ajude en el seu
desenvolupament professional.

v" Millorar la confianga i seguretat, i augmentar la seua motivacié i automotivacio.

v' Aconseguir els seus objectius de manera més accelerada i efectiva, i generar
networking i creacié de contactes.

v Potenciar la marca personal i ajudar a analitzar i prendre decisions, etc.

Millorar les habilitats de comunicacié i fomentar I'autonomia i iniciativa.

v" Millorar la seua capacitat gracies al desenvolupament de competencies i
I'aprofitament del coneixement i I'experiéncia de professionals de prestigi i gran
bagatge professional.

v' Augmentar la seua xarxa de contactes.

v" Aconseguir una visio global i una millor comprensié del mén laboral i
professional.

v" Disposar d’'una persona de confianca —la mentor o el mentor—, que els permeta
discutir gliestions i aprendre de la seua experiéncia.

v" Obtenir assessorament sobre el seu desenvolupament professional, etc.

v" Augmentar el seu nivell de motivacidé per a aconseguir objectius professionals
realistes, etc.

AN

Per a les mentores i els mentors:

v Possibilitat de realitzar networking compartint experiéncies.

v" Retornar a la societat una part del que la societat els ha donat, transferint a
I'estudiantat els seus coneixements.

v Aprofitar les sinergies de col-laboracié amb el servei d’'ocupacio, UVocupacié, de
la Universitat de Valéncia.
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v' Transmetre experiéncia professional, aconsellar i contribuir al desenvolupament
del seu mentorat o mentorada.

v" Augmentar 'espectre professional de les mentorades i mentorats en les arees
gue desenvolupa la seua activitat professional.

v' Generar vincles amb els mentorats i mentorades, que permeten fer créixer la
seua xarxa de contactes.

v Identificar talent universitari comptant amb estudiants cada vegada més ben
preparats, etc.

3.2 Obligacions de les persones participants

Cada participant es compromet a:

v" Acceptar les bases de participacio en el programa a través del procés
d’inscripcié establert en el punt 1.2.
v' Complir I'objectiu del programa i realitzar les activitats que inclou (punt 3.2).

3.3 Activitats del programa

Les activitats del programa soén les que segueixen:

e Realitzar una sessio d’orientacié amb el servei UVocupacid per preparar la mentoria
amb la mentora o el mentor assignats (la sessidé s’ha de fer abans d’iniciar I'accié de
mentoria).

e Realitzar, almenys, dues sessions de mentoria amb la mentora o el mentor a qui se’ls
adjudique. La durada de cada sessi6 sera aproximadament d’una hora.

3.4 Utilitzacioé d’aplicacions informatiques

Per a dur a terme les activitats que conformen el programa, les persones participants han
d’accedir a diverses aplicacions informatiques o a qualsevol altra aplicacio que s’establisca.

3.5 Obtencid del certificat de participacid i aprofitament

En cas de dur a terme les accions previstes en el programa segons el que estableix el punt 3.2
i si aquestes han sigut avaluades positivament, I'organitzacid6 emetra un certificat de
participacié i aprofitament del programa Shadowing, que es podra obtenir després que
finalitze, en un termini aproximat d’un mes. Les persones que es donen de baixa durant el
programa o no duguen a terme les accions previstes, no obtindran el certificat de participacié.
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3.6 Compromis d’informar sobre la insercid professional

Durant la realitzacié del programa i per tal de fer un seguiment de la situacié laboral i
professional de les persones participants, aquestes es comprometen a informar UVocupacié
del seu estat i a comunicar si és procedent la seua contractacio per una empresa/entitat durant
la vigéncia del programa, i a facilitar, si cal, el document acreditatiu d’aquesta incorporacio.

3.7 Format del programa

La modalitat d’aquest programa és hibrida (presencial i en linia).

Politica de privacitat

4.1 Dades del responsable i de I'encarregat del tractament

El responsable del tractament de les dades és la Universitat de Valéncia (Estudi General):

Universitat de Valéncia (Estudi General).
Edifici del Rectorat.

Av. de Blasco Ibafiez, 13. 46010—Valéncia
Adreca electronica: lopd@uv.es

Aixi mateix, la Fundacié Universitat-Empresa de Valéncia (Consell Social de la Universitat de
Valéncia. Estudi General de Valéncia) de la Comunitat Valenciana, mitja propi de la Universitat
de Valéencia, s’encarrega del tractament de dades personals per a la gestio del programa
Shadowing:

Fundacid Universitat-Empresa de Valéncia — ADEIT
Plaga de la Mare de Déu de la Pau, 3. 46001—-Valéncia
Adreca electronica: datos@adeituv.es

4.2 Finalitats i base juridica del tractament

D’acord amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell de 27 d’abril de
2016, relatiu a la proteccio de les persones fisiques quant al tractament de dades personalsi a
la lliure circulacié d’aquestes dades, i la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié
de dades de caracter personal i garantia de drets digitals, les dades personals subministrades
en aquest procés s’incorporaran als sistemes d’informacié de la Universitat de Valencia amb la
finalitat de gestionar el programa. La base legal del tractament és I'execucié d’un contracte
segons l'article 6.1.b) de 'RGPD.
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Aixi mateix, amb autoritzacié previa, es poden captar i gravar imatges de les persones
participants per a la promocio del programa. La base legal del tractament és el consentiment
de les persones participants en el programa de conformitat amb I'article 6.1.a) de I'RGPD.

4.3 Procedéencia de les dades

Les dades proporcionades per la persona sol-licitant seran tractades pel servei UVocupacio.

4.4 Destinataris de les dades personals

En el marc de la relaciéd que s’estableix amb motiu de la presentacié de les sol-licituds, se
cediran les dades estrictament necessaries en els suposits i per a les finalitats seglients:

- Les cessions de dades legalment establertes.

- Respecte als mentors i mentores del programa: les dades personals de les persones
participants (nom, cognoms, adreca electronica, teléfon, curriculum, perfil de Linkedin i/o
carta de presentacid/motivacio) es podran cedir als mentors o mentores per a la gestié de
la mentoria.

4.5 Termini de conservacio de les dades

Les dades personals de les persones participants en el programa es conservaran durant tot el
periode vinculat a la seua gestid i durant I'emissié posterior amb fins d’acreditacid i certificacid
de la concessid i de qualsevol altre merit académic relacionat.

Aixi mateix, les dades es conservaran pel temps legalment establert.

4.6 Drets

Les persones que proporcionen dades tenen dret a sol-licitar al responsable del tractament
I'accés a les seues dades personals, i la seua rectificacid o supressid, limitacié del seu
tractament, o a oposar-se a aquest tractament, aixi com el dret a la portabilitat de les dades.

Les persones interessades poden exercir els seus drets d’accés mitjancant I’'enviament d’un
correu electronic dirigit a shadowing@uv.es, des d’adreces oficials de la Universitat de

Valéncia, o bé mitjangant un escrit acompanyat de copia d’'un document d’identitat i, si escau,
de la documentacid acreditativa de la sol-licitud, dirigit a la Delegacié de Proteccié de Dades
de la Universitat de Valéncia. Assumpte: Programa Shadowing.
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4.7 Dret a presentar una reclamacié davant una autoritat de control

La Universitat de Valéncia i les seues fundacions i entitats associades estan adaptades a la LOPD
i a 'RGPD. Tenen habilitada I'adreca lopd@uv.es per a qualsevol informacio, suggeriment,
peticié d’exercici de drets i resolucid amistosa de controversies en materia de proteccid de
dades de caracter personal, sense perjudici del dret a presentar una reclamacié davant
I’autoritat de control competent.

4.8 Politiques de privacitat aplicables al programa

Les nostres politiques de privacitat es poden consultar en:
https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/politica-privacitat/responsable-delegat-
proteccio-dades- 1285919116693.HTML

Drets d’imatge i propietat intel-lectual

La Universitat de Valéncia i ADEIT, amb 'autoritzacio previa de la persona interessada, poden
captar imatges i fer gravacions de les activitats que es realitzen en el programa per al seu Us i
difusié publica, en qualsevol suport de paper o digital, incloent-hi els espais web i les xarxes
socials d’aquestes entitats, en mitjans audiovisuals i multimédia, aixi com la inclusié en
projectes, memories, subvencions o en qualsevol altre document amb finalitats divulgatives i
promocionals del programa esmentat, de conformitat amb el que s’estableix en la politica de
privacitat disponible en el procés d’inscripcio, i es comprometen a complir els drets a I’honor,
a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge.

Durant el programa, i de manera voluntaria, les persones participants poden informar del seu
testimoniatge/experiéncia personal de manera escrita o mitjancant la gravacié de la seua
imatge per part de la Universitat de Valéncia, UVocupacié i/o ADEIT, i difondre-la en els mitjans
assenyalats més amunt.

Aixi mateix, les persones participants i els seus mentors i mentores poden fer fotografies de les
trobades que duguen a terme, amb I'objectiu de documentar les sessions de mentoria i utilitzar
aquests recursos grafics amb finalitats divulgatives i promocionals del programa esmentat.
Respecte a la propietat intel-lectual, els materials que, si és el cas, es posen a la disposicié de
les persones participants estan protegits pel dret d’autoria, i la seua reproduccié i comunicacio
publica s’ha realitzat amb una Unica i exclusiva finalitat divulgativa, i per a I’Us individual de les
persones participants en el programa. Es prohibeix qualsevol reproduccio, distribucio,
transformacio i comunicacié publica en qualsevol mitja i, de qualsevol forma, fora de I'abast
informat. Qualsevol inobservanca del que es disposa anteriorment, generara responsabilitats
per a qui ho incomplisca.

La propietat intel-lectual que es puga generar en aquest programa és propietat de les persones
participants.
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