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Programa Shadowin 0 Shadowing
FITXA DEL MENTORAT/MENTORADA

La teua mentoria comenca aci

Aguesta fitxa ajudara el teu mentor o mentora a conéixer-te abans de la vostra primera sessi¢. Dedica uns minuts a reflexionar sobre
el teu punt de partida, els teus interessos i que esperes aconseguir perque la mentoria puga adaptar-se millor a les teues necessitats
i objectius.

EL TEU PERFIL - EL TEU PUNT DE PARTIDA - ELSTEUS OBJECTIUS - LA TEUA MENTORIA

1 CONEIX-ME

La informaci6 essencial perque el teu mentor/a sapia qui eres.

Nom i cognoms

Correu electronic de contacte R
Teléfon de contacte

Quina titulaci6 curses?

Quin tipus de master curses actualment a la Universitat de Valencia?

Master oficial Master de formacié permanent (titol propi)

Perfil de LinkedIn (opcional)
Inclou I'URL del teu perfil, si en disposes.

Quina és la teua situacié actual?
Selecciona l'opcié que descriga millor la teua situacio.

Estic estudiant i actualment no treballe Estic estudiant i fent practiques

Estic estudiant i treballant en un ambit relacionat amb la meua formacié Estic estudiant i treballant en un ambit diferent de la meua formaci6

Una altra situacio

Si has marcat «Una altra situacié», indica-la:
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2  EL MEU PUNT DE PARTIDA

La teua trajectoria, la teua motivacio i cap a on vols avancar. Shadowing

Quina experiencia tens fins ara?
Practiques, ocupacio, projectes, investigacio, voluntariat o altres experiéncies rellevants.

Per qué has decidit participar en el Programa Shadowing?
Conta'ns que t'ha portat a sol-licitar una mentoria i que esperes d'aguesta experiencia.

Quin és el teu principal objectiu professional en aquest moment?
Selecciona una Unica opci6: la que represente millor la teua prioritat actual.

Trobar la meua primera ocupaci6 relacionada amb la meua formacié Fer practiques professionals

Millorar o canviar la meua situaci6 professional actual Explorar possibles eixides professionals
Preparar el meu accés a l'ocupacié publica Emprendre o desenvolupar una idea de negoci
Continuar la meua formacié o especialitzacio Explorar oportunitats internacionals
Orientar-me cap a la docencia o la investigacio Encara no tinc clar el meu objectiu professional
Un altre

Si has marcat «Un altre», indica'l

Mirant una mica més endavant...
Queé t'agradaria haver aconseguit o tindre més clar en els proxims 6-12 mesos?

3 QUE M'AGRADARIA TREBALLAR?

Selecciona els temes en que t'agradaria rebre orientacio.

Definir o aclarir el meu objectiu professional Conéixer eixides professionals relacionades amb la meua formacio
Millorar el meu curriculum vitae Millorar el meu perfil i Us professional de LinkedIn

Preparar processos de seleccid i entrevistes Eines i canals de cerca d'ocupacio

Desenvolupar la meua xarxa de contactes (networking) Formaci6 i especialitzacio

Accés a l'ocupacio6 publica Emprenedoria i autoocupacio

Docéncia Investigacio

Practiques professionals Voluntariat

Treball o practiques a I'estranger Un altre

Espai Vives UV - Av. Blasco Ibafiez, 23 - 46010 Valéncia Pagina 2



3 LES MEUES PRIORITATS

De tots els temes seleccionats, assenyala els tres que més t'agradaria treballar.

1. La meua prioritat principal
2. També m'agradaria treballar

3. Si tenim oportunitat, m'agradaria abordar

4  PERQUE EL MEU MENTOR/A EM CONEGA MILLOR

Les meues fortaleses
Quins coneixements, habilitats, actituds o experiéncies destacaries de tu?

M'agradaria millorar en...
Quin aspecte del teu desenvolupament professional t'agradaria millorar especialment?

5 PREPAREM LA NOSTRA PRIMERA SESSIO

Si pogueres eixir de la primera sessié amb una qlestié6 més clara, quina t'agradaria que fora?

Hi ha alguna pregunta concreta que t'agradaria fer al teu mentor o mentora?
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6 QUANI|COM PODEM REUNIR-NOS?
Shadowing

Quin horari academic tens actualment?
Pots seleccionar més d'una opci6.

Matins Vesprades Matins i vesprades

Només faig practiques externes Actualment no tinc classes lectives

Quines franges horaries tens disponibles?
La disponibilitat final s'acordara també amb el teu mentor/a.

Matins (09:00-14:00) Migdia (14:00-16:00)
Vesprades (16:00-20:00) M'és indiferent

Com prefereixes fer les sessions?
Presencial Videotrucada Telefon Més indiferent

7 ABANS DE COMENGCAR

El meu compromis amb la mentoria
« Preparar préviament les sessions.
« Assistir amb puntualitat i avisar amb antelacié si sorgeix algun imprevist.
« Participar activament i plantejar les qliestions que desitge treballar.
« Realitzar les accions o tasques que acordem durant la mentoria.
« Mantindre una comunicacio respectuosa i professional.
« Respectar el temps i la disponibilitat del meu mentor o mentora.

He llegit i accepte els compromisos associats a la meua participacié en el Programa Shadowing.

Hi ha alguna cosa més que vulgues contar al teu mentor/a? (opcional)

Abans d'enviar la fitxa

He emplenat la informacié sol-licitada. Adjuntaré el meu curriculum vitae actualitzat.

He inclos el meu perfil de LinkedIn, si en dispose.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS

RESPONSABLE DEL TRACTAMENT: Universitat de Valéncia
ENCARREGAT DEL TRACTAMENT: Fundacié Universitat — Empresa de Valéncia (Consell Social de la Universitat de Valencia. Estudi General de Valencia) de la Comunitat Valenciana, mitja propi de la

UV que gestiona el servei universitari UVocupacio.

FINALITAT | BASE LEGAL:

« Gestionar el Programa. La base legal és el tractament necessari per a I'execucié d'un contracte conforme a l'article 6.1.b) RGPD

« Amb autoritzaci6 prévia, es podran captar i gravar imatges de les persones participants per a la promocié del programa. La base legal del tractament és el consentiment de les persones participants en el
Programa conforme a l'article 6.1.a) RGPD.

LEGITIMACIO DEL TRACTAMENT: consentiment de les persones que hi participen.

COMUNICACIO DE DADES: se cediran les dades estrictament necessaries en els suposits i per a les finalitats segiients:

Les cessions de dades legalment establides

* Respecte als mentors i mentores del Programa: les dades personals dels/de les participants (nom, cognoms, correu electronic, teléfon, curriculum vitae, perfil de LinkedIn i carta de presentacié/motivacio) es
podran cedir als/a les mentors/es per a la gesti6 de la mentoria.

GARANTIA DE DRETS: Les persones interessades podran exercir els seus drets d'accés, rectificacio, supressio, limitacié del tractament, oposicid, aixi com el dret a la portabilitat mitjancant
I'enviament d'un correu electronic a dades@adeituv.es . Assumpte: Programa Shadowing.

CONSERVACIO DE LES DADES: Les dades es conservaran durant el termini legalment establit.

MES INFORMACIO: a través de: https://www.adeituv.es/politica-privacidad/.

He llegit i accepte la politica de proteccié de dades.
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