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Videoconferència de benvinguda al programa (29 de març)
Període sessió coaching individual INICIAL (del 01 al 29 d'abril inclusivament) 
Curs en línia sobre xarxes i eixides professionals i comunicació efectiva (del 30 de març al 27 d'abril inclusivament) 
Curs en línia competències digitals bàsiques per a millorar la productivitat i ocupabilitat (del 28 d'abril al 17 de maig inclusivament) 
Taller coaching grupal (del 18 al 31 de maig inclusivament) 
Període speed networking amb empreses (del 06 al 09 de juny) 
Període sessió coaching individual FINAL + entrevista final ( del 13 de juny al 15 de juliol inclusivament) 
Festiu/no lectiu
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