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Girlsfit se compone de una plataforma online, con su respectiva aplicación de telefonía móvil, que pone en 
contacto a mujeres profesionales de la actividad física y el deporte con consumidoras que buscan clases 
deportivas específicas impartidas por, para y con otras mujeres. Todo ello en espacios públicos y abiertos, como 
símbolo de empoderamiento y de apropiación de la vida pública que durante siglos se le ha negado a la mujer.

Samuel López Carril 
Doctorando en Actividad Física y Deporte 
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https://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/fitxa-persona-1285950309813/PersExtern.html?id=1286076797213
https://girlsfit.jimdosite.com/
http://twitter.com/GIRLFITSPAIN
http://www.instagram.com/GIRLSFITSPAIN/
http://www.linkedin.com/groups/12232350
https://www.uv.es/uvweb/nullca/programes-uvempren/programes-uvempren/pime/presentacio-1286070317999.html

