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e LaINSCRIPCIO en les assignatures OPTATIVES es realitzara mitjancant I"aplicacio
informatica indicada en cada fitxa.

e La MATRICULA es formalitza quan s'haja fet efectiu el pagament.

2. DESCRIPCIO i CONDICIONS DE LES ASSIGNATURES OPTATIVES QUE
S’OFERISQUEN

- Optativa 1.- Histosafor. S"adjunta fitxa explicativa i condicions de | activitat.

- Optativa 2.- Artmajors |. S adjunta fitxa explicativa i condicions de I"activitat.

- Optativa 3.- Artmajors Il. S adjunta fitxa explicativa i condicions de |"activitat.

- Optativa 4.- Neurofelicitat i Benestar. S adjunta fitxa explicativa i condicions de

I"activitat.

- Optativa 5.-Pensament Ambiental. S adjunta fitxa explicativa i condicions de
I"activitat.

- Optativa 6.- Reptes i Desafiaments. S"adjunta fitxa explicativa i condicions de
I"activitat.

- Optativa 7.- loga. S adjunta fitxa explicativa i condicions de | activitat.
- Optativa 8.- loga dinamic. S"adjunta fitxa explicativa i condicions de | activitat.

3. MESURES DE SEGURETAT | HIGIENE

Els/les alumnes/as hauran de seguir les mesures de seguretat i higiene indicades per
UVGandia.

Els/les alumnes/as, que assisteixen de forma voluntaria, accepten expressament el
compliment del Protocol que s’implante i s'obliguen a complir-lo, assumint la
responsabilitat de participar adoptant les referides mesures.

PROTOCOL COVID19 USUARIS ACTIVITATS

S’informa a les persones usuaries que les seues dades personals se recolliran per
fer un llistat de tracabilitat, per si cal utilitzar la informacié per a un control
epidemiologic.

S'informa que no podran accedir al centre :

e Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19

e Les persones a qui se'ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen
finalitzat el periode d’aillament

e Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per
haver tingut contacte estret amb alguna persona amb simptomes o
diagnosticada de COVID19
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e S’hauran de respectar les mesures generals de prevencido de la
transmissio:

- Higiene de mans de manera freqlent i meticulosa, durant almenys,
quaranta segons

- Utilitzaci6é de gel hidroalcoholic

- Bona Etiqueta respiratoria: cobrir-se el nas i la boca amb un mocador en
tossir i esternudar, i rebutjar-lo a una paperera amb tapa i pedal. Si no es
disposa de mocadors , s’ha d’emprar la part interna del colze per a no
contaminar les mans.

- Evitar tocar-se els ulls, el nas i la boca.

- Mantindre sempre una distancia de seguretat i utilitzar mascareta.

SIMPTOMES COVID19

Si durant el desenvolupament de I'activitat, es tinguera simptomes compatibles amb la
COVID19, avisara al responsable de l'activitat, i seguira les seues instruccions,
abandonant el centre el més aviat possible.

4. ANUL-LACIO DEL CURS

La realitzaci6 dels cursos esta supeditada a la matriculacio del nombre minim d'alumnes
indicat a la fitxa corresponent. Si el nombre d'alumnes no arriba al minim fixat, el curs
podra ser anul-lat. En aqueix cas, els/les alumnes/as podran sol-licitar la devolucié de la
matricula en el termini maxim de 14 dies des de la comunicaci6 de I"anul.lacié.

En el suposit que per raons metereologiques i/o sanitaries no siga recomanable 0 no
es puga realitzar les activitats dels cursos, |"organitzacio es reserva el dret a establir les
seguents opcions:

a) replantejar I"activitat en altre format si fora possible (passant a ser virtual)
b) recuperar |"activitat en les mateixes condicions perd en un moment posterior,
en tot cas dins del curs académic 2020-2021.

Si no fora possible realitzar les opcions a) i b), es procedira a la devolucié de I'import de
la matricula.

5. DESISTIMENT

Conforme estableix el Reial decret legislatiu 1/2007, de 16 de novembre, pel qual
s'aprova el text refos de la Llei General per a la Defensa dels Consumidors i Usuaris i
altres lleis complementaries, i excepte les excepcions legalment establides, el/la
alumne/a té dret a desistir del contracte en el termini de 14 dies naturals, sense
necessitat justificacié i sense cap penalitzacio.
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o Entractar-se d'un curs, pot exercitar el seu dret de desistiment dins dels catorze
(14) dies naturals des de I'endema a la formalitzaci6 de la inscripcio.

e Per a exercir el dret de desistiment, haura de notificar la seua decisioé de desistir
del contracte a través d'una declaracié, per carta o correu electronic a
uvgandia@uv.es, indicant en l'assumpte Desistiment Unimajors Nom de
I"Optativa****,

e En aquest cas, li comunicarem per correu electronic la recepcié d'aquest
desistiment.

e Per a complir el termini de desistiment, n'hi ha prou que la comunicacio relativa
a I'exercici d'aquest dret siga enviada abans que finalitze el termini corresponent
(14 dies des de I'endema de la inscripcid)

Consequencies del desistiment:

En cas de desistiment, li retornarem, si escau, tots els pagaments rebuts sense demora
indeguda i, en tot cas, a tot tardar 14 dies naturals a partir de la data en la qual se'ns
informe de la seua decisi6 de desistir del contracte actual. Procedirem a efectuar aquest
reembossament utilitzant el mateix mitja de pagament emprat per vosté per a la
transaccio inicial, llevat que voste haja disposat expressament el contrari; en tot cas, no
incorrera cap despesa com a conseqiéncia del reemborsament, excepte quan es tracte
de la comissié per realitzar una transferéncia al seu favor, comissié que es descomptara
de l'import final a retornar.

6. OBTENCIO DEL CERTIFICAT
Els certificats académics s'emetran, si escau, d"acord a l'indicat a la fitxa corresponent.
7. PROTECCIO DE DADES PERSONALS

Responsable del tractament de les dades:

Les dades personals que faciliten les persones que realitzen la present inscripcié
s'incorporaran als sistemes d'informacié de la Universitat de Valéncia i Fundacié General
de la Universitat de Valéncia.

Delegat de protecci6 de dades (DPO):

Professor Javier Plaza Penadés. Correu electronic lopd@uv.es.

Finalitat del tractament:

Finalitat 1: La informacié obtinguda sera processada per a la gesti6 economic-
administrativa de la inscripcio a les assignatures optatives del programa UNIMAJORS, i
el compliment de les obligacions legals derivades d'aquest, quedant totalment prohibida
la seua utilitzacio per a finalitats diferents de les indicades en el present document.
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Finalitat 2: Control de la pandémia mitjangcant un registre d'assistents que es posa a la
disposici6 de les autoritats sanitaries si aixi ho requereixen. Base legal: Article 6.1.e) del
RGPD: garantia de l'interés public de control de la pandemia i el compliment de les
obligacions legals imposades pel Reial decret llei 21/2020, de 9 de juny, de mesures
urgents de prevencio, contencié i coordinacid per a fer front a la crisi sanitaria
ocasionada pel COVID-19, i per la RESOLUCIO de 17 de juliol de 2020, de la consellera
de Sanitat Universal i Salut Publica, de modificacié i adopcié de mesures addicionals i
complementaries de I'Acord de 19 de juny, del Consell, sobre mesures de prevencio
enfront del Covid-19.
Finalitat 3: Enviament de difusio de les activitats de UVGandia.
Legitimacio: consentiment de les persones interessades i acceptacio de les presents
bases.

Destinataris de les dades:
Es preveuen les seglients comunicacions de dades:

1. A la companyia d'assegurances per a la cobertura de I'activitat
2. A l'entitat bancaria per a la gesti6 dels pagaments de matricula.
3. Les que legalment s'establisca.

Dret dels/les interessats:

Les persones interessades que proporcionen les seues dades personals tenen dret a
sol-licitar l'accés i a la seua rectificacié o supressio, o la limitacio del seu tractament, o
a oposar-se, aixi com el dret a la portabilitat de les dades. Les persones interessades
poden exercir els seus drets mitjancant I'enviament d'un correu electronic a
protdadesfguv@uv.es o bé mitjancant un escrit acompanyat de copia d'un document
d'identitat i, si escau, documentacio acreditativa de la sol-licitud, dirigit a:

Fundacié General de la Universitat de Valéncia

C/ Amadeu de Savoia, 4 (46010) Valéncia

Assumpte: ARCO Optatives Unimajors 2020-2021

Conservacio de les dades: les dades facilitades es conservaran durant el periode
legalment establert. En el cas de la finalitat 2 una vegada oficialment conclosa la
pandeémia, pel temps necessari per a cobrir possibles responsabilitats derivades del
tractament o0 comunicaci6 de les dades personals.
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TITOL DE L'ACTIVITAT

ARTMAJORS |

DIA 1 HORA

DIVENDRES 9:00

MODALITAT DE L’ACTIVITAT

EXIDES CULTURALS

PROCEDIMENT DE LA INSCRIPCIO 1/0 MATRICULA

LA MATRICULA ES REALITZA EN L'APLICACIO DE CURSOS DE LA FGUV

LLOC DE L’ACTIVITAT

30 Novembre VALENCIA GOTICA

15 Gener LLUTXENT

19 Febrer VALENCIA RENACENTISTA
Marg, 26 COCENTAINA

13 Maig LLIRIA
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AFORAMENT

50 PERSONES

NOMBRE MINIM D’ALUMNES

10 PERSONES

PREU

65€

FORMA DE PAGAMENT

REBUT, DOMICILIACIO O TARJETA

CERTIFICACIO

NO

PUBLIC OBJECTIU

UNIMAJORS
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Aguesta assignatura consisteix en un cicle d’eixides culturals per coneixer diferents llocs
d’interés cultural del pais Valencia, concretament es visitaran:

30 Novembre, VALENCIA GOTICA
15 Gener, LLUTXENT
19 Febrer, VALENCIA RENACENTISTA

26 Marg, COCENTAINA

PROTOCOL COVID

PROTOCOL COVID19 ACTIVITATS PRESENCIALS-VISITAS GUIADES A MONUMENTS |

1.2.

1.3.

ALTRES EQUIPAMENTS CULTURALS-USUARIS

1. NORMES HIGIENICOSANITARIES GENERALS

1.1. No podran accedir :

Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de 37,5,
tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucié del gust i de l'olfat, escalfredes,

mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el

periode d'aillament

Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut

contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID19

L'ds de mascareta higiénica o quirdrgica, homologada, és obligatoria durant el
desenvolupament de tota I'activitat. No es permet I' Us de mascaretes amb valvula

exhalatoria.

Es obligatoria la desinfeccié de mans, amb gel hidroalcoholic per a accedir a les
instal-lacions, i espais especificats a la visita guiada. Als accessos a les

instal-lacions i sales hi ha dispensadors de gel hidroalcohdlic.
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1.4. Ha de mantenir-se en tot moment la distancia de seguretat en el desenvolupament
de tota 'activitat. El transit pels corredors i accessos dels diversos espais s’ha de fer
amb la maxima rapidesa i diligéncia, sense parar-se ni entorpir el transit dels altres

usuaris/aries, i mantenint sempre la distancia de seguretat d’1,5 m.

1.5. La realitzaci6 de [lactivitat implica I'acceptacié tacita d’aquest protocol.

L'incompliment pot comportar I'expulsié de I'activitat .

2. ACCES | ESTADA ALS ESPAIS DE LA VISITA GUIADA

2.1. Es seguiran en tot moment les indicacions establertes als diversos espais, mitjancant la

senyalitzacio, cartells informatius, etc. que dispose el centre, respectant-se I'aforo maxim.

2.2. L’entrada i I'eixida de cada espai s’ha de fer pels llocs indicats i prioritzar sempre I'eixida
dels usuaris/es que en aquest moment es troben en la sala o espais. S'hi accedira d'un en un,
de manera ordenada, tot mantenint una distancia de seguretat d'1,5 m, i caldra evitar rogles i

aglomeracions.

2.3. A les entrades als espais corresponent podra ser necessari identificar-se segons els

protocols establertes als diversos espais i a efectes de tracabilitat de la COVID19
2.4. No es compartira material

2.5. No es donaran informacié en ma ni programes de ma.

2.6 Per al trasllat en autobus es recomanable I’ Us de mascareta FFP2.

3. COM PROCEDIR EN CAS DE SIMPTOMES en COVID19

Si al moment de la visita, qualsevol assistent a I'acte, tinguera simptomes compatibles amb la
COVID 19, s'acudira al responsable que estiga al carrec de | 'activitat en eixe moment, i seguira
les seues instruccions en tot moment.

4. POSITIU EN COVID19

Si algu dels usuaris de I'activitat donara positiu en una prova diagnostica o fora contacte estret
d’un cas confirmat en COVID19 despreés de la realitzacié d’una activitat, haura de contactar amb

ellla responsable de I'activitat i el/la responsable enviara un correu a covid.fguv@uv.es, i

s'activara el protocol oportu.
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TITOL DE L'ACTIVITAT

ARTMAJORS I

DIA I HORA

DIVENDRES 9:00

MODALITAT DE L’ACTIVITAT

EXIDES CULTURALS

PROCEDIMENT DE LA INSCRIPCIO I/0 MATRICULA

LA MATRICULA ES REALITZA EN L'APLICACIO DE CURSOS DE LA FGUV

LLOC DE L’ACTIVITAT

30 Octubre VALENCIA-MANISES
15 Gener LLIRIA-BENISSANO
19 Febrer ELX

26 Marg VALL D'UIXO

30 Abril VILLENA
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AFORAMENT

50 PERSONES

NOMBRE MINIM D’ALUMNES

10 PERSONES

PREU

65€

FORMA DE PAGAMENT

REBUT, DOMICILIACIO O TARJETA

CERTIFICACIO

NO

PUBLIC OBJECTIU

UNIMAJORS
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Aquesta assignatura consisteix en un cicle d’eixides culturals per coneixer diferents llocs
d’interés cultural del pais Valencia, concretament es visitaran:

30 Octubre VALENCIA-MANISES
15 Gener LLIRIA-BENISSANO
19 Febrer ELX

26 Mar¢ VALL D'UIXO

PROTOCOL COVID

PROTOCOL COVID19 ACTIVITATS PRESENCIALS-VISITAS GUIADES A MONUMENTS
| ALTRES EQUIPAMENTS CULTURALS-USUARIS

1. NORMES HIGIENICOSANITARIES GENERALS

1.1. No podran accedir :

e Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de 37,5,
tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucio del gust i de l'olfat, escalfredes,

mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

e Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el

periode d'aillament

e Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut

contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID19
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2.2.  L’0s de mascareta higienica o quirtrgica, homologada, és obligatoria durant el
desenvolupament de tota I'activitat. No es permet I Us de mascaretes amb valvula

exhalatoria.

2.3.  Es obligatoria la desinfeccié de mans, amb gel hidroalcoholic per a accedir a les
instal.lacions, i espais especificats a la visita guiada. Als accessos a les

instal.lacions i sales hi ha dispensadors de gel hidroalcoholic.

2.4. Ha de mantenir-se en tot moment la distancia de seguretat en el desenvolupament
de tota I'activitat. El transit pels corredors i accessos dels diversos espais s’ha de
fer amb la maxima rapidesa i diligencia, sense parar-se ni entorpir el transit dels

altres usuaris/aries, i mantenint sempre la distancia de seguretat d'1,5 m.

2.5. La realitzaci6 de [lactivitat implica l'acceptacié tacita d'aquest protocol.

L’incompliment pot comportar I'expulsio de I'activitat .

3. ACCES | ESTADA ALS ESPAIS DE LA VISITA GUIADA

2.1. Es seguiran en tot moment les indicacions establertes als diversos espais, mitjancant la

senyalitzacio, cartells informatius, etc. que dispose el centre, respectant-se I'aforo maxim.

2.2. L'entrada i I'eixida de cada espai s’ha de fer pels llocs indicats i prioritzar sempre I'eixida
dels usuaris/es que en aquest moment es troben en la sala o espais. S'hi accedira d'un en un,
de manera ordenada, tot mantenint una distancia de seguretat d'1,5 m, i caldra evitar rogles

iaglomeracions.

2.3. A les entrades als espais corresponent podra ser necessari identificar-se segons els

protocols establertes als diversos espais i a efectes de tracgabilitat de la COVID19
2.4. No es compartira material
2.5. No es donaran informacié en ma ni programes de ma.

2.6 Per al trasllat en autobUs es recomanable I' Us de mascareta FFP2.

3. COM PROCEDIR EN CAS DE SIMPTOMES en COVID19
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Si al moment de la visita, qualsevol assistent a I'acte, tinguera simptomes compatibles amb la
COVID 19, s’acudira al responsable que estiga al carrec de | 'activitat en eixe moment, i seguira

les seues instruccions en tot moment.

4. POSITIU EN COVID19

Si algu dels usuaris de 'activitat donara positiu en una prova diagnostica o fora contacte estret
d’un cas confirmat en COVID19 despres de la realitzacié d’'una activitat, haura de contactar

amb el/la responsable de I'activitat i el/la responsable enviara un correu a covid.fquv@uv.es,

i s'activara el protocol oportu.
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uvgandia

TITOL DE L'ACTIVITAT

NEUROFELICITAT | BENESTAR

DIA I HORA

DIMARTS

1A:2N a 1NN HNRFK

MODALITAT DE L’ACTIVITAT

PRESENCIAL, EN EL CAS DE QUE LES CIRCUMSTANCIES SANITARIES NO
PERMETAN LA PRESENCIALITAT LES CLASSES S'IMPARTIRAN EN LINIA

MODALITAT | PROCEDIMENT DE LA INSCRIPCIO I/O MATRICULA

LA MATRICULA ES REALITZA EN L'APLICACIO DE CURSOS DE LA FGUV

LLOC DE L’ACTIVITAT

AULA 3, CENTRE DE GANDIA

AFORAMENT

39 PERSONES

NOMBRE MINIM D’ALUMNES

10 PERSONES
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PREU

65€

FORMA DE PAGAMENT

REBUT, DOMICILIACIO O TARJETA

CERTIFICACIO

NO

PUBLIC OBJECTIU

PUBLIC GENERAL | UNIMAJORS

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

L'objectiu de I'assignatura é€s proporcionar una visié més amplia de nosaltres com a éssers
humans i aixi poder reinterpretar d'una manera diferent moltes de les nostres experiéncies
vitals i alhora activar nous recursos interns que ens permeten portar una vida meés plena i
amb major consciéncia. En l'assignatura Neurofelicidad i Autoconeixement Il parlarem de
tots aquests temes d'una manera teorica i practica per a poder incorporar en la nostra vida
diaria I'aprés en classe.
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PROTOCOL COVID

PROTOCOL COVID19 PUBLIC ACTIVITATS PRESENCIALS-CONFERENCIES

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

NORMES OBLIGATORIES GENERALS

1. ACCES AL CENTRE

1.1. No podran accedir al centre :

Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de 37,5
, tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucio6 del gust i de I'olfat, escalfredes,

mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el

periode d'aillament

Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut

contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID19

L'is de mascareta higiénica o quirtrgica, homologada, és obligatoria durant tota
la permanéncia en les instal-lacions del centre. No es permet I'Gs de mascaretes

amb valvula exhalatoria.

Es obligatoria la desinfeccié de mans, amb gel hidroalcohdlic per a accedir a les
instal-lacions, sales i espais del centre. Als accessos a les instal-lacions i sales hi

ha dispensadors de gel hidroalcohdlic.

Ha de mantenir-se en tot moment la distancia de seguretat. El transit pels
corredors i accessos s’ha de fer amb la maxima rapidesa i diligéncia, sense parar-
se ni entorpir el transit dels altres usuaris/aries, i mantenint sempre la distancia de

seguretat d'1,5 m.

L'accés a les instal-lacions del Centre implica I'acceptacio6 tacita d’aquest protocol.
L’incompliment pot comportar I'expulsié de I'activitat i la prohibicio d’accés a les

instal-lacions del centre
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4. ESTADA AL CENTRE

2.1. Es seguiran en tot moment les indicacions establertes al centre, mitjancant la

senyalitzacio, cartells informatius, etc. que dispose el centre, respectant-se I'aforo maxim.

2.2. L'entrada i l'eixida de cada sala i els espais tancats s’ha de fer pels llocs indicats i
prioritzar sempre 'eixida dels usuaris/és que en aquest moment es troben en la sala o espais.
S'hi accedira d'un en un, de manera ordenada, tot mantenint una distancia de seguretat

d'1,5 m, i caldra evitar rogles i aglomeracions.

2.3. A l'entrada al Centre o a la Sala corresponent heu d’identificar-vos per a accedir a les
activitats, a efectes de tracabilitat del COVID. Les vostres dades es tractaran amb la

proteccio deguda.

2.4. En entrar a la Sala se us assignara una butaca. Per favor, respecteu el criteri establert
en l'adjudicaci6 i no altereu la disposicié de I'aula. Aix6 contribuira a mantenir la distancia de

seguretat entre els assistents.

seguretat.

2.5. No es donaran programes de ma.

2.6. No es passara el microfon. En tot cas, el personal de Sala, si es possible, podra disposar
d’una peértiga per acostar-se al public en cas de col-loqui posterior.
3. COM PROCEDIR EN CAS DE SIMPTOMES en COVID19
Si al moment de l'assaig, 0 actuacid, qualsevol assistent a I'acte, (alumnat, professorat,
personal artistic, etc) tinguera simptomes compatibles amb la covidl9, s'acudira al

responsable que estiga al carrec de | 'activitat en eixe moment, i seguird les seues

instruccions en tot moment.
4.POSITIU EN COVID19

Si algu dels usuaris de I'activitat donara positiu en una prova diagnostica o fora contacte estret
d'un cas confirmat en COVID19 despres de la realitzacié d’una activitat, haura de contactar

amb el/la responsable de I'activitat i el/la responsable enviara un correu a covid.fguv@uv.es,

i s'activara el protocol oportu.

18
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TITOL DE L'ACTIVITAT

HISTOSAFOR

DIA 1 HORA

DIVENDRES 9:00

MODALITAT DE L’ACTIVITAT

COMBINACIO DE CLASSES TEORIQUES EN EIXIDES CULTURALS

PROCEDIMENT DE LA INSCRIPCIO 1/0 MATRICULA

LA MATRICULA ES REALITZA EN L'APLICACIO DE CURSOS DE LA FGUV
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LLOC DE L’ACTIVITAT

Eixides,

Classes teoriques, Centre de Gandia

La cova del Parpllé i la cova del
Bolomor, 20 novembre

La Nevera de Barx i I'Avenc de la
Donzella, 22 gener

El Monestir de Santa Maria de
Valldigna i la Mesquita de la
Xara, 26 febrer

4-  Elportde Gandiai el tren a
Alcoi, 23 abril
5- La ciutat de Gandia i el seu
devenir al llarg de la Historia, 14
maig
6- Olivai el seu marjal, 11 juny
AFORAMENT

43 PERSONES

NOMBRE MINIM D’ALUMNES

10 PERSONES
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PREU

75€

FORMA DE PAGAMENT

REBUT, DOMICILIACIO O TARJETA

CERTIFICACIO

NO

PUBLIC OBJECTIU

UNIMAJORS
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Aquesta assignatura consisteix en un cicle de xerrades que es realitzaran al Centre de
Gandia i eixides culturals per conéixer diferents llocs d’interes de la Safor. Els objectius a
assolir en aquests recorreguts fan referéncia tant a la historia, com a la geografia, cultura i
economia de la Safor. En tots ells podrem entendre el procés tant historic i economic que
han conformat el nostre territori concretament es visitaran:

Classes teoriques: Teoria 2 h 9:30-11:30
13 novembre

15 gener

19 febrer

16 abril

7 maig

4 juny

Classes practiques — eixides Practica 6h 9:00 a 15.30

PROTOCOL COVID

PROTOCOL COVID19 ACTIVITATS PRESENCIALS-VISITAS GUIADES A
MONUMENTS | ALTRES EQUIPAMENTS CULTURALS-USUARIS

1. NORMES HIGIENICOSANITARIES GENERALS

1.1. No podran accedir :

e Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de 37,5
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, tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucio del gust i de I'olfat, escalfredes,

mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

e Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el

periode d'aillament

e Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut

contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID19

4.2. L'0s de mascareta higiénica o quirdrgica, homologada, és obligatoria durant el
desenvolupament de tota I'activitat. No es permet I' s de mascaretes amb valvula

exhalatoria.

4.3. Es obligatoria la desinfeccio de mans, amb gel hidroalcoholic per a accedir a les
instal-lacions, i espais especificats a la visita guiada. Als accessos a les

instal-lacions i sales hi ha dispensadors de gel hidroalcoholic.

4.4. Hade mantenir-se en tot moment la distancia de seguretat en el desenvolupament
de tota I'activitat. El transit pels corredors i accessos dels diversos espais s’ha de
fer amb la maxima rapidesa i diligéncia, sense parar-se ni entorpir el transit dels

altres usuaris/aries, i mantenint sempre la distancia de seguretat d’1,5 m.

4.5. La realitzaci6 de [Ilactivitat implica l'acceptacid tacita d’aquest protocol.

L'incompliment pot comportar I'expulsié de I'activitat .

5. ACCES | ESTADA ALS ESPAIS DE LA VISITA GUIADA

2.1. Es seguiran en tot moment les indicacions establertes als diversos espais, mitjangant la

senyalitzacio, cartells informatius, etc. que dispose el centre, respectant-se I'aforo maxim.

2.2. L’'entrada i I'eixida de cada espai s’ha de fer pels llocs indicats i prioritzar sempre I'eixida
dels usuaris/es que en aquest moment es troben en la sala o espais. S'hi accedira d'un en
un, de manera ordenada, tot mantenint una distancia de seguretat d'1,5 m, i caldra evitar

rogles iaglomeracions.

2.3. A les entrades als espais corresponent podra ser necessari identificar-se segons els

protocols establertes als diversos espais i a efectes de tracabilitat de la COVID19

2.4. No es compartira material
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2.5. No es donaran informacié en ma ni programes de ma.
2.6 Per al trasllat en autobUs es recomanable I' Us de mascareta FFP2.
3. COM PROCEDIR EN CAS DE SIMPTOMES en COVID19

Si al moment de la visita, qualsevol assistent a I'acte, tinguera simptomes compatibles amb
la COVID 19, s’acudira al responsable que estiga al carrec de | 'activitat en eixe moment, i

seguira les seues instruccions en tot moment.

4. POSITIU EN COVID19

Si algu dels usuaris de I'activitat donara positiu en una prova diagnostica o fora contacte estret
d’'un cas confirmat en COVID19 despres de la realitzacié d’'una activitat, haura de contactar

amb el/la responsable de 'activitat i el/la responsable enviara un correu a covid.fguv@uv.es,

i sS'activara el protocol oportu.
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TITOL DE L'ACTIVITAT

PENSAMENT AMBIENTAL | ACCIO SOBRE EL TERRITORI

DIA 1 HORA

DIMECRES 19:00 A 20:30 HS

MODALITAT DE L’ACTIVITAT

CONFERENCIES PRESENCIAL | EN LINEA

PROCEDIMENT DE LA INSCRIPCIO I/0 MATRICULA

LA INSCRIPCIO SE REALITZARA EN L’APLICACIO D’EVENTS DE LA FGUV

LLOC DE L’ACTIVITAT

AULA 1 - UV CENTRE DE GANDIA

AFORAMENT

45 PERSONES
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NOMBRE MINIM D’ALUMNES

10 PERSONES

PREU

GRATUITA

FORMA DE PAGAMENT

NO

CERTIFICACIO

L’ALUMNAT POT DEMANAR-LO EN ADMINISTRACIO SI HA ASSISTIT A UN MINIM
DEL 80% DE LES CONFERENCIES

PUBLIC OBJECTIU

PUBLIC EN GENERAL | UNIMAJORS
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Aquesta assignatura consisteix en un cicle de conferéncies sobre qlestions relatives a la
sostenibilitat ambiental. La primera part del cicle esta dedicada a fomentar el pensament
critic i la reflexio sobre I'ecologia i el medi natural, posant I'accent en la relacié entre
economia i medi ambient i en els impactes de la crisi del coronavirus per al medi natural. La
segona part es centra en les problematiques, conflictes i reptes als quals s’enfronta hui el
territori de la Safor i els seus voltants. L’assignatura pretén ser un forum d’aprenentatge i
debat sobre els temes més actuals que condicionen la sostenibilitat del planeta i de la vida
en temps de crisi climatica, sanitaria i social. Coordina: Carme Melo, Directora del Centre
Internacional de Gandia de la Universitat de Valéncia.

11 NOVEMBRE 2020

-Vicent Cucarella, Sindic Major de Comptes de la Comunitat Valenciana: “Creixement
sostenible? Que li ho pregunten a Groucho Marx"

13 GENER 2021

-Luis del Romero, Departament de Geografia, Universitat de Valéncia: “Pandémia del
coronavirus i medi rural: nova crisi demografica o oportunitat historica?”

3 MARC 2021

-Victor Navarro, Accié Ecologista Agro: “La Marjal Pego-Oliva: historia, situacié actual i
reptes futurs”

14 ABRIL 2021

-Carles Sanchis, Departament de Geografia, Universitat de Valéncia i Centre Valencia
d’Estudis sobre el Reg, Universitat Politecnica de Valéncia: "Balang, reptes i riscos de la
modernitzacio de regadius"
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PROTOCOL COVID

PROTOCOL COVID19 PUBLIC ACTIVITATS PRESENCIALS-CONFERENCIES

NORMES OBLIGATORIES GENERALS

1. ACCES AL CENTRE

1.1. No podran accedir al centre :

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de 37,5,
tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucié del gust i de I'olfat, escalfredes,

mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el

periode d'aillament

Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut

contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID19

L’4s de mascareta higiénica o quirdrgica, homologada, és obligatoria durant tota la
permanéncia en les instal-lacions del centre. No es permet I'lis de mascaretes amb

valvula exhalatoria.

Es obligatoria la desinfeccié de mans, amb gel hidroalcoholic per a accedir a les
instal-lacions, sales i espais del centre. Als accessos a les instal-lacions i sales hi

ha dispensadors de gel hidroalcoholic.

Ha de mantenir-se en tot moment la distancia de seguretat. El transit pels corredors
i accessos s’ha de fer amb la maxima rapidesa i diligéncia, sense parar-se ni
entorpir el transit dels altres usuaris/aries, i mantenint sempre la distancia de

seguretat d’1,5 m.

L'accés a les instal-lacions del Centre implica I'acceptacio tacita d’aquest protocol.
L’incompliment pot comportar I'expulsié de l'activitat i la prohibicié d’'accés a les

instal-lacions del centre
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6. ESTADA AL CENTRE

2.1. Es seguiran en tot moment les indicacions establertes al centre, mitjancant la

senyalitzacio, cartells informatius, etc. que dispose el centre, respectant-se I'aforo maxim.

2.2. L’entrada i I'eixida de cada sala i els espais tancats s’ha de fer pels llocs indicats i prioritzar
sempre l'eixida dels usuaris/es que en aquest moment es troben en la sala o espais. S'hi
accedira d'un en un, de manera ordenada, tot mantenint una distancia de seguretat d'1,5 m,

i caldra evitar rogles iaglomeracions.

2.3. A l'entrada al Centre o0 a la Sala corresponent heu d’identificar-vos per a accedir a les
activitats, a efectes de tragabilitat del COVID. Les vostres dades es tractaran amb la proteccid

deguda.

2.4. En entrar a la Sala se us assignara una butaca. Per favor, respecteu el criteri establert
en 'adjudicacio6 i no altereu la disposicié de I'aula. Aixo contribuira a mantenir la distancia de

seguretat entre els assistents.

seguretat.
2.5. No es donaran programes de ma.

2.6. No es passara el microfon. En tot cas, el personal de Sala, si es possible, podra disposar

d’una pértiga per acostar-se al public en cas de col-loqui posterior.

7. COM PROCEDIR EN CAS DE SIMPTOMES en COVID19
Si al moment de l'assaig, 0 actuacid, qualsevol assistent a l'acte, (alumnat, professorat,
personal artistic, etc) tinguera simptomes compatibles amb la covidl9, s’acudira al
responsable que estiga al carrec de | 'activitat en eixe moment, i seguira les seues instruccions
en tot moment.

8. POSITIU EN COVID19

Si algu dels usuaris de I'activitat donara positiu en una prova diagnostica o fora contacte estret
d’'un cas confirmat en COVID19 despres de la realitzacié d’una activitat, haura de contactar

amb el/la responsable de I'activitat i el/la responsable enviara un correu a covid.fquv@uv.es,

i s'activara el protocol oportu.
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TITOL DE L'ACTIVITAT

MENT ACTIVA: REPTES | DESAFIAMENTS

DIA I HORA

DIVENDRES 9:30 A 11:30 HS

MODALITAT DE L’ACTIVITAT

PRESENCIAL, EN EL CAS DE QUE LES CIRCUMSTANCIES SANITARIES NO
PERMETAN LA PRESENCIALITAT LES CLASSES S'IMPARTIRAN EN LINIA

PROCEDIMENT DE LA INSCRIPCIO 1/0 MATRICULA

LA MATRICULA ES REALITZA EN L'APLICACIO DE CURSOS DE LA FGUV

LLOC DE L’ACTIVITAT

AULA 3 - UV CENTRE DE GANDIA

AFORAMENT

39 PERSONES
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NOMBRE MINIM D’ALUMNES

10 PERSONES

PREU

75€

FORMA DE PAGAMENT

REBUT, DOMICILIACION O TARJETA

CERTIFICACIO

L'’ALUMNAT POT DEMANAR-LO EN ADMINISTRACIO SI HA ASSISTIT A UN MINIM DEL
80% DE LES CONFERENCIES

PUBLIC OBJECTIU

PUBLIC EN GENERAL | UNIMAJORS
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

La present assignatura pretén dotar I'alumnat d'una formacio integral, real i actualitzada
sobre el desenrotllament huma durant l'etapa de la vellesa, tenint presents tant les variables
fisiques com psicologiques i socials del procés de complir anys.

A més, l'alumnat adquirira tecniques utils per a enfortir i mantindre les funcions cognitives,
guelcom imprescindible per al bon funcionament de la ment humana.

Coneixements a adquirir / Destreses i habilitats a adquirir

- Conéixer el concepte i els termes propis del procés d'envelliment.

- Ser conscients dels canvis reals que es produixen amb el procés de complir anys a
nivell bioldgic, cognitiu, personal, familiar i social.

- Diferenciar I'envelliment normal i el patologic.

- Adquirir una solida base conceptual i I'eliminacio d'estereotips i prejuis sobre el
procés d'envellir i sobre les persones majors.

PROTOCOL COVID

PROTOCOL COVID19 PUBLIC ACTIVITATS PRESENCIALS-CONFERENCIES

NORMES OBLIGATORIES GENERALS

1. ACCES AL CENTRE

1.1. No podran accedir al centre :

e Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de 37,5,

tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucio del gust i de l'olfat, escalfredes,

mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

32



uvgandia

Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el

periode d'aillament

e Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut

contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID19

8.2. L’0s de mascareta higienica o quirargica, homologada, és obligatoria durant tota la
permanéncia en les instal.lacions del centre. No es permet lis de mascaretes amb

valvula exhalatoria.

8.3. Es obligatoria la desinfeccié de mans, amb gel hidroalcohdlic per a accedir a les
instal.lacions, sales i espais del centre. Als accessos a les instal.lacions i sales hi ha

dispensadors de gel hidroalcohdlic.

8.4. Ha de mantenir-se en tot moment la distancia de seguretat. El transit pels corredors
i accessos s’ha de fer amb la maxima rapidesa i diligéncia, sense parar-se ni entorpir
el transit dels altres usuaris/aries, i mantenint sempre la distancia de seguretat d'1,5

m.

8.5. L’accés a les instal.lacions del Centre implica I'acceptacio tacita d’aquest protocol.
L'incompliment pot comportar I'expulsié de I'activitat i la prohibicié d’'accés a les
instal.lacions del centre

9. ESTADA AL CENTRE

2.1. Es seguiran en tot moment les indicacions establertes al centre, mitjancant la senyalitzacio,

cartells informatius, etc. que dispose el centre, respectant-se I'aforo maxim.

2.2. L'entrada i I'eixida de cada sala i els espais tancats s’ha de fer pels llocs indicats i prioritzar
sempre l'eixida dels usuaris/es que en aquest moment es troben en la sala o espais. S'hi
accedira d'un en un, de manera ordenada, tot mantenint una distancia de seguretat d'1,5 m, i

caldra evitar rogles i aglomeracions.

2.3. A l'entrada al Centre o a la Sala corresponent heu d’identificar-vos per a accedir a les
activitats, a efectes de tracabilitat del COVID. Les vostres dades es tractaran amb la proteccio

deguda.

2.4. En entrar a la Sala se us assignara una butaca. Per favor, respecteu el criteri establert en
I'adjudicacié i no altereu la disposicié de l'aula. Aixo contribuira a mantenir la distancia de

seguretat entre els assistents.
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seguretat.
2.5. No es donaran programes de ma.

2.6. No es passara el microfon. En tot cas, el personal de Sala, si es possible, podra disposar
d’'una pértiga per acostar-se al public en cas de col.loqui posterior.
10. COM PROCEDIR EN CAS DE SIMPTOMES en COVID19
Si al moment de I'assaig, o actuacio, qualsevol assistent a I'acte, (alumnat, professorat, personal
artistic, etc) tinguera simptomes compatibles amb la covidl9, s’acudira al responsable que
estiga al carrec de | 'activitat en eixe moment, i seguira les seues instruccions en tot moment.
11. POSITIU EN COVID19

Si algu dels usuaris de I'activitat donara positiu en una prova diagnostica o fora contacte estret
d’'un cas confirmat en COVID19 despreés de la realitzacié d’'una activitat, haura de contactar amb

ellla responsable de Il'activitat i el/la responsable enviara un correu a covid.fguv@uv.es, i

s'activara el protocol oportu.
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TITOL DE L'ACTIVITAT

IOGA

DIA 1 HORA

DIMECRES

12:15 a 13:30 HORES

MODALITAT DE L’ACTIVITAT

ACTIVITAT FiSICA PRESENCIAL, EN EL CAS DE QUE LES CIRCUMSTANCIES
SANITARIES NO PERMETAN LA PRESENCIALITAT, LES CLASSES S'IMPARTIRAN EN
LINIA

PROCEDIMENT DE LA INSCRIPCIO 1/0 MATRICULA

LA MATRICULA ES REALITZA EN L'APLICACIO DE CURSOS DE LA FGUV

LLOC DE L’ACTIVITAT

HALL DE LA 32 PLANTA DEL CENTRE
DE GANDIA
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AFORAMENT

20 PERSONES

NOMBRE MINIM D’ALUMNES

10 PERSONES

PREU

65€

FORMA DE PAGAMENT

REBUT, DOMICILIACION O TARJETA

CERTIFICACIO

NO

PUBLIC OBJECTIU

PUBLIC GENERAL | UNIMAJORS
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

En una classe de loga s'aprofundeix en la connexié entre el moviment i la
respiracio, mitjiancant asanas (postures) dinamiques dirigides pel ritme de la inhalacié i

I'exhalacio, convidant a la introspeccio.

-El loga redueix l'estrés i proporciona un espai interior de calma i recolliment afavorint la

fortalesa i seguretat.

- El loga s'adapta a I'edat i a la condicio de cada persona

-El loga és una practica respectuosa

PROTOCOL COVID

PROTOCOL COVID19 ACTIVITATS PRESENCIALS- IOGA —USUARIS

1. NORMES HIGIENICOSANITARIES GENERALS

1.1. No podran realitzar I'activitat :

mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

e Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de 37,5

, tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucié del gust i de I'olfat, escalfredes,

e Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el
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periode d'aillament

e Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut

contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID19

11.2. L'Gs de mascareta higiénica o quirdrgica, homologada, és obligatoria durant el
desenvolupament de tota l'activitat. No es permet I' is de mascaretes amb valvula

exhalatoria.

11.3. Es obligatoria la desinfeccié de mans, amb gel hidroalcoholic per a accedir a les
instal-lacions, i espais especificats a la visita guiada. Als accessos a les
instal-lacions de monuments o altres espais n’hi haura dispensadors de gel

hidroalcoholic.

11.4. Hade mantenir-se en tot moment la distancia de seguretat en el desenvolupament
de tota l'activitat. El transit pels espais dels recorreguts i dels diversos espais
contemplats en la visita s’ha de fer amb la maxima rapidesa i diligéncia, sense
parar-se ni entorpir el transit dels altres usuaris/aries, i mantenint sempre la

distancia de seguretat d’1,5 m.
11.5.  La realitzaci6 de l'activitat implica I'acceptacio tacita d’aquest protocol.

11.6.  L'incompliment pot comportar I'expulsio de I'activitat .

12. ACCES | ESTADA AL CENTRE DELS USUARIS
- Es seguiran en tot moment les indicacions establertes als espais, mitjancant la

senyalitzacio, cartells informatius, etc. que dispose el centre, respectant-se I'aforo maxim.

- L’0s de mascareta quirdrgica o higiénica és obligatoria per a qualsevol persona que hi

accedisca.

- Abans d’accedir als espais sera obligatoria la desinfeccié de mans amb gel hidroalcohdlic,

gue estara convenientment disposat a I'entrada a la sala.

- S'hi accedira d'un en un, tot mantenint una distancia de seguretat d'1,5 m, i caldra evitar

rogles iaglomeracions.
- L’entrada i eixida als espais es fara de manera ordenada i gradual

13. NORMES ESPECIFIQUES PER A LA REALITZACIO DE L’ACTIVITAT: IOGA
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- L’4s de la mascareta higienica o quirdrgica és obligatoria, tant per I'alumnat com per al

professorat.

- S’entrara en la sala sense el calcat i es deixara en I'espai que se haja habilitat a tal efecte,

per a deixar les pertinences.
- La distancia de seguretat entre 'alumnat de l'activitat de IOGA sera de 2 m. de distancia.

- Es delimitara I'espai disponible per cadascu dels alumnes mitjangant quadrants de 2x2m.
Aixi mateix es delimitara a la sala un corredor de circulacio per tal de poder desplacgar-se fins

al quadrant corresponent cadascu dels alumnes/as i professora corresponent.
- Cadascu dels participants portara la seua propia estoreta, tovallola i material necessari.
- Als alumnes/as se’'ls designara un lloc a la Sala que sera Unic i sempre el

- mateix per a cadascu d'ells/elles. Si n’hi ha algun canvi de manera excepcional,

per millorar visibilitat quedara registrat.

- Esvindra amb la roba apropiada per a la practica de ioga, no podent canviar-se a

la sala, ni emmagatzemar-la al centre.

- Abans i després de linici de lactivitat es desinfectara I'estoreta amb el

desinfectant corresponent disposat a la Sala.

- La sala es netejara i desinfectara després de cada sessio, netejant i desinfectant

I'espai destinat també a les pertinences de cadascu dels assistents.
14. COM PROCEDIR EN CAS DE SIMPTOMES en COVID19

Si al moment de la visita, qualsevol assistent a I'acte, tinguera simptomes compatibles amb
la COVID 19, s’acudira al responsable que estiga al carrec de | 'activitat en eixe moment, i

seguira les seues instruccions en tot moment.

15. POSITIU EN COVID19

Si algu dels usuaris de I'activitat donara positiu en una prova diagnostica o fora contacte estret
d’'un cas confirmat en COVID19 despres de la realitzacié d’'una activitat, haura de contactar

amb el/la responsable de 'activitat i el/la responsable enviara un correu a covid.fguv@uv.es,

i s'activara el protocol oportu.
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TITOL DE L'ACTIVITAT

IOGA DINAMIC

DIA I HORA

DIVENDRES

10:00 a 11:30 HORES

MODALITAT DE L’ACTIVITAT

ACTIVITAT FiSICA PRESENCIAL, EN EL CAS DE QUE LES CIRCUMSTANCIES
SANITARIES NO PERMETAN LA PRESENCIALITAT, LES CLASSES S'IMPARTIRAN EN
LINIA

PROCEDIMENT DE LA INSCRIPCIO 1/0 MATRICULA

LA MATRICULA ES REALITZA EN L'APLICACIO DE CURSOS DE LA FGUV

LLOC DE L’ACTIVITAT

HALL DE LA 32 PLANTA DEL CENTRE
DE GANDIA

AFORAMENT
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20 PERSONES

NOMBRE MINIM D’ALUMNES

10 PERSONES

PREU

65€

FORMA DE PAGAMENT

REBUT, DOMICILIACION O TARJETA

CERTIFICACIO

NO

PUBLIC OBJECTIU

PUBLIC GENERAL | UNIMAJORS
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

En una classe de loga Dinamic s'aprofundeix en la connexio entre el moviment i la
respiracid, mitjancant asanas (postures) dinamiques dirigides pel ritme de la inhalacié i
I'exhalaci6, convidant a la introspeccio.

-El loga redueix I'estrés i proporciona un espai interior de calma i recolliment afavorint la
fortalesa i seguretat.

- El loga s'adapta a I'edat i a la condicié de cada persona

-El loga és una practica respectuosa

Objectius especifics:

1. FISICS: El loga millora la condici6 fisica general : Augmenta la flexibilitat en musculs i
articulacions, estimula i masajea tots els organs interns , augmenta la capacitat
respiratoria,i equilibra el sistema nervios.

2. PSICOLOGICS: Millora el autoconeixement, la memoria, I'estat d'anim,el somni, la

motivacio, i la concentracio.
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PROTOCOL COVID

15.5.

15.6.

PROTOCOL COVID19 ACTIVITATS PRESENCIALS- IOGA -USUARIS

15.2.

15.3.

15.4.

2. NORMES HIGIENICOSANITARIES GENERALS

1.1. No podran realitzar I'activitat :

Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de 37,5
, tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucio del gust i de I'olfat, escalfredes,

mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el
periode d'aillament

Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut

contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID19

L'ls de mascareta higiénica o quirargica, homologada, és obligatoria durant el
desenvolupament de tota I'activitat. No es permet I' s de mascaretes amb valvula
exhalatoria.

Es obligatoria la desinfeccié de mans, amb gel hidroalcoholic per a accedir a les
instal.lacions, i espais especificats a la visita guiada. Als accessos a les
instal.lacions de monuments o altres espais n’hi haura dispensadors de gel

hidroalcoholic.

Ha de mantenir-se en tot moment la distancia de seguretat en el desenvolupament
de tota l'activitat. El transit pels espais dels recorreguts i dels diversos espais
contemplats en la visita s’ha de fer amb la maxima rapidesa i diligéncia, sense
parar-se ni entorpir el transit dels altres usuaris/aries, i mantenint sempre la

distancia de seguretat d'1,5 m.
La realitzacié de I'activitat implica I'acceptacié tacita d’aquest protocol.

L’incompliment pot comportar I'expulsié de I'activitat .
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16. ACCES | ESTADA AL CENTRE DELS USUARIS
- Es seguiran en tot moment les indicacions establertes als espais, mitjancant la

senyalitzacio, cartells informatius, etc. que dispose el centre, respectant-se I'aforo maxim.

- L’0s de mascareta quirdrgica o higiénica és obligatoria per a qualsevol persona que hi

accedisca.

- Abans d’accedir als espais sera obligatoria la desinfeccié de mans amb gel hidroalcohdlic,

gue estara convenientment disposat a I'entrada a la sala.

- S'hi accedira d'un en un, tot mantenint una distancia de seguretat d'1,5 m, i caldra evitar

rogles iaglomeracions.
- L'entrada i eixida als espais es fara de manera ordenada i gradual

17. NORMES ESPECIFIQUES PER A LA REALITZACIO DE L’ACTIVITAT: I0GA

- L’4s de la mascareta higienica o quirdrgica és obligatoria, tant per I'alumnat com per al

professorat.

- S'entrara en la sala sense el calcat i es deixara en I'espai que se haja habilitat a tal efecte,

per a deixar les pertinences.
- La distancia de seguretat entre I'alumnat de 'activitat de IOGA sera de 2 m. de distancia.

- Es delimitara I'espai disponible per cadascu dels alumnes mitjangant quadrants de 2x2m.
Aixi mateix es delimitara a la sala un corredor de circulacio per tal de poder desplacgar-se fins

al quadrant corresponent cadascu dels alumnes/as i professora corresponent.
- Cadascu dels participants portara la seua propia estoreta, tovallola i material necessari.
- Als alumnes/as se’ls designara un lloc a la Sala que sera Unic i sempre el

- mateix per a cadascu d’ells/elles. Si n’hi ha algun canvi de manera excepcional,

per millorar visibilitat quedara registrat.

- Esvindra amb la roba apropiada per a la practica de ioga, no podent canviar-se a

la sala, ni emmagatzemar-la al centre.

- Abans i després de l'inici de lactivitat es desinfectara I'estoreta amb el

desinfectant corresponent disposat a la Sala.

- La sala es netejara i desinfectara després de cada sessio, netejant i desinfectant
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I'espai destinat també a les pertinences de cadascu dels assistents.
18. COM PROCEDIR EN CAS DE SIMPTOMES en COVID19

Si al moment de la visita, qualsevol assistent a l'acte, tinguera simptomes compatibles amb
la COVID 19, s’acudira al responsable que estiga al carrec de | 'activitat en eixe moment, i

seguira les seues instruccions en tot moment.

19. POSITIU EN COVID19

Si algu dels usuaris de I'activitat donara positiu en una prova diagnostica o fora contacte estret
d’'un cas confirmat en COVID19 despres de la realitzacié d’'una activitat, haura de contactar

amb el/la responsable de 'activitat i el/la responsable enviara un correu a covid.fguv@uv.es,

i s'activara el protocol oportu.
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