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Horari de classes i dates de les sessions

Hora: 9.30-12.00

Idioma: Valencia / Castella
2.- RESUM/BREU DESCRIPCIO/JUSTIFICACIO DE LA MATERIA

Valencia
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Les cures d'infermeria resulten fonamentals per al manteniment de la salut amb
I'objecte de promocionar la mateixa, prevenir o evitar la seua aparicio i per a
tractar-la adequadament quan es produeix una malaltia. L'aplicacié dels conceptes
tedrics de la cura, prevencio i promocio de la salut a les persones mitjangant una
serie de técniques i procediments propis de la professioé infermera pot millorar
considerablement I'estat de salut de les persones i contribueix de manera
imprescindible a millorar els resultats de I'aplicacio d'altres ciéncies de la salut,

com la medicina, la fisioterapia, la farmacologia entre altres.

L'estudiant UNISOCIETAT podra, amb I'estudi i aprofitament d'aquest modul de
Cures d'Infermeria, conéixer les diferents formes d'abordar les cures de la salut des
d'una perspectiva infermera, aixi com algunes técniques i procediments molt basics
de la cura de la salut des d'un punt de vista técnic, perd que milloraran
considerablement la seua capacitat a I'hora d'afrontar els problemes de salut
pesonals i de les persones que tinga a la seua cura.

Castellano

Los cuidados de enfermeria resultan fundamentales para el mantenimiento de la
salud, con el objeto de promocionar la misma, prevenir o evitar su aparicion y para
tratarla adecuadamente cuando se produce una enfermedad. La aplicacion de los
conceptos teodricos del cuidado, prevencion y promocion de la salud a las personas
mediante una serie de técnicas y procedimientos propios de la profesion enfermera
puede aumentar considerablemente el estado de salud de las personas y contribuye
de manera imprescindible a mejorar los resultados de la aplicacion de otras

ciencias de la salud, como la medicina, la fisioterapia o la farmacologia entre

otras.

El estudiante UNISOCIETAT podra, con el estudio y aprovechamiento de este
modulo de Cuidados de Enfermeria, conocer las diferentes formas de abordar los
cuidados de la salud desde una perspectiva enfermera, asi como algunas técnicas y
procedimientos muy basicos del cuidado de la salud desde un punto de vista
técnico, pero que mejoraran considerablemente su capacidad a la hora de afrontar
sus problemas de salud como los de las personas que tenga a su cuidado.

3.- RESULTATS DE L’APRENENTATGE

Valencia

Coneixements a adquirir / Destreses i habilitats a adquirir

1. Conéixer i saber definir la salut i la malaltia des d'un punt de vista holistic en el
paradigma de les cures infermeres.

2. Saber determinar, des d'un punt de vista practic, els signes vitals basics d'una
persona sana o malalta i interpretar, a nivell inicial, els desajustaments dels
mateixos.

3. Aprendre a reconéixer, detectar, evitar i previndre els principals riscos per a la
salut, en diversos organs i sistemes corporals.

4. Conéixer i valorar l'estat de salut d'una persona i aplicar cures basiques per a la
millora dels processos d'alimentacid, respiracio i eliminacié d'una persona malalta.
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Castellano

Conocimientos a adquirir / Destrezas y habilidades a adquirir

1. Conocer y saber definir la salud y la enfermedad desde un punto de vista holistico
en el paradigma de los cuidados enfermeros.

2. Saber determinar, desde un punto de vista practico, los signos vitales basicos de
una persona sana o enferma e interpretar, a nivel inicial, los desajustes de los
mismos.

3. Aprender a reconocer, detectar, evitar i prevenir los principales riesgos para la
salud, en diversos organos Yy sistemas corporales.

4. Conocer y valorar el estado de salud de una persona y aplicar cuidados basicos para
la mejora de los procesos de alimentacion, respiracion y eliminacién de una persona

enferma.

4- DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

UNITATS TEMATIQUES:

PROFESOR

TEMA

SILVIA CORCHON ARRECHE

SALUT | ENVELLIMENTE ACTIU

IVAN JULIAN ROCHINA

SALUT SISTEMA RESPIRATORI

VANESSA SANCHEZ SANCHEZ

SALUT MENTAL

IVAN JULIAN ROCHINA

SALUT SISTEMA M-ESQ

IVAN JULIAN ROCHINA

PREVENCIO CAIGUDES

CRISTINA BUIGUES GONZALEZ

CANCER DE PELL

IVAN JULIAN ROCHINA

CURES DELS PEUS

ANTONIO MARTINEZ SABATER

FERIDES

IVAN JULIAN ROCHINA

TRAUMATISME | VENATGES

FRANCISCO DONAT COLOMER

SEXUALITAT

VNIVERSITAT & ® VALENCIA




IVAN JULIAN ROCHINA

SALUT SISTEMA DIGESTIU

IVAN JULIAN ROCHINA

PREVENCIO DESHIDRATACIO

IVAN JULIAN ROCHINA

ATENCIO A LES DISFAGIES

IVAN JULIAN ROCHINA

PRIMERS AUXILIS

UNIDADES TEMATICAS:

PROFESOR

TEMA

SILVIA CORCHON ARRECHE

SALUD Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO

IVAN JULIAN ROCHINA

SALUD SISTEMA RESPIRATORIO

VANESSA SANCHEZ SANCHEZ

SALUD MENTAL

IVAN JULIAN ROCHINA

SALUD SISTEMA M-ESQ.

IVAN JULIAN ROCHINA

PREVENCION CAIDAS

CRISTINA BUIGUES GONZALEZ

CANCER DE PIEL

IVAN JULIAN ROCHINA

CUIDADOS DE LOS PIES

ANTONIO MARTINEZ SABATER | HERIDAS
IVAN JULIAN ROCHINA TRAUMATISMOS Y VENDAJES
FRANCISCO DONAT COLOMER | SEXUALITAT

IVAN JULIAN ROCHINA

SALUD SISTEMA DIGESTIVO

IVAN JULIAN ROCHINA

PREVENCION DESHIDRATACION

IVAN JULIAN ROCHINA

ATENCION A LAS DISFAGIAS

IVAN JULIAN ROCHINA

PRIMEROS AUXILIOS

5- VOLUM DE TREBALL

ACTIVITATS A REALITZAR

Hores

Assisténcia a classes

40

VNIVERSITAT & ® VALENCIA




Assisténcia activitats externes

El.laboracio de treballs individuals

El.laboracio de treballs en grup

Lectures de material complementari

TOTAL

6- METODOLOGIA DOCENT

Valencia

Classe expositiva, treballs de discussié en grup, realitzacio de técniques procedimentals

Castellano

Clase expositiva. Trabajos de discusion en grupo. Realizacion de tecnicas procedimentales

7.- REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

REFERENCIES BASIQUES

Referéncia 1

LEWIS, S.M.; HEITKEMPER, M.M.; DIRKSEN, S.R.. Enfermeria
Medicoquirurgica. Valoracion y Cuidados de Problemas Clinicos. (2
Volumenes). Elsevier. Madrid (2004)

Referencia 2

SMELTZER, S.C.; BARE, B.G.. Brunner y Suddarth. Tratado de Enfermeria
Médico-Quirurgica. McGraw Hill-Interamericana Ed. S.A.. Madrid
(2002)

Referéncia 3

IGNATIVICIUS D., BAYNE MV. Enfermeria Médico-Quirurgica. Planteamiento
para mejorar el proceso de Enfermeria (2 Volumenes). Ed.
Interamericana. McGraw Hill. México (1995)

Referéencia 4

PERRY AG, POTTER PA. Enfermeria clinica: técnicas y procedimientos. 4a
Ed. Harcourt Brace. Madrid (1999)

Referéncia 5

Catalogo de guias de practica clinica. Acceso en http://www.guiasalud.es

REFERENCIES COMPLEMENTARIES

Referencia 1

Protocolos de enfermeria. Acceso en http://www.enferpro.com

Referéncia 2

Enfermeria basada en la evidencia. Acceso en: http://www.seei.es

Referencia 3

Enlaces a paginas web de enfermeria clinica (Se indicaran a lo largo
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del curso) Otros documentos de referencia

Referéncia 4

Referéncia 5
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