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GASTRONOMIA, NUTRICION Y SALUD EN LA MUJER

Miércoles 16, jueves 17 y viernes 18 de 9.30h a 12h

COORDINADORA: Hortensia Rico. Departamento de Microbiologia y Ecologia. Decana Facultat de Farmacia.

PROFESORADO: Francisco Higdn, Departamento de Economia Aplicada; Carla Soler, Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica; José Miguel Soriano, Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica; Jaime
Sebastid, Clinica Universitaria de Nutricidn, Activitat Fisica y Fisioterapia de la Fundacio Luis Alcanyis y Salud Publica y
Hortensia Rico, Departamento de Microbiologia y Ecologia.

OBIJETIVOS DEL CURSO

El curso se centra en dos objetivos fundamentales: En primer lugar, poner en valor la incorporacién de la mujer en
los campos de la Enologia y alta Gastronomia que tradicionalmente han sido liderados por hombres y por otra
aclarar conceptos referidos a la alimentacion, higiene alimentaria, etiquetado de los alimentos etc. que permiten
mediante una nutricion adecuada mejorar la salud de las mujeres.

El curso serd impartido en castellano.

CONTENIDO DEL CURSO

Miércoles 16 de febrero

¢ 9.30h: “Las mujeres del vino: Viticultoras y endlogas en un mundo tradicionalmente masculino”. Francisco Higon.
Departamento d’Economia Aplicada

©11.00-12.00h: Taller de cata de vinos de las bodegas comentadas en la charla anterior (si las condiciones sanitarias
no lo permiten, la cata se sustituira por una sesién de introduccion a la cata).

Jueves 17 de febrero

* 9.30h: “Mujeres y Gastronomia: una historia de retos”. Carla Soler. Departamento de Medicina Preventiva

*11-12.00h: “Alimentacién e higiene alimentaria: patrafas frente a realidad cientifica”. Carla Soler, Departamento
de Medicina Preventiva y Salud Publica; José Miguel Soriano, Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica;
Hortensia Rico, Departamento de Microbiologia y Ecologia.

Viernes 18 de febrero

¢ 9.30h: “Analizando la etiqueta alimentaria: errores y mitos frecuentes”. Jaime Sebastia. Clinica Universitaria de
Nutricidn, Activitat Fisica y Fisioterapia de la Fundacio Luis Alcanyis

©11.00-12.00h: “Alimentacidn enfocada a la mujer deportista”. Jaime Sebastia. Clinica Universitaria de Nutricidn,
Activitat Fisica y Fisioterapia de la Fundacio Luis Alcanyis.
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