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GASTRONOMIA, NUTRICIO | SALUT EN LA DONA

Dimecres 16, dijous 17 i divendres 18 de 9.30h a 12h

COORDINADORA: Hortensia Rico. Departament de Microbiologia i Ecologia. Degana Facultat de Farmacia
PROFESSORAT:

Francisco Higdon, Departament d’Economia Aplicada; Carla Soler, Departament de Medicina Preventiva i Salut
Publica; José Miguel Soriano, Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica; Jaime Sebastid, Clinica
Universitaria de Nutricid, Activitat Fisica i Fisioterapia de la Fundacié Luis Alcanyis i Hortensia Rico, Departament de
Microbiologia i Ecologia.

OBIJECTIUS DEL CURS

El curs es centra en dos objectius fonamentals: En primer lloc, posar en valor la incorporacié de la dona en els camps
de I'Enologia i alta Gastronomia que tradicionalment han estat liderats per homes i per una altra aclarir conceptes
referits a l'alimentacid, higiene alimentaria, etiquetat dels aliments etc. que permeten mitjangant una nutricid
adequada millorar la salut de les dones

El curs sera impartit en castella.

CONTINGUT DEL CURS

Dimecres 16 de Febrer

¢ 9.30h: “Les dones del vi: Viticultores i enologues en un moén tradicionalment masculi”. Francisco Higon.
Departament d’Economia Aplicada

©11.00-12.00h: Taller de tast de vins dels cellers comentats en la xarrada anterior (si les condicions sanitaries
no ho permeten, el tast es substituira per una sessid d’introduccié a la cata).

Dijous 17 de Febrer

* 9.30h: “Dones i Gastronomia: una historia de reptes”. Carla Soler. Departament de Medicina Preventiva
*11-12.00h: “Alimentacio i higiene alimentaria: faules enfront de realitat cientifica”. Carla Soler,
Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica; José Miguel Soriano, Departament de Medicina
Preventiva i Salut Publica; Dra. Hortensia Rico, Departament de Microbiologia i Ecologia.

Divendres 18 de Febrer

¢ 9.30h: “Analitzant |'etiqueta alimentaria: errors i mites freqlients”. Jaime Sebastia. Clinica Universitaria de
Nutricid, Activitat Fisica i Fisioterapia de la Fundacid Luis Alcanyis.

©11.00-12.00h:“Alimentacié enfocada a la dona esportista”. Jaime Sebastid. Clinica Universitaria de Nutricio,
Activitat Fisica i Fisioterapia de la Fundacio Luis Alcanyis.
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