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1 JUSTIFICACION

El uso de vehiculos a motor domina el transporte individual en la mayoria de los paises lo cual
acarrea enormes consecuencias negativas tanto medioambientales como de congestién de trafico y
accidentalidad. Es admitido que un aumento en el uso de la bicicleta podria acarrear beneficios de gran
importancia en cuando a disminucién de emisidn de gases con efecto invernadero, mejora de la calidad
del aire, congestion del trafico, lesiones por accidentes de trafico y mejora de la salud como
consecuencia del aumento de la actividad fisica. Esto puede suponer una mejora en el futuro de las
ciudades. Ademads, los analisis econdmicos han demostrado que los beneficios para la salud del uso de la
bicicleta superan por mucho los costes por lesiones [1-6].

Hay aspectos sociales, de comportamiento y de percepcién importantes que juegan un papel
importante en si los ciclistas optan por llevar casco. La decision depende de muchos factores que
podrian actuar ya sea como barreras o facilitadores. Estos incluyen entre otros: las normas culturales, el
nivel de percepcion de peligro, los beneficios y la presién social para la conformidad. Ademas, el tipo de
bicicleta, las condiciones de ésta, la edad de los ciclistas, y otras condiciones biograficas y contextuales
juegan un papel importante en esta cuestién.

En cuanto a la utilizacién de la bicicleta existen barreras que dificultan el uso generalizado de la
bicicleta y que son especialmente obvios cuando se realizan comparaciones internacionales. Asi, existen
paises en los que la tasa de uso de la bicicleta es mucho mayor que otros. En esta linea, las
comparaciones internacionales muestran que el uso de la bicicleta varia enormemente entre los paises.
Centrandose sélo en Europa las tasas de participacidn varian enormemente entre paises como Holanda,
Dinamarca y Alemania liderando su uso, y otros como Rumania, Grecia, Espafia, Reino Unido vy
Luxemburgo con niveles mucho mds bajos [6]. Ademas de estas diferencias globales, existen también
otras diferencias mas especificas tal y como menor tasa de participacion para las mujeres que los
hombres en algunos paises [7-8], del mismo modo hay diferencias entre edades tal y como se ha
encontrado en los analisis preliminares de datos propios y como efecto de las distintas legislaciones,
infraestructuras, climas, etc. Esto puede aplicarse del mismo modo a lo relacionado con el uso del casco
como medida de seguridad primaria para los ciclistas con grandes diferencias entre paises y factores
sociodemograficos y de otro tipo.

Comprender estas diferencias y encontrar modos de equilibrar la participaciéon de todos los
sectores de la poblacién requiere de estudios internacionales. De este modo, entender estas diferencias
permite guiar acciones que mejoren el uso de la bicicleta en aquellos lugares con menor uso, ya sea
mejoras en la infraestructura, campafias dirigidas a cambiar la percepcién de los problemas, u otras.
Mads importante todavia, puesto que el uso de la bicicleta acarrea ciertos riesgos para sus usuarios, es el
andlisis del uso del casco. De este modo, es importante saber el porcentaje de uso en Espafia en
comparacién con otros paises, lo que nos orientard a la hora de guiar campafias de promocion de su
uso. Igualmente es fundamental entender los factores que mejoran su uso frecuente, lo que puede
permitir disefiar nuevos dispositivos o acciones que mejoren su percepcion.
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El Organismo Europeo “COST” en la accién concreta “TU1101”, que se describen en los sub-
apartados siguientes, tienen como objetivo aumentar el conocimiento cientifico acerca de los cascos de
bicicletas en relacién con la seguridad de trifico y en diseminar este conocimiento a ciclistas,
fabricantes, legisladores y la comunidad cientifica. Sin embargo, aunque este grupo del que es
participante el investigador principal de este proyecto, ha recibido financiacidon para actividades de
colaboracion, ésta no estaba dirigida a realizar actividades de investigacion, siendo responsabilidad de
los investigadores implicados en ella, la de hacer este trabajo utilizando sus propios medios. No
obstante, de esa colaboracion surgid la iniciativa de crear una encuesta internacional que recogiera los
diversos aspectos relacionados con la conducta de los ciclistas y el uso del casco, lo que aporta
informacion potencialmente muy interesante. Asi pues, el grupo COST TU1101 subvenciond la recogida
de datos de esta encuesta.

Con el objeto de conseguir mayor informacion acerca del uso de la bicicleta y del casco se ha
desarrollado este proyecto de Investigacion financiado por la Direccién General de Trafico, cuyo objeto
fundamental en analizar los resultados de esta encuesta internacional, de la cual se han recogido
aproximadamente 8500 encuestas en 17 paises del mundo, entre los que se encuentra Espaia.

La encuesta recoge datos de tipo biografico, frecuencia de uso de la bicicleta y circunstancias
para el uso/no uso del casco, actitudes y razones para ello, implicaciéon en accidentes y nivel de
comunicacién a las autoridades. Obviamente, uno de los aspectos principales de este estudio radica en
el valor potencial de las comparaciones entre paises en aspectos claves tal y como el efecto de las
infraestructuras sobre el uso de bicicletas, el nivel de uso de la bicicleta, el nivel de uso del casco y los
factores que lo determinan.

Este informe técnico pretende mostrar los resultados principales obtenidos en los analisis
estadisticos de las cuestiones basicas de esta encuesta a partir de los datos recogidos por el grupo COST
TU1101 haciendo especial énfasis en la comparacién internacional.

13



VNIVERSITAT [\" INTRAS -
B VALENCIAL T ® on Trafico y Seguridad vial 2o

v
3 usee, = 00T

Andlisis del estudio internacional sobre uso de bicicletas, actitudes y uso del casco

1.1 DESCRIPCION DE COST

COST (European Cooperation in Science and Technology) es el marco europeo mds antiguo de
apoyo a la cooperacidn trans-nacional entre investigadores, ingenieros y académicos de toda Europa.

Es un medio Unico para que puedan desarrollar conjuntamente sus propias ideas y nuevas
iniciativas en todos los campos de la ciencia y la tecnologia, incluidas las ciencias sociales y humanas, a
través de una red pan-europea de actividades de investigacion financiadas a nivel nacional. Sobre la
base de un marco intergubernamental para la cooperacidon europea en ciencia y tecnologia, COST ha
estado contribuyendo - desde su creacion en 1971 - a cerrar la brecha entre la ciencia, los politicos y la
sociedad en toda Europa y mas alld. Como precursor de la investigacion multidisciplinaria avanzada,
COST juega un papel muy importante en la construccién de un Espacio Europeo de Investigacion (ERA-
European Research Area).

Este Grupo se anticipa y complementa las actividades de los programas marco de la UE, lo que
constituye un "puente" hacia las comunidades cientificas de los paises-objetivo incluidos en el COST.
También aumenta la movilidad de los investigadores en toda Europa y fomenta el establecimiento de la
excelencia cientifica.

La antigua organizaciéon de la ciencia, que se estructura en nueve dominios de ciencia y
tecnologia ha sido reemplazada por una nueva organizacién con el objetivo de garantizar un enfoque
totalmente abierto y de abajo hacia arriba a través del establecimiento de un Unico Comité Cientifico.
Esto también incluye una evaluacion y seleccién renovada, procedimiento destinado a identificar ideas
innovadoras favoreciendo los proyectos interdisciplinarios y multidisciplinarios.

La Asociacién COST, es una asociacion internacional sin fines de lucro -bajo Ley belga- que integra
toda la gestion, de gobierno y las funciones administrativas necesarias para el funcionamiento de la
estructura. Cuenta actualmente con 36 paises miembros. Para mds informacién se puede consultar
WWWw.cost.eu.
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1.2 DESCRIPCION DE LA ACCION TU1101

La red de colaboracion financiada por la Unién Europea, COST Action TU1101: “Hacia un ciclismo
mas seguro gracias a la optimizacion de los cascos de bicicleta y su uso”, también conocido como HOPE
(Helmet OPtimization in Europe), se forma con el objetivo de estimular la colaboraciéon entre los
cientificos europeos en el campo de la seguridad y la mejora del casco de ciclista. Al trabajar en una sola
accion, se potencian las reuniones entre los investigadores y la difusién de datos de toda Europa, asi
como se estimula y acelera el conocimiento.

El objetivo principal es aumentar el conocimiento cientifico sobre los cascos para ciclistas y los
factores psicoldgicos y socioldgicos relacionados con su aceptacién o rechazo, asi como lo que respecta
a la seguridad del trafico y difundir este conocimiento a las partes interesadas, incluidos los ciclistas, los
legisladores, los fabricantes y la comunidad cientifica.

La accién TU1101 se organizd en cuatro grupos de trabajo. De ellos, el grupo WG2, es un grupo
de trabajo de Psicologia del Trafico que estudia todo lo que tiene que ver con lo social, de
comportamiento y de percepcion, aspectos que se asocian con el uso y no uso del casco de bicicleta, en
sus diversas formas y bajo diversas condiciones.

Los objetivos del WG2 son: (1) compartir los conocimientos actuales entre las personas que ya
estan trabajando en el campo, (2) sugerir nuevas ideas para la investigacion y la evaluacién sobre el
disefio de cascos de bicicleta, y (3) analizar las opciones para la financiacidn de este tipo de investigacién
dentro de los marcos individuales de los participantes.

En este contexto, el equipo de investigacion COST ha desarrollado un estudio internacional
uniforme para entender mejor los factores de actitud y de otro tipo que puedan influir en la bicicleta y el
casco. Este estudio consistid en el disefio y recogida de datos de una encuesta internacional que ha sido
traducida a diferentes lenguajes y que finalmente ha sido aplicada en 21 paises con un total de 8645
respondientes en todos estos paises. El investigador principal del proyecto presentado en este informe
ha liderado la traduccidn para Espafia y ha colaborado en la de paises de Latinoamérica, asi como ha
organizado la recogida de datos en Espafia. Esta encuesta fue pasada en los paises de los miembros
participantes en el WG2. El grupo WG2 tuvo representantes de los siguientes paises, a los que se suma
Argentina:
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ILUSTRACION 1. COLABORADORES POR PAIS EN HOPE

Para un listado de los individuos y mds informacién puede consultarse:

http://www.bicycle-helmets.eu/members/working-group-2
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2 OBIJETIVOS

Los objetivos del estudio implican el analisis de los datos recogidos en la Encuesta Internacional
desarrollada en el grupo COST Accién TU1101. Concretamente se pretende:

Analizar la frecuencia de uso de la bicicleta en paises del mundo y factores determinantes (edad,
género, estilo de vida, etc.)

Analizar la frecuencia del uso de casco de bicicleta y factores determinantes (edad, género, estilo
de vida, etc.)

Llevar a cabo las comparaciones internacionales de los factores mencionados anteriormente
poniendo el énfasis en los resultados obtenidos en Espafia frente al resto de paises.

Se trata de un estudio de encuestas asi que no es posible realizar controles de variable. Las
variables determinadas son las preguntas de la encuesta.

La poblacion utilizada es la de los paises en los cuales se han recogido datos. EI marco temporal
en que se han recogido los datos es el primer semestre del 2015.

3 PLANIFICACION DEL PROYECTO

Para el desarrollo del proyecto se han llevado a cabo las siguientes actividades:

1. Preparacién de datos: En esta fase se ha creado el archivo de datos con la informacidn de la
encuesta a partir de los datos de los diferentes paises teniendo en cuenta el entorno informdtico de
andlisis a utilizar. Este trabajo se ha realizado en coordinacién con todos los paises implicados en la
recogida de datos.

2. Depuracién de datos: En paralelo a otras actividades se han realizado una serie de andlisis
exploratorios detallados para detectar y corregir datos claramente erréneos o inadecuados.

3. Ajuste valores perdidos: Existen diferentes procedimientos para imputar valores perdidos que
han sido aplicados para aprovechar casos en los que se produzca este tipo de problemas.

4. Andlisis del uso de la bicicleta: se ha realizado el andlisis de las variables en la encuesta
relacionadas con el uso de la bicicleta. Este analisis se ha centrado en cuestiones tales como el propdsito
para usar la bicicleta (para ir al trabajo, para hacer la compra, para hacer viajes de ocio, etc.), la
frecuencia de uso, el tipo de vias en las que se utiliza, las distancias recorridas, el tipo de bicicleta
utilizada y si se usa habitualmente un sistema de alquiler de bicicletas. Esta parte del andlisis se ha
centrado en los datos de Espafia.
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5. Variables sociodemogréficas y uso de la bicicleta: Los analisis anteriores se han realizado en
relacién con diferentes aspectos sociodemograficos recogidos en la encuesta: género, edad, estado civil,
etc. Este andlisis se ha centrado fundamentalmente en los datos de Espafia.

6. Comparacién internacional del uso de la bicicleta: Los andlisis anteriores se han repetido en sus
aspectos fundamentales comparando los resultados generales para todos los paises. Esta informacion
ha permitido valorar la posicién de los diferentes paises y sus circunstancias particulares.

7. Andlisis de otras variables que afectan al uso de la bicicleta

8. Andlisis del uso del casco de bicicleta: En esta parte del trabajo nos hemos centrado en el
andlisis de las variables relacionadas con el uso del casco basandonos en los datos recogidos en Espafia.

9. Comparaciones internacionales del uso del casco. Este andlisis ha repetido los aspectos
fundamentales, comparando los resultados para todos los paises.

10. Andlisis de otras variables que afectan al uso del casco.

11. Compilacién de resultados: Los resultados hallados se han compilado en el presente informe
técnico.

12. Redaccién presentacidon de resultados para congreso internacional: los resultados han sido
presentados en la International Cycling Safety Conference 2016.

13. Redaccion publicacién de resultados de comparacién entre paises: Se presentara un articulo
en una revista cientifica con indice de impacto. En la actualidad, se espera que la revista a la que se
destinard el articulo es Accident Analysis and Prevention.

14. Redaccion publicacion de resultados nacionales: Los resultados de mas interés en Espafia se
publicardan en una revista de dmbito nacional para su maxima difusiéon. En este momento no esta
decidido qué revista podria aceptar estos contenidos.

15. Jornada/Taller de difusidon de los resultados: Los resultados han sido difundidos en una
jornada celebrada en nuestro centro de investigacién el dia 22 de noviembre a la que seran invitados
responsables institucionales, asociaciones y otras entidades interesadas.
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4 DESCRIPCION DE LA ENCUESTA INTERNACIONAL COST SOBRE
USO DE LA BICICLETA Y EL CASCO

Para la elaboraciéon de esta encuesta han colaborado los distintos investigadores del grupo COST
y se han tenido en cuenta cuestiones planteadas en encuestas para bicicletas realizadas con
anterioridad, como es el caso de la Encuesta de la Bicicleta de Queensland y otros cuestionarios
anteriores desarrollados en Grecia, por ejemplo. Ademas, se han incluido nuevas cuestiones que en
anteriores cuestionarios no se encontraban disponibles. En primer lugar se realizd una Encuesta Base, la
cual se desarrollé en inglés. Posteriormente cada pais hizo su propia traduccién y se tradujo de nuevo al
inglés para corregir la posible traduccién indebida. El cuestionario completo (en espafiol) puede
consultarse en el Anexo I.

4.1 DESCRIPCION DE LAS PREGUNTAS

La encuesta se compone de 30 preguntas principales que son comunes para todos los paises.
Ademds, se han incluido determinados elementos especificos para adaptarse a las circunstancias o
cuestiones particulares en paises especificos (p.e. conducir con hielo y nieve).

El cuestionario comienza con una pregunta de cribado con respecto a si el participante ha
montado en bicicleta en el ultimo mes (aunque esto puede variar ligeramente entre los paises). A
continuacién se presentan los items sobre informacidn demografica, con opciones de respuesta
tomadas de encuestas internacionales como las encuestas SARTRE, que nos permitirdn diagnosticar la
representatividad de la muestra. Las siguientes cuestiones hacen referencia a los permisos de
conduccién y acceso a medios de transporte dependiendo del propésito (por ejemplo, desplazamiento
por salud, ocio...) y en diferentes ambientes (por ejemplo, senderos para bicicletas, carril bici, aceras, en
la calzada). A continuacién las preguntas consideran las circunstancias de uso y no uso del casco,
posteriormente hay algunas cuestiones sobre las actitudes hacia el uso de la bicicleta y actitudes para la
utilizacién del casco. Muchos de los constructos de la teoria de la conducta planificada (accidn planeada)
[12] se incorporan a las cuestiones. Estas han sido redactadas cuidadosamente para maximizar la
relevancia y utilidad de la informacién recogida de ambos: portadores y no portadores de casco. Las
ultimas preguntas recogen informacién sobre implicacién en accidentes (incluyendo uso del casco) y si
el accidente fue denunciado a la policia. Asi pues, la informacién que contiene la encuesta la podemos
dividir en cinco secciones:

a) Datos personales. Este apartado hace referencia a las variables sociodemograficas (Pais de
residencia, edad, sexo, estado civil, hijos entre 0 y 18 afios, Nivel de Estudios, Profesién).

b) Alternativas de transporte: uso de la bicicleta. En este apartado se obtienen datos de acceso a
medios de transporte: Tipo de permiso, Antigliedad del permiso, uso en verano/invierno, Uso
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de distintos medios de transporte, Acceso a coche, Acceso a bici, uso habitual de bici, Finalidad
del uso de la bici y frecuencia, km realizados en bici segun finalidad y segun tipo de via, tipo de
bici, uso de servicio de alquiler de bici...)

Uso del casco de bicicleta. (Disponibilidad de casco, uso del casco en bici segun finalidad y tipo
de via...).

Beneficios y limitaciones de la bicicleta y el casco. Obligatoriedad del casco y creencias de uso,
beneficios y limitaciones de la bicicleta y el casco).

Implicacidon en accidentes de bicicleta (Gravedad del accidente, creencia de accidente grave,
informacion a la policia, uso del casco en accidente, reduccidon de gravedad por casco,
accidentes de conocidos y gravedad, descripcién del accidente grave comun, uso del casco en el
accidente, reduccién de gravedad gracias al casco).
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4.2 METODO DE RECOGIDA DE DATOS

Los datos de la encuesta fueron recogidos online, utilizando software especifico para este
propésito (KeySurvey). Cada pais utilizé los métodos a su disposicién para dar publicidad a la encuesta
ya que no existian fondos para recoger estos datos. Por ello, la muestra estaba constituida por personas
que respondieron voluntariamente y que supieron de la encuesta a través de redes sociales, el boca a
boca y otros métodos. La participacidén estuvo limitada a adultos (18 afios 0 mas de edad) que hubieran
montado en bicicleta durante el Ultimo mes.

La recogida de datos se dio por terminada a mediados de 2015. El objetivo era completar toda la
coleccion de datos antes de la temporada de invierno, ya que los patrones de conduccién suelen
cambiar (especialmente en los paises del Norte).

4.3 DEPURACION DE LA INFORMACION

Una vez terminada la fase de recogida de datos se puso en marcha el proyecto “Andlisis del
estudio internacional sobre uso de bicicletas, actitudes y seguridad con énfasis en el uso del casco”
financiado en la convocatoria de Ayudas a la 1+D+l en materia de tréfico, movilidad y seguridad vial de la
Direccion General de trafico en el afio 2015, cuyos resultados principales se exponen en este informe.

La base de datos presentaba una serie de desafios que era necesario llevar a cabo para conseguir
los objetivos del estudio. Esta etapa se inicid con la seleccion de los datos necesarios y la seleccidn de las
principales variables de interés. Para cada una de estas variables se ha realizado un proceso de
depuracion de las respuestas, orientado a los siguientes aspectos [9], [10], [11]:

- Valoracion de uso de pesos para corregir los sesgos muestrales.

Identificacidn y tratamiento de valores fuera del rango.

- Identificacién y tratamiento de inconsistencias.

Identificacidn y tratamiento de datos faltantes.
- ldentificacion de sesgos sistematicos.

Finalizado el proceso de depuracion, el cual se ha elaborado en varias fases, se ha desarrollado
todo un proceso de preparacion de la informacion que ha implicado la modificacién de determinados
campos de informacion, asi como la elaboracién de nuevos campos a partir de los existentes. Esto ha
permitido crear la base que finalmente se ha utilizado para los andlisis de este informe. La base de datos
final incluyé 7015 cuestionarios de 17 paises participantes.

La depuracion de datos ha consistido en los pasos indicados en la figura siguiente:
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ILUSTRACION 2. ARBOL DE LIMPIEZA DE DATOS

Total de encuestas
recolectadas (n=9238)

Paises con niumero de
respuestas inferior a 100
(n=141)

Encuestados que
responden sobre el pais
especificado (n=8250)

Encuestas con edad y
sexo especificados
(n=7638)

Encuestas sin edad o sexo|
especificado (n=512)

Respuestas con edades
mayores de 18 afios
(n=7598)

Menores de 18 anos
(E0))

Respuestas que declaran
haber montado en
bicicleta almenos una vez
al mes (n=7015)

Encuestas que declaran
gue nunca han montado
en bicicleta (n=583)
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Paises con nimero de
respuestas superior o
igual a 100 (n=9097)

Respuestas sobre paises
no especificados (n= 747)
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PRINCIPALES INCIDENCIAS

Existen una serie de items de la encuesta que no se han analizado porque no son relevantes para

el estudio, se han identificado problemas en los datos que no permiten su utilizacidon, la casuistica es

muy amplia... Es el caso de:

El item Q2 que hace referencia a: ¢ En qué estado/provincia/region, vives? no se ha considerado
relevante para este estudio.

El item Q8. ¢Cudl es tu Profesion? no se ha analizado puesto que muestra una casuistica muy
amplia que no nos aporta informacién relevante.

El item Q9. éCudles de los siguientes tipos de permisos de conducir posees actualmente?, tiene
la problematica de que no existe una homogeneidad en cuanto a los distintos permisos de
conduccién en los paises. Esto complica la comparacion entre paises. No es objetivo de este
estudio adentrarnos en este andlisis, el cual requiere un estudio especifico sobre los tipos de
permisos en los distintos paises.

La informacién recogida en el ftem Q11. Comparando verano e invierno, éQué frase de abajo
describe mejor cuando usas la bicicleta?, no se ha analizado puesto que en el banco de datos
ensamblado se eliminé por la calidad de la informacion.

El item Q14. Indica la frase que describa mejor el acceso que tienes a una bicicleta, no se
comenta en el apartado de resultados ni se representa puesto que practicamente la totalidad
de los encuestados disponen de bicicleta, o tienen acceso a una.

El ftem Q19. ¢Cudntos kilémetros haces en bicicleta una semana normal para cada una de las
siguientes finalidades? Y el ftem Q20. ¢Cudntos kilémetros haces en bicicleta una semana
normal para cada una de las siguientes finalidades?, son interesantes para estudios especificos.
Para los objetivos de este estudio nos ha resultado mdas adecuado obtener una visidon general
sobre los kildmetros semanales. La frecuencia de uso para cada motivo de desplazamiento nos
aporta la informacién que necesitamos para nuestros objetivos.

El item Q26. Donde yo vivo, creo que los cascos de bicicleta son... no se analiza porque la
informacion que aporta no dispone de la calidad suficiente.

El item Q28 (f). ¢ Crees que llevar casco habria reducido la gravedad de las lesiones de cabeza en
ese/esos accidentes? no se comenta porque disponemos de un item que aporta esta
informacion sobre un accidente real en el que se llevaba casco.

Los items Q29a, Q29b, Q29c y Q29d hacen referencia al tipo de accidente, gravedad y uso del
casco de conocidos que han sufrido el accidente. Puesto que los items Q28a, Q28b, Q28c,
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Q28d, Q28e, Q28f, nos aportan la misma informacién pero en el caso de que la persona
entrevistada sea la que ha sufrido el accidente hemos decidido utilizar esta informacién que
consideramos mas objetiva.
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5 METODOLOGIA DE ANALISIS

Para el desarrollo de este proyecto se han utilizado las técnicas estadisticas que se han
considerado mas apropiadas en funcidén del tipo de informaciéon disponible y de los objetivos
perseguidos.

En primer lugar, se han utilizado determinadas técnicas univariadas, las cuales nos permiten
obtener una visién global de la problematica, basdandonos principalmente en andlisis de frecuencias y
porcentajes (absolutos y relativos). En segundo lugar, y con el objetivo de profundizar en Ia
caracterizacion del problema, se han utilizado técnicas estadisticas bivariadas basadas principalmente
en el estudio de las relaciones entre variables. Principalmente se han realizado andlisis basicos de las
preguntas en cuanto a porcentajes de respondientes desglosados por paises.

Para cada uno de los andlisis se ha realizado una representacidn grafica que ayude a llevar a cabo
la interpretacién de los resultados de forma mds visual, lo cual se presenta en el cuerpo del informe,
teniendo disponible todas las tablas de resultados en el anexo | por si se requiere realizar su consulta.

25



§ ' MINISTERIO 4 DET

VNIVERSITAT (7 ) INTRAS
[@' ® DELINTERIOR  gr=r

A Instituto Universitario de Investigacion
|B) VA LENCIA en Trafico y Seguridad Vial

Andlisis del estudio internacional sobre uso de bicicletas, actitudes y uso del casco

6 RESULTADOS

En este apartado se exponen los principales resultados obtenidos en los aspectos mas relevantes
analizados de la encuesta. Estos resultados se han distribuido a lo largo de cuatro apartados, a partir de
las distintas areas de informacién recogidas en la encuesta:

- Variables sociodemograficas.

Uso de la bicicleta, beneficios y limitaciones.

Uso del casco de bicicleta., beneficios y limitaciones.

Implicacion en accidentes de bicicleta.

6.1 VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

En este apartado se describen los siguientes aspectos: pais de residencia, edad, género de los
participantes, estado civil, hijos y nivel de estudios.

6.1.1 PAiS DE RESIDENCIA

La variable analizada en este punto corresponde al ftem Q1. ¢ Dénde vives?

Este item nos muestra el nimero de personas que han contestado la encuesta por pais. Hay que
tener en cuenta que cuando comienza la encuesta, la primera instruccién que recibe el respondiente es
que la encuesta puede ser realizada por personas adultas que hayan usado la bicicleta en el ultimo mes
para cualquier finalidad.

En la llustracion 3 en la que se ordenan los paises por nimero descendiente de encuestas
contestadas, puede verse que Italia es el pais con mas respondientes (2164) el cual implica el 30% de la
muestra, seguido muy de lejos por Noruega con un 17%. Le siguen Argentina (7,7%), Holanda (6,4%),
Francia (6,2%), Suecia (5,1%) y Portugal (4,4%). Espafia se encuentra en el octavo lugar con 194
respuestas (2,8%). Grecia, Israel y Australia representan el 2,6% de la muestra cada uno. Por ultimo, los
paises como Turquia, Croacia, Estonia, Rumania, Suiza y Alemania son los que en menor medida han
contestado la encuesta. En la Tabla 1 del Anexo | puede consultarse la informacién completa.
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ILUSTRACION 3.ENCUESTAS CUMPLIMENTADAS POR PA{S DE RESIDENCIA
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6.1.2 EDAD

Esta informacidn se obtiene a partir del analisis del ftem Q3. ¢Qué edad tienes?. (Rango entre 15
y 80+).

Para llevar a cabo el andlisis se han eliminado los menores de edad y los valores perdidos
(personas que no han contestado al item). Los analisis muestran que la edad maxima entre las personas
que han utilizado la bicicleta en el Ultimo mes se encuentra a los 81 afios y la minima 18, puesto que
hemos seleccionado los mayores de edad. Es de destacar que Holanda es el pais que alcanza el maximo
de edad de usuarios de bicicleta (81 afios), siendo este maximo en el caso de Espafia de 61 afios. En el
polo extremo se encuentra Rumania con un maximo de edad de usuarios de la bicicleta de 49 afios (ver
Tabla 2).

Tal y como se puede apreciar en la llustracion 4, Holanda e Italia son los paises en los que la
media y mediana de edad de las personas que han utilizado la bicicleta en el Ultimo mes es mas alta,
siendo superior a los 50 afios en los dos casos. A continuacién, se encuentran paises como Noruega,
Australia, Francia y Suiza, en los que la media y mediana de edad de los participantes es superior a 40
pero inferior a 47. Los paises que le siguen en relacion a una media mas elevada de edad son Suecia,
Portugal, Alemania, Israel, Espafia, Croacia, Grecia, Argentina, Turquia y Estonia, con medias superiores
a 30 e inferior a 40, excepto en Rumania, en donde la media es de 29.6 y la mediana de 29. No hemos
encontrado similitudes en la media de edad en funcién de su localizacién espacial (ver llustracién 5).
Centrandonos en Espafia la media y mediana de edad es de 37 afios, siendo la edad maxima de 65 afios.
Se encuentra entre los paises en que la media de edad de usuarios de la bicicleta es menor, ocupando el
onceavo lugar de los diecisiete paises participantes.
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ILUSTRACION 4.EDADES DE LOS PARTICIPANTES POR PAIS DE RESIDENCIA
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ILUSTRACION 5.MAPA MUNDIAL DE LA MEDIA DE EDAD DE LOS PARTICIPANTES POR PA[S DE RESIDENCIA
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6.1.3 GENERO

La informacién sobre el género la hemos obtenido a partir del ftem Q4. ¢ Cudl es tu sexo?

En el grafico siguiente (llustracion 6), observamos que la relacidén entre hombres y mujeres que
responden a la encuesta es de cerca de 7 hombres por cada 3 mujeres. Concretamente el nimero de
hombres representa el 66,6% de los casos. No obstante, hay paises en los que este predominio es
mucho mas elevado, como es el caso de Turquia, pais en el que cerca del 92% de los respondientes son
hombres. Otros casos similares son Portugal y Grecia con mas del 80% de representacién masculina. En
Espaiia el 75.5% de los encuestados son varones, superando este valor a la media y por tanto situandose
entre los paises entre los que el predominio de hombres es mayor. En el otro extremo, paises como
Alemania y Estonia estan mas cercanos a la equidad. Para mas informacion se puede consultar la Tabla
3.

ILUSTRACION 6. SEXO POR PAISES
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6.1.4 ESTADO CIVIL

El estado civil de los usuarios de bicicleta que han cumplimentado la encuesta se obtiene del
andlisis del ftem Q5. ¢ Cudl es tu estado civil?

Del andlisis de esta variable cabe destacar que existen diferencias muy destacadas entre los
paises participantes (ver Tabla 4). Asi, en la llustracién 7 se puede observar que en Australia, Francia e
Italia, los respondientes son en gran medida casados (mas del 70%), frente al otro extremo de Rumania,
pais en el que el 76,4% son solteros. En Espafia el 60% de los respondientes fueron solteros, siendo el
segundo pais con mayor proporcidon de solteros, por detrds de Rumania. A éste le siguen Argentina,
Alemania, Turquia y Grecia.

El grupo de paises que presenta un porcentaje mayor de Casados entre sus respondientes, son
Australia (78,2%), Francia (74,3%), Italia (70,7%), Holanda (69,2%), Suecia (67,1%) Noruega (59,6%).

Suiza, Estonia, Portugal Croacia e Israel tienen valores cercanos al 50% (56,4% - 51,1%) de

participacion de casados.

Es de resaltar el caso de Noruega, en el que el 22% de los casos no son ni solteros ni casados, es
decir se enmarcan dentro de la opcidén “otros” que hace referencia a las opciones de divorciados/as,
viudos/as, separados/as, parejas de hecho, superando esta opcién a la de solteros. Argentina también
destaca en esta categoria, con el 10,5% de los casos y Croacia con un 7,8%.
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ILUSTRACION 7. ESTADO CiviIL POR PAISES
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6.1.5 HIJosS

Esta informacidn indica si el usuario de bicicleta que responde a la encuesta tiene hijos menores.
Para analizar estos datos se utiliza el ftem Q6. ¢ Tienes hijos de edades entre 0y 18 afios?

Como se observa en la llustracion 8, de manera general los respondientes en mayor medida no
tienen hijos menores. Sin embargo, las diferencias entre paises estdn muy marcadas. En el caso de
Noruega, el 48,5% de los casos tienen hijos, le sigue Suiza, Suecia, Australia, Portugal, Israel y Francia,
que son paises en los que entre el 45,4% y el 40% de los usuarios tienen hijos menores. Este porcentaje
se reduce a porcentajes entre el 40% y el 30% para Croacia, Grecia, Turquia y Estonia. A continuacién
tenemos a Espafia, pais en el que no llega al 30% de los participantes tiene hijos. Por detrds de Espafia
se encuentra ltalia, Argentina, Holanda y Alemania, destacando como el pais en el que los respondientes
tienen menos hijos menores Rumania, son sélo un 17,3%, lo cual tiene su légica ya que como hemos
visto anteriormente es el pais con la media de edad mas joven y mayor proporcién de solteros (ver Tabla
5).
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ILUSTRACION 8. H1JOS MENORES POR PAISES
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6.1.6 NIVEL DE ESTUDIOS

Para estudiar el nivel de estudios hemos analizado el ftem Q7. ¢ Qué nivel de estudios tienes?

En general, cerca del 57% de los respondientes tiene estudios universitarios, seguido por el 21,1%
con estudios primarios y el 20.7% con estudios secundarios. La gente sin estudios o incompletos es una
minoria (1,4%). Sin embargo, esta distribucidn no es igual para todos los paises. En casi todos los paises
destacan los estudios universitarios por encima de los demds, aunque esto varia en proporcién, tal y
como se puede ver en la llustracién 9 y en la Tabla 6. La excepcidn es Argentina, pais en el que solo el
28,8% de los respondientes tiene estudios universitarios frente al 69,5% que tienen estudios
secundarios, siendo el porcentaje de estudios secundarios mucho menor en el resto de paises (entre el
1,3% y el 33,1%). Israel es el pais en el cual se presenta el mayor porcentaje de respondientes sin
estudios o estudios incompletos (13,8%), grupo aiin muy superior a los que tienen estudios primarios o
secundarios.

Los paises en los que hay una mayor homogeneidad en el reparto son Holanda y Noruega, y en
paises como Australia, Alemania, Suiza y Portugal, se observa un orden relacionado con el nivel de
estudios, es decir, de mayor a menor nivel, es decir, los mas abundantes son los respondientes con
estudios universitarios, seguidos de secundarios, primarios y sin estudios. Nuestro pais presenta una
distribucién similar a la general, es decir, mayor cantidad de personas con estudios universitarios,
aunque superior a la media, concretamente el octavo pais con mayor porcentaje de estudios
universitarios (70,4%) por detras de Suecia (83,8%), Turquia (82,0%), Israel (80,7%), Francia (79,3%),
Australia (78,1%), Alemania (76,7%) y Suiza (75,4%). El grupo mas mayoritario en Espafia tras los
estudios universitarios son las personas con estudios primarios con alrededor del 23%, siendo el de
estudios secundarios practicamente inexistente (1,3%). Es de resaltar también que en el caso de Espafia
el porcentaje de respondientes sin estudios o incompletos es del 5,4%, valor muy superior a la media
general (1,4%), lo que lo convierte en el segundo pais en el que han contestado mas personas sin
estudios o con estudios incompletos y el que menos con estudios secundarios.
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ILUSTRACION 9. NIVEL DE ESTUDIOS POR PAISES
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6.2 USO DE LA BICICLETA, BENEFICIOS Y LIMITACIONES

En este apartado se ha analizado la antigliedad del permiso, frecuencia de uso de la bicicleta, acceso a
coche y a bicicleta, afios de experiencia en bici, finalidad del uso de la bici, kildmetros recorridos en bici,
tipo de bicicleta, utilizacion de servicios de alquiler de bicicletas y beneficios y limitaciones del uso de la
bicicleta.

6.2.1 ANTIGUEDAD DEL CARNET DE CONDUCIR

La informacién sobre la antigiiedad del permiso la hemos obtenido a partir del item Q10.
¢Cudntos afios hace que tienes el carnet de conducir de coche?

En primer lugar, cabe sefialar que 983 de los participantes en la encuesta no han contestado a
esta pregunta, por lo que se han eliminado de este analisis. Una vez eliminados los casos perdidos, se ha
visto que casi todos los que han contestado esta pregunta disponian de carnet de conducir, a excepcién
de 24 casos.

Tal y como se puede observar en la llustracion 10, los respondientes con mayor antigliedad en el
permiso de conducir de coche son los que viven en Italia (32,12 afios de media) y Holanda (31,05 afios
de media). Le siguen paises como Noruega (26,97) y Australia (26,05). Francia, Suecia, Portugal, Suiza,
Croacia, Israel y Alemania tienen una media entre 16 y 22 afios de antigliedad de permiso. Espafia se
encuentra entre los cinco paises con una menor antigliedad en el permiso (16,70 afios), seguido por
paises como Argentina, Estonia, Turquia y Rumania que es el pais con menor antigiiedad en el carnet
(9,30 aflos). Puede consultarse la Tabla 7 para ver los descriptivos sobre esta variable.
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ILUSTRACION 10. ANTIGUEDAD DEL PERMISO POR PAISES
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6.2.2 FRECUENCIA DE USO DE LA BICICLETA

Para el analisis de esta pregunta, hemos consultado las respuestas del ftem Q12. En los ultimos
doce meses, écon qué frecuencia has viajado en promedio en los siguientes medios de transporte?

La pregunta dispone de informacion sobre distintos medios de transporte (coche
(conductor/pasajero), motocicleta (conductor/pasajero), caminando, bicicleta, transporte publico,
ciclomotor). Puesto que el objetivo del estudio es principalmente “la bicicleta”, los resultados los hemos
centrado en este medio de transporte (ver Tabla 8). Las respuestas van ordenadas de menor a mayor

uso segun “Nunca”, “menos de una vez al mes”, “De 1 a 3 veces al mes”, “De 1 a 4 veces a la semana” o
“Casi a diario”. En la representacion grafica se ha eliminado la categoria “Nunca” por no existir datos.

En la llustracién 11 hemos representado por orden descendente el uso de la bicicleta en los
distintos paises. En primer lugar, practicamente no existe ningln caso en el que se indique que nunca se
utiliza la bicicleta. Podemos apreciar claramente que en paises como Holanda, Espafia, Suecia, Alemania,
Italia, Australia y Francia, mas del 50% de los encuestados usa la bicicleta casi a diario. Concretamente,
Espafia es el segundo pais con el porcentaje mas alto de uso de bicicleta casi a diario (57,7%) por detras
de Holanda (64,5%).

Sin embargo, si definiésemos “uso habitual” combinando a aquellos que declaran usar la bicicleta
“Casi a diario” con “De 1 a 4 veces a la semana”, en la mayoria de los paises se supera el 70%, excepto

en Turquia y Rumania.

Es de comentar el caso de Israel, cuyos resultados en este item tienen valores contrarios a la
ténica general, lo que nos hace dudar de la calidad de la informacidn. Asi, segin los datos en Israel la
bicicleta se utiliza muy poco, el 80% de los casos la utilizan de 1 a 3 veces al mes (47,3%) o menos de una
vez al mes (31,3%). Aun asi, hemos querido mantener esta informacién en la ilustracién.

40



Holanda
Suecia
Australia
Italia
Francia
Alemania
Argentina
Espafa
Grecia
Portugal
Noruega
Suiza
Croacia
Estonia
Turquia

Rumania

VNIVERSITAT é

D VALENCIA

INTRAS o
@ Instituto Universitario de Investigacion mmon b DE T
en Trafico y Seguridad Vial r

Andlisis del estudio internacional sobre uso de bicicletas, actitudes y uso del casco

ILUSTRACION 11. UsO DE LA BICICLETA POR PAISES
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6.2.3 ACCESO A COCHE
El andlisis de esta variable ha permitido conocer si el entrevistado disponia de coche. Para
averiguar este dato se ha explorado el ftem Q13. Indica la frase que describa mejor el acceso que tienes

a un coche.

Como minimo, el 70% disponia de coche o tenia acceso a algun coche. Esto es asi en todos los
paises entrevistados. Los paises que en mayor medida no tenian acceso a coche eran Estonia (28,9%),
Rumania (27,3%), Argentina (24,2%), Turquia (22,8%), Suecia (20,5%), Alemania (16,5%). En Espaiia sélo
el 15% no tienen acceso a coche. En Italia y Portugal mds del 95% de los encuestados tiene coche o

acceso a alguno (ver llustraciéon 12 y Tabla 9).
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ILUSTRACION 12. ACCESO A COCHE
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6.2.4 ANOS DE EXPERIENCIA EN BICI

A partir del ftem Q15. ¢En cudles de estos afios has montado en bicicleta habitualmente?, se
puede obtener la informacién sobre la experiencia de uso de la bicicleta.

La llustracion 13, representa de forma descendente los paises que en mayor medida se ha
montado en bicicleta “casi toda mi vida”. En general, en todos los paises, los respondientes que declaran
tener experiencia desde toda la vida son mds que los que tienen una experiencia mas reciente. Holanda
(89,9%) y Suiza (81,9%) son los paises mds destacados en tener experiencia en bicicleta desde siempre
“casi toda mi vida”. Probablemente que mds del 80% de los respondientes sefialen utilizar la bicicleta
casi toda la vida puede ser consecuencia de que la “cultura” de la bicicleta estd mas difundida. Le siguen
Alemania (65,6%), Suecia (61,4%), Italia (61,0%), Argentina (58,9%) y Australia (56,6%). Espafia quedaria
en octava posicién con un porcentaje del 56,2%.

En el extremo opuesto, con menor experiencia en bici desde toda la vida se encuentran los paises
como Portugal (25,1%), Grecia (30,8%) y Turquia (38,6%) (ver Tabla 10). En estos paises, sobre todo
Turquia, destaca una experiencia mds novel (en el sentido que han montado en bicicleta mas
asiduamente a partir del 2013). La distribucidn en estos paises es mas homogénea. No se recogen datos
para Israel en este item, por lo que este pais no aparece representado.

44



Holand
a
Suiz
a
Alemani
a
Sueci
a
Itali
a
Franci
a
Australi
a
Estoni
a
Espaii
a
Norueg
a
Argentin
a
Croaci
a
Rumani
a
Greci
a
Portuga
|
Turqui
a

S %X ) INTRAS 4
BN (o) e |3 B 00T

Andlisis del estudio internacional sobre uso de bicicletas, actitudes y uso del casco

ILUSTRACION 13. EXPERIENCIA POR PAISES

o
o

Desde 2013

Desde 2012 Desde 2011

Om III‘l

o

211

39

17

11

16

119

47

Desde 2010 ™1 Desde 2009 M Casi toda mi vida

45



VNIVERSITAT [\" INTRAS -
B VALENCIAL T ® on Trafico y Seguridad vial 2o

P, v
3 ueme, = DOT

Andlisis del estudio internacional sobre uso de bicicletas, actitudes y uso del casco

6.2.5 FINALIDAD DE USO DE LA BICI Y FRECUENCIA

Otra de las cuestiones que se plantea es si existen diferencias en cuanto al objetivo del uso de la
bicicleta, es decir, cual es la funcién a la que esta destinada o motivo de desplazamiento. Para ello
analizamos el ftem Q16. En los pasados 12 meses, écon qué frecuencia has usado la bicicleta una semana
normal para cada una de las siguientes finalidades?

Al analizar los resultados, decidimos eliminar los datos de Israel y Noruega, dado que contienen
anomalias (puede deberse a la traduccion de la pregunta o al ensamblaje de los resultados de los
diferentes paises). Esta cuestion es de respuesta multiple y distingue distintos motivos de
desplazamiento: ir o volver al trabajo, por ocio o recreo, ir de compras, por salud y forma fisica, ir a
actividades sociales, como parte del trabajo.

Se codifica la frecuencia de uso de los diferentes motivos de desplazamiento mediante una escala
de siete valores que oscila desde “nunca” hasta “todos los dias”. No obstante, el encuestado tiene
también la posibilidad de no contestar. Hemos analizado como se distribuyen las respuestas de forma
general, para luego realizar un andlisis mas especifico destacando los resultados de Espaiia respecto al
resto de paises.

En la llustraciéon 14 y en la Tabla 11 podemos apreciar que las actividades en las que mas
asiduamente se utiliza la bicicleta es como medio de transporte para ir o volver al trabajo o centro de
estudios (75,7%), realizandose todos los dias, seguida de una utilizacién por ocio o recreo (36,1%). Entre
las actividades en las que el uso de la bicicleta no es tan frecuente se encuentran “ir de compras” o a
“actividades sociales” y “por salud y forma fisica” que obviamente, se realizan mas esporddicamente.
Por otro lado, observamos que muy pocos de los respondientes utilizan la bicicleta como parte o
herramienta de trabajo.
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ILUSTRACION 14. FINALIDAD DEL USO DE LA BICI

Ir o volver del trabajo
Por ocio/recreo

Ir de compras

Por salud y forma fisica
Ir a actividades sociales

Como parte del trabajo

100 50 0 50 100

Nunca Un dia a la semana . 4-5 dias a la semana . Todos los dias
A veces, pero menos de una vez a la semana . 2-3 dias a la semana . Casi todos los dias
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Si observamos los resultados de Espaiia (ver Tabla 12) podemos resaltar que el uso de la bicicleta
que mds asiduamente se realiza es para ir o volver al trabajo (41,4%), seguido de ir de compras (14,6%),
ir a actividades sociales (13,6%), por salud y forma fisica (12,9%), por ocio y recreo (11,8%) y como parte
del trabajo (7,9%). Si agrupamos las categorias y tenemos en cuenta el uso de la bici a partir de dos o
tres dias a la semana, un 73% de personas indican que la utilizan para ir o volver del trabajo, un 55%
para actividades sociales, un 52,7% para ir de compras, un 49,4% por ocio o recreo, un 35,6% por salud y
forma fisica y un 14,7% como parte del trabajo. Actividades como el ocio, o ir de compras se reparte
mas uniformemente, aunque se aprecia que no son actividades diarias. Los respondientes de este pais
no indican utilizar la bicicleta como actividad deportiva, sino mas bien como actividad de ocio o
pasatiempo para el fin de semana, lo cual en ocasiones puede ser similar. Si comparamos los resultados
de Espaiia respecto al resto de paises en general (ver

llustracién 15 y Tabla 12) podemos apreciar que también es el uso de la bicicleta para ir o volver
al trabajo el mas destacado, aunque con porcentajes mas bajos significativamente que para Espaiia. Asi,
este modo de desplazamiento para todos los dias tiene un porcentaje del 26,5%, frente al 41,4% de
Espafia, y a partir de 2-3 dias tiene un porcentaje del 60,7%, frente a un 72,9% en el caso de Espafia. Lo
mismo ocurre en el desplazamiento por actividades sociales e ir de compras, los cuales tienen valores
mas altos para Espaifia. En el caso de utilizacidn de la bicicleta por ocio, salud y como parte del trabajo
ocurre lo contrario. Asi mientras el uso de la bici a partir de dos o tres dias en Espafia por ocio era del
49,4%,, para el resto de paises es del 53,8%, el uso por salud y forma fisica era del 35,6% y para el resto
de paises del 48,4% y como parte del trabajo era del 14,7% en Espafia y para el resto de paises un
26,6%.
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ILUSTRACION 15. COMPARACION DEL MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO DE ESPANA Y EL RESTO DE PAISES

Ir o volver al trabajo / centro de estudios

Esparia

Resto de Paises

Ir de Compras / recados

Espafia

Resto de Paises

i

Actividades sociales

Esparfia

Resto de Paises

Por Ocio / recreo

Esparia

Resto de Paises

Salud / forma fisica

Espafia

Resto de Paises

Como parte del trabajo

Esparia

Resto de Paises

Nunca Menos de una vez a la semanz Un dia a la semanal 2-3 dias a la semanalll 4-5 dias a la semanalll  Casi todos los diasll  Todos los diasll
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Si vamos un poco mas alld y analizamos la distribucién de cada pais en funciéon del motivo de
desplazamiento encontramos los siguientes resultados (ver llustracion 16):

Uso de la bici como actividad saludable o forma fisica: Croacia (23,1%), Grecia (22,5%), Turquia
(17,2%), Argentina (15,9%), Rumania (13,1%) y Espafia (12,9%) son los paises por orden descendente
que en mayor medida utilizan la bicicleta todos los dias como actividad saludable o forma fisica. Entre
estos paises destaca Espafia también en sentido opuesto, puesto que casi un 50% no utiliza nunca o casi
nunca la bicicleta como actividad saludable. Esto ocurre también en paises como Alemania, Holanda,
Suiza, Suecia y Estonia, paises en los que este uso de la bicicleta es mas bajo. En la mayoria de los casos
es una actividad que se desarrolla un dia a la semana o dos-tres dias, probablemente relacionado con las
salidas de fines de semana de colectivos, asociaciones o grupos de amigos como una alternativa para
realizar deporte (Ver Tabla 13).

Uso de la bici para ir de compras: Holanda (83,1%), Estonia (80,6%), Alemania (73,6%) y Espaiia
(67,3%) son los paises que en mayor medida utilizan la bicicleta para ir de compras al menos un dia a la
semana. En el extremo contrario se encuentran Rumania (44,5%) Australia (44,9%) y Portugal (49,3%). Si
se observa la distribucién del uso de la bicicleta para ir de compras a diario, Espafia queda en segunda
posicién con un 14,6% por detras de Croacia (15,9%) y le sigue Alemania, Argentina e Italia con un 12%
(Ver Tabla 14).

Uso de la bici como actividad de ocio: Turquia (92,7%), Croacia (88,8%), Italia (83,3%) son los
paises que en mayor medida utilizan la bici como actividad de ocio al menos un dia a la semana. Espafia
se sitUa en décima posicidn (74%). Sin embargo ocurre lo mismo que con el uso como actividad fisica,
cuando se refiere al uso de la bici todos los dias, Espafia ocupa la séptima posicién con un 11,8%.
Croacia (20,5%), Grecia (18,1%) y Turquia (17,9%) son los que realizan un mayor uso como actividad de
ocio todos los dias. Los paises que realizan un menor uso de la bici (al menos un dia a la semana) como
actividad de ocio son: Suecia (50,2%), con gran diferencia respecto al resto de paises y Francia (64%)
(Ver Tabla 15).

Uso de la bici para ir o volver del trabajo/centro de estudios: Realizando la comparacién por
paises, se observa que en nuestro pais, la bicicleta es usada como medio de transporte en actividades
principales como ir al trabajo o a los estudios asiduamente (41,4% a diario y alrededor del 66% la usan
con este objetivo mas de 3 dias a la semana), igual que en paises como Francia, Alemania y Suecia
(todos superan el 30% a diario y mas del 60% mas de 3 dias a la semana). Por el contrario, tenemos
paises como Grecia, Rumania, Turquia y Estonia en donde este objetivo no afecta en la asiduidad.
Sorprenden paises como Holanda, en el que hay mayor parte de respondientes (34,4%) que no la usan
nunca con este objetivo, al igual que en Italia (Ver Tabla 16).

Uso de la bici para actividades sociales: Como ya se habia comentado este uso de la bicicleta
obtiene junto con el uso de la bici como parte del trabajo, los porcentajes mas bajos. Entre todos los
paises, Espaiia es el que utiliza en mayor medida la bicicleta a diario para actividades sociales (13,6%)
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seguido de Turquia (13%) e Italia (11,8%). Estos porcentajes se reducen drasticamente para paises como
Suiza (3,2%) y Australia (2,4%) (Ver Tabla 17). Como parte del trabajo se utiliza minimamente.

ILUSTRACION 16. COMPARACION DEL MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO DE ESPANA Y CADA PAIs

Transporte al trabajo o centro de estudios

Suecia
Alemania
Espafia
Francia
Argentina
Suiza
Estonia
Portugal
Australia
Holanda
ltalia
Rumania
Croacia
Turquia
Grecia
Por ocio / recreo Ir de compras / recados

Croacia Holanda
Turquia Estonia
Grecia Espafia
Rumania Alemania
Argentina Grecia
Italia Argentina
Estonia Suecia
Holanda Croacia
Espafia Francia
Portugal ltalia
Francia Turquia
Alemania Suiza
Australia Portugal
Suiza Rumania
Suecia Australia
Actividades sociales Como parte del trabajo
Turquia Italia
Esparia Francia
Argentina Rumania
Italia Croacia
Holanda Espafia
Suecia Grecia
Francia Portugal
Rumania Turquia
Alemania Argentina
Croacia Estonia
Grecia Suiza
Estonia Suecia
Suiza Holanda
Portugal Alemania
Australia Australia
w0 0 %

Nunca Menos de una vez a la seman: Un dia a la semana 2-3 dias a la semanall  4-5 dias a la semanalll Casi todos los diasll  Todos los diasll

Por salud y forma fisica

Grecia
Turquia
Croacia

Rumania
Argentina
Australia
Portugal
Italia
Estonia

Suecia

Espafia

Holanda
Francia
Alemania
Suiza

i
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6.2.6 FRECUENCIA DEL USO DE LA BICI SEGUN EL TIPO DE VIA

Andlogamente al motivo de desplazamiento aparece una variable interesante de estudiar, como
es el tipo de via que se utiliza para ir en bicicleta. Este analisis nos puede revelar la adecuacién de cada
pais para el uso de la bicicleta, puesto que se trata de entrever si los paises tienen disponibilidad de
carriles bici o por el contrario conocer si la practica de la bicicleta se realiza como un medio de
transporte mas, en las mismas vias que los vehiculos a motor con todo lo que ello conlleva
(peligrosidad...).

Utilizamos para este efecto el item Q17. En los pasados 12 meses, ¢con qué frecuencia has usado
la bicicleta una semana normal en cada uno de los siguientes tipos de via?

Esta cuestidn trata de escalonar el uso seguin la misma escala que el item Q16 en cuatro tipos de
via: “Carretera/calle sin carril para bicicletas”, “Carretera/calle con carril para bicicletas (en el asfalto)”,
Carril bici o carril-peatén (en la acera)” y “Senderos para bicicletas”, por lo que es un item de respuesta
multiple. En la representacién grafica de este item se ha eliminado a Noruega por limitaciones en los
datos.

A partir de un andlisis general de los datos, se observa que un 62,8% utilizan 4 o 5 veces a la
semana o mas la carretera o calle sin carril para bicicletas, es decir comparten la via con los vehiculos a
motor. Las carreteras o calles con carril para bicicletas en el asfalto se utilizan en menor medida (44,8%
4 o0 5 dias a la semana o mas). La via que mas se utiliza para ir en bici después de las anteriores es el
carril bici o bici-peatén en la acera. El 39,8% lo utilizan cuatro o cinco dias a la semana o mas. Los carriles
o senderos expresamente disefiados para la bicicleta son los menos utilizados de manera habitual
(24,9%), sin embargo este tipo de via es el que se utiliza en mayor medida de manera ocasional (26,1%),
probablemente para salir de paseo o excursiones en fin de semana (ver llustracién 17 y Tabla 19).
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ILUSTRACION 17. USO DE LA BICICLETA SEGUN EL TIPO DE ViA

Carretera/Calle sin carril-bicicletas
Carril-bicicletas (asfalto)
Carril bici/carril bici-peatén (acera)

Senderos para bicicletas

100 50 0 50 100

Nunca Un dia a la semana . 4-5 dias a la semana . Todos los dias

Menos de una vez a la semana .2—3 dias a la semana . Casi todos los dias
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El analisis realizado sobre los datos de Espafia presenta resultados similares a los generales.
Concretamente nos permite apreciar que en nuestro pais la practica de la bicicleta se realiza en mayor
medida por tipos de via que no estan acondicionadas para este uso en exclusiva, es decir, comparten la
calzada con los vehiculos motorizados. Asi el uso asiduo por carretera/calle sin carril para bicicletas
adquiere un porcentaje del 41,8% y el uso por carretera/calle con carril para bicicletas (en el asfalto) un
valor de 27,9%. El carril bici o bici-peatén para una préctica asidua alcanza un 23,3% y lo senderos para
bicicletas un 9,2%, por lo que se observa una disminucién de uso en estos tipos de via habitualmente. El
uso de los senderos para bicicletas tiene un uso mas ocasional (32,5% menos de una vez a la semana), lo
que podriamos relacionar con la practica de salir a pasear algun fin de semana.

Si comparamos los resultados de Espafia con los del resto de paises en general vemos como no
hay practicamente diferencias entre Espafia y el resto de paises. Asi, en Espafia el 78,2% de los
encuestados utilizan dos o mas dias a la semana la carretera/calle sin carril para bicicletas, frente al
78,6% en el resto de paises. La utilizacion de la carretera/calle con carril para bicicletas (en el asfalto) es
del 64,8%, ligeramente superior al resto de paises (58,1%). La utilizacién del carril bici o carril bici-
peatén (en la acera) tiene para Espafia un uso del 60,7% frente al 52,4% en el resto de paises. Los
senderos para bicicletas en Espafia se utilizan dos dias o mas a la semana por un 33,7% frente al 35,2%
en el resto de paises. Por otro lado, en nuestro pais la practica de la bicicleta por carriles o calles que se
comparten con vehiculos motorizados es mas asidua, tanto en carreteras sin habilitar (41,8% todos los
dias frente al 29,8% en el resto de paises) como si estdn preparadas en el asfalto (27,9% todos los dias
frente a 19,6% en el resto de paises) (ver llustraciéon 18 y Tabla 20).
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ILUSTRACION 18. UsO DE LA BICICLETA SEGUN EL TIPO DE ViA (ESPANA FRENTE AL RESTO DE PAISES)

Esparia

Resto de Paises

Espafa

Resto de Paises

Espafa

Resto de Paises

Esparia

Resto de Paises

1 1
Sin carril-bicicletas

|

Carril bici (acera)

|

Carril-bici (asfalto)

|

Senderos para bicicletas

Nunca

40

Menos de una vez a la seman:

20 0 20 40 60

80

Un dia a la semana 23 dias alasemanal 4.5 dias alasemanal  Casi todos los dias Ml Todos los dias Il
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Si realizamos un andlisis mas especifico de cada pais por tipo de via se puede apreciar en la
llustracién 19 y en la Tabla 21, Tabla 22, Tabla 23 y Tabla 24 que los paises que utilizan para circular en
bici la carretera/calle sin carril para bicicletas son Israel, de forma mas habitual (cuatro dias o mas a la
semana) son por este orden Israel (80%), Rumania (72,1%), Francia (69,7%) y Espaiia (67,9%). Le sigue
Argentina, Holanda, Australia, Suecia, Portugal y Alemania con un uso habitual superior al 60%. Grecia,
Italia, Turquia, Croacia y Suiza tienen un uso de esta via entre un 50 y 60%. Estonia es el pais con un uso
menos habitual de esta via (39,1%).

En relacion con el uso de carretera/calle con carril para bicicletas en el asfalto, los paises con
mayor uso habitual de esta via para circular en bici son Israel. El 93,5% realizan circulan en bici
habitualmente por esta via. Holanda (66,3%) es el pais con mas utilizacién de esta via después de Israel.
Es destacable que en estos dos paises todo el mundo ha circulado en bici por esa via alguna vez. Francia
(64,2%), Alemania (63,1%) y Suecia (61,4%) son los paises que mas utilizan esta via para ir en bici
después de Israel y Holanda. Espafia se sitla en sexto lugar (52,2%). Le siguen Suiza, Croacia y Australia
con porcentajes entre el 40 y 50% de uso habitual. El pais con menos uso de esta via es Grecia, pais en el
que solo el 15,6% la utiliza habitualmente y ademas cerca del 60% indica no haber utilizado esta via
para ir en bici nunca. Le siguen Turquia muy de cerca (16,9%), Rumania (22,7%), Portugal (24,1%),
Estonia (30,6%) y Argentina (33,8%).

El pais que en mayor medida utiliza de forma habitual el carril bici o carril bici-peatén que estan
situados en la acera es Israel (89,4%). Suecia (74,2%), Holanda (65,6%), Alemania (54,4%), Espafia
(52,1%) y Francia (51%) son los paises que le siguen. Entre un 30 y un 50% de uso habitual se encuentran
Australia (44,7%) y Estonia (42,6%). En Italia, Croacia, Turquia, Suiza, Portugal y Argentina de un 30 a un
20% de encuestados utilizan esta via de forma habitual. Los paises con menos uso habitual son Grecia
(16,4%) y Rumania (12,7%). Estos paises utilizan este tipo de via para desplazarse en bici mas
esporadicamente. Resaltamos los casos de lIsrael, Suecia y Holanda, en los que los usuarios de la
bicicleta que declaran no utilizar este tipo de via nunca no llegan al 2%.

Por ultimo, si analizamos el tipo de via denominada “Senderos para bicicletas”, entendiendo
sendero como una via Unicamente destinada al uso de la bicicleta, observamos que de forma habitual
Israel (88,5%) y Holanda (59%) son los paises que utilizan esta via en mayor medida. En estos paises no
llega al 1% los que no la utilizan nunca, mientras que en los demas paises, puede llegar al 53,6% en el
caso de Grecia 0 42,5% en el caso de Rumania. En Espafia habitualmente estos senderos son utilizados
por el 22,1% de los encuestados. Los paises con menor uso habitual de esta via son: Suecia (6,9%),
Australia (10,8%), Estonia (11,2%) y Portugal (11,9%). En Suiza, Rumania, Turquia, Francia, Grecia e Italia
es utilizado habitualmente entre un 12 y un 20% de los encuestados. Este tipo de via es mayormente
utilizado de forma esporadica (a veces, pero menos de una vez a la semana) por la mayoria de paises. Se
puede entender que en estos paises, el sendero es usado para hacer deporte, es decir, se utiliza este
tipo de via para la practica de la bicicleta como deporte, principalmente de montafia. La excepcion es
Israel y Holanda, en los cuales esta via se utiliza mas frecuentemente.
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ILUSTRACION 19. UsSO DE LA BICICLETA SEGUN EL TIPO DE VIA PARA CADA PAIS

! ! ! !

!

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Carretera/Calle sin carril-bicicletas Carril bici/carril bici-peatén (acera)

Francia Suecia
Argentina Holanda
Rumania Alemania
Espafia Francia
Australia Espana
Turquia Australia
Portugal ltalia
Holanda Croacia
Suecia Suiza
Alemania Turquia
Grecia Portugal
Italia Argentina
Croacia Grecia
Suiza Rumania
Carril-bicicletas (asfalto) Senderos para bicicletas
Alemania Suecia
Holanda Rumania
Francia Australia
Suecia Suiza
Esparia Portugal
Australia Grecia
Suiza Francia
Croacia Turquia
ltalia Italia
Argentina Esparia
Portugal Argentina
Turquia Alemania
Rumania Croacia
Grecia Holanda
T T T T T T T T T T T
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6.2.7 KILOMETROS RECORRIDOS EN BICI A LA SEMANA

En este apartado se han analizado las respuestas del ftem Q18. ¢Cudntos kildmetros haces en
bicicleta una semana normal?

Para el andlisis de esta cuestion ha sido necesario realizar una depuracion de los datos en el que
se han seleccionado como vdlidas aquellas respuestas que son positivas e inferiores a 1000 km
semanales, ya que valores que se encuentren fuera de este rango parecen irreales.

Los resultados obtenidos se pueden apreciar en la Tabla 25. Si observamos las medias, Grecia
(X=142.29), Australia (X=124,04) y Turquia (X=112,47) son los paises que con mayor medida superan el
centenar de kildmetros, aunque en Grecia y en Turquia, los valores son mucho mas dispersos que en
Australia. Observando las medias, Espafia se sitla entre los paises que realizan menos kildmetros
semanales en bicicleta. Concretamente se posiciona en el doceavo lugar de los diecisiete paises
participantes, por detras de Alemania, con una media de 67,92 kilémetros en una semana normal y una
mediana de 50 km. Los paises con menos kilémetros realizados semanalmente son Noruega y Suiza, con
medias entre 52 y 55 kilémetros y medianas de 40 y 35 respectivamente.

Existe una variabilidad muy grande en cuanto a los kildmetros realizados, por lo que hemos
realizado un diagrama de caja y bigotes que permita representar mejor esta dispersién (ver llustracién
20). En todos los paises los datos tienden a concentrarse hacia la parte inferior de la distribucién y se
extienden mds hacia la derecha. La media es mayor que la mediana. La mediana se acerca en mayor
medida al primer cuartil, por lo que la distribucidn esta sesgada a la derecha y podemos considerarla
asimétrica positiva. Si tenemos en cuenta la mediana, Grecia y Australia son los paises con mas
kildémetros (100 km), quedando Espafia en la décima posicién (50 km).
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ILUSTRACION 20. KILOMETROS RECORRIDOS SEMANALMENTE POR PAISES
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6.2.8 TIPO DE BICICLETA

A partir de la informacién obtenida en el ftem Q21. ¢Qué tipo de bicicleta usas mds
habitualmente?, hemos conocido el tipo de bicicleta mas utilizada o preferida por los encuestados, a
partir de lo cual podriamos tener un acercamiento del tipo de ciclista que es cada uno. El item contiene
cinco posibles respuestas: “De carretera”, “De montafia”, “Urbana o hibrida”, “Eléctrica” y “Otra”. Los
resultados obtenidos pueden consultarse en la Tabla 26.

En la llustracién 21, hemos ordenado los paises de forma descendente respecto del uso de la
bicicleta de carretera y de montafia. Existen diferencias en el tipo de bicicleta utilizado en cada pais.

Centradndonos en Espafia, la bicicleta urbana o hibrida es la que tiene un mayor uso (54,7%),
seguido de la bicicleta de montafia (27,0%) y de la bicicleta de carretera (9,5%). La bicicleta eléctrica se
utiliza en un porcentaje muy bajo (2%). Resulta destacable que un 6,8% de los encuestados identifiquen
su bicicleta como “otro tipo”.

Como Espaiia, Alemania (72,1%), Holanda (69,1%), Estonia (67,3%), Francia (60,5%), Italia
(57,9%), Suecia (56,8%), Suiza (53,5%) y Noruega (40,6%) utilizan en mayor medida la bicicleta urbana o
hibrida. Espafia se encuentra en séptimo lugar en el uso de este tipo de bicicleta. Los paises que en
menos medida utilizan la bicicleta urbana o hibrida son Israel (14,6%), Croacia (19,6%) y Grecia (22,1%).
En Israel y Croacia la bicicleta de montafia tiene un mayor uso (58,5% y 55,7% respectivamente), al igual
que en Argentina (49,7%), Rumania (48%), Portugal (40,1%), Turquia (42,1%). En Grecia destaca la
bicicleta de carretera (56,6%) al igual que en Australia (51,5%). Los paises que tienen un mayor uso de
bicicleta de carretera después de Grecia y Australia son Israel (26,8%) y Turquia (26,7%). Espafia se
posiciona en la posicién catorce, ya que Unicamente el 9,5% de los encuestados usan bicicleta de
carretera. Por detrds de Espafia se encuentran los siguientes paises: Holanda (9,1%), Argentina (6,7%) y
Alemania (5,8%) (ver Tabla 26).

Como ya se ha comentado, la bicicleta de montafia estd mas presente en paises como Israel
(58,5%), Croacia (55,7%), paises en los que este tipo de bicicleta es el mds utilizado. Le sigue Argentina
(49,7%), Rumania (48%), Turquia (42,5%) y Portugal (40,1%). Espafia se situa en el octavo lugar (27%).
Los paises con menor uso de bicicleta de montafia son Holanda (1,1%), pais en el que practicamente no
se usa la bicicleta de montafia, Francia (13,9%) y Alemania (15,1%).

La bicicleta eléctrica es utilizada en todos los paises por un porcentaje inferior al 5% de los casos,
a excepcién de Holanda (16,2%), Suiza (6,9%) y Francia (6,7%) en los que se incrementa su uso,
destacando Holanda.
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ILUSTRACION 21. TiPO DE BICICLETA POR PAISES
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6.2.9 USO DE BICICLETAS DE ALQUILER

Aunque el uso de la bicicleta urbana esta bastante normalizado en muchos de los paises que han
participado, nos planteamos si los encuestados hacen uso de las bicicletas de alquiler. Para su estudio
hemos utilizado el item Q22. ¢ Cudntos dias has usado bicicletas de algun servicio de alquiler publico en
el ultimo afio?

Esta pregunta cuenta con tres posibles respuestas: “Ninguno”, “De 1 a 10 dias” o “Mas de 10
dias”. Hay que tener en cuenta que los resultados pueden estar influenciados por las infraestructuras de
cada pais en cuanto a este tema.

En la llustracién 22 observamos que Espafia es el pais en el que mas se utiliza el servicio de
alquiler publico de bicicletas. Concretamente el 26% de los encuestados han utilizado este servicio mas
de 10 dias al afio y cerca del 15% entre uno y diez dias. Le sigue Francia. Un 11,5% de los franceses que
respondieron a la encuesta han utilizado mas de 10 dias este servicio y un 18,7% entre uno y diez dias al
afio. Noruega es otro de los paises en los que se utiliza este tipo de servicio. Le siguen paises como
Israel, Rumania, Holanda y Alemania en los que el uso es mas ocasional, es el caso también de Australia
y Portugal. En el otro extremo se encuentra Croacia, Grecia Turquia, Estonia y Suiza, con un minimo uso
ocasional (entre uno y diez dias al afio) de menos del 10% (ver Tabla 27).
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ILUSTRACION 22. UsSO DE BICICLETAS DE ALQUILER POR PAISES
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6.2.10 AFIRMACIONES SOBRE LA BICICLETA (BENEFICIOS Y LIMITACIONES)

El ftem Q25. Indica cudnto estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones relacionadas con el
uso de la bicicleta, nos permite obtener informacion acerca de los habitos y gustos de los respondientes.

Este item presenta numerosas afirmaciones. Para cada afirmacién se presenta una escala tipo
Likert de 7 categorias que va desde “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de acuerdo”.

En la llustracion 23 y en la Tabla 28 se presentan los resultados generales para cada afirmacién,
obtenidos de todos los paises que han participado. De manera global y sin entrar en los datos
especificos de cada pais, podemos ver que los beneficios que en mayor medida se valoran del uso de la
bicicleta son, por este orden: la mejora de la salud (84,4%), disfrutar de ir en bicicleta (81,9%), ser un
medio de transporte econémico (72,9%), los usuarios se consideran habilidosos con la bicicleta (64,3%),
es un medio de transporte mas practico que el transporte publico (71,4%), y es mas facil ir al trabajo en
bicicleta que conduciendo (62,9%).

Hay opiniones diversas con un rango similar de acuerdo y de desacuerdo en cuanto a ser un
ciclista veloz y ser mas peligroso montar en bicicleta que caminar.

Existe un valor ligeramente inferior al 50% de personas que consideran que la bicicleta es mas
peligrosa que conducir un coche (43,3%). Por otro lado, mas de la mitad (60%) indican que no es caro
aparcar el coche en el trabajo, o no estdn ni de acuerdo ni en desacuerdo con esta afirmacion.

En cuanto a vivir cerca del trabajo /centro de estudios las respuestas son también muy variadas,
mostrando una distribucién bastante similar a lo largo de toda la escala.

El mal tiempo no parece ser un factor determinante en el uso de la bicicleta, ya que sélo el 14,3%
afirman que no van en bicicleta cuando hace mal tiempo, frente al 78% que no esta de acuerdo con esta
afirmacion.

Respecto a la afirmacién “ir en bicicleta da calor y resulta incbmodo” sélo un 9,3% estd de
acuerdo con esta afirmacién. Por el contrario, estan en desacuerdo el 84,2%. Resulta destacable
también que solo el 24% de personas indican que la mayoria de gente que conocen monta en bici.

Finalmente, respecto a la afirmaciéon “voy en bicicleta pero preferiria desplazarme con otro
medio de transporte”, la gran mayoria responde que no estd de acuerdo (91%), lo que indica una
valoracion adecuada del uso de la bicicleta. De igual modo a la afirmacién “ir en bicicleta no encaja con
mi imagen”, sélo un 4,6% comparte esta afirmacion.
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ILUSTRACION 23. BENEFICIOS Y LIMITACIONES DE LA BICI
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Para representar la situacion de Espafia respecto a la de los otros paises se ha elaborado la
llustracién 24 y la llustracién 25, en la cuales se diferencian las afirmaciones sobre beneficios de la
bicicleta y dificultades. Se ha optado por esta diferenciacién para mejorar la visualizacién de los
resultados y facilitar su interpretacidn. Los datos pueden consultarse en la Tabla 29 y Tabla 30.

En general, en casi todas las afirmaciones sobre beneficios de la bici (llustracién 24), se observa
que Espafia y el resto de paises muestran acuerdo en la mayoria de afirmaciones planteadas. Sin
embargo, Espafia presenta valores mas extremos, es decir, una mayor puntuacién en “totalmente de
acuerdo”. Esta respuesta extrema puede estar sefialando una empatia de Espafia hacia la bicicleta que
no estd presente en otros paises. Por ejemplo, el 83,8% de los espafioles han contestado estar
totalmente de acuerdo en que montar en bicicleta mejora la salud, frente al 41,6% en el caso del resto
de paises, sin embargo si sumamos “algo de acuerdo”, “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”, el
resultado para Espafia en esta afirmacidn es del 96,7% y para el resto de paises es del 86,2%, asi pues las
diferencias cuando se agrupan ya no estdn tan marcadas. La salud es el beneficio que recibe una mayor
valoracion en los dos casos.

Para Espafia la afirmacién sobre la bicicleta mas valorada, después de la anterior es el disfrute,
por lo que el 68,5% han contestado que estdn totalmente de acuerdo en que disfrutan cuando van en
bicicleta, frente al 34,5% para el resto de paises (91,8% frente a 80% en la escala “algo de acuerdo a
totalmente”). Otro de los beneficios mas destacados para los espafioles es que sea un medio de
transporte barato. El 62,6% estdn totalmente de acuerdo con esta afirmacion, frente al 26,2% en el
resto de paises (84,4% vs. 69,1% en la escala “algo de acuerdo a totalmente”). Los espafioles ademas
encuentran como beneficio importante que es mas facil ir al trabajo en bicicleta que conduciendo
(53,4% estan totalmente de acuerdo frente al 17,9% en el resto de paises) (75,3% vs 47.4%). De igual
modo el 47,9% estan totalmente de acuerdo en que es mas practico ir en bici que ir con transporte
publico. Este porcentaje baja al 21,1% en el resto de paises. Si se agrupa la informacién desde “algo de
acuerdo a totalmente” la distribucién es de 80,1% vs. 59,8%.
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ILUSTRACION 24. BENEFICIOS DE LA BICI (ESPANA/RESTO DE PAISES)
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Al igual que ocurria con los beneficios de ir en bicicleta, en la llustracién 25 en la que se muestran
las afirmaciones sobre las limitaciones que puede tener la bicicleta se observa que el perfil entre Espafia
y el resto de paises muestra una elevada congruencia, existiendo diferencias fundamentalmente en los
valores mas extremos.

En Espafia, el 21,8% consideran que montar en bicicleta es mas peligroso que conducir un coche.
Este porcentaje es superior para el resto de paises (37,1%). De nuevo Espafia remarca su radicalidad
cuando el 41,5% estan totalmente en desacuerdo con esta afirmacion, frente al 12,2% en el resto de
pais.

El 47,2% de los espafioles estdn de acuerdo con la afirmacién “montar en bicicleta es mas
peligroso que caminar”. Este porcentaje se reduce en el resto de paises (40,2%), lo que es indicativo de
que en Espafia vemos un riesgo superior a circular en bicicleta que no es percibido en otros paises.

En cuanto a la afirmacidn “ir en bicicleta da calor y es incbmodo”, en los dos casos apenas existe
acuerdo. Asi, sélo el 12,9% de los espafioles estd de acuerdo, frente al 25,3% del resto de paises. De
nuevo, Espafia remarca en gran medida su total desacuerdo con esta afirmacién, que de nuevo se
distancia del resto de paises (38,8% vs 26,1%).

En Espafia cuando hace mal tiempo el 32,3% muestran acuerdo en que no utilizan la bicicleta.
Este porcentaje se reduce hasta el 25,1% cuando se trata de otros paises, por lo tanto, en Espafia el mal
tiempo parece afectar al uso de la bicicleta en mayor medida que en el resto de paises.

Por otro lado, sélo el 6,2% de espafioles indican que la bicicleta no encaja con su imagen,
reduciéndose este porcentaje al 3,3% en el resto de paises. El porcentaje de desacuerdo es del 91,8% y
93% respectivamente.

En cuanto a preferir desplazarse en otro medio de transporte, los resultados muestran que en
Espafia solo el 6,1% estd de acuerdo con esta afirmacion y en el resto de paises aun tiene un valor
inferior (5,3%). El porcentaje de desacuerdo es del 86,3% y 86% respectivamente.
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ILUSTRACION 25. LIMITACIONES DE LA BICI (ESPANA/RESTO DE PAISES)
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/ USO DEL CASCO DE BICICLETA, BENEFICIOS Y LIMITACIONES

Uno de los propdsitos de la encuesta era investigar el uso del casco entre los ciclistas, buscando
patrones y conductas que se generalicen o que les diferencien, tanto a nivel individual como por paises.
Analizamos pues si dispone de casco de bicicleta, su utilizacién en funcidn del motivo de desplazamiento
y del tipo de via utilizada y la respuesta a determinadas afirmaciones sobre beneficios y limitaciones del

casco.

7.1.1 DISPONIBILIDAD DE CASCO DE BICICLETA

A partir del item Q23. ¢Tienes casco de bicicleta?, se ha obtenido la informacién sobre si las
personas que han contestado que disponen de bicicleta en el item 14, también disponen de casco de
bicicleta. Los resultados del analisis de esta cuestidon aportan una variabilidad muy amplia entre los
paises. Asi, en Australia practicamente el 100% de los encuestados disponia de casco de bicicleta.
Noruega y Suecia también obtienen valores muy altos ya que mds del 90% disponen de casco de
bicicleta. Suiza, Portugal, Grecia y Turquia obtienen valores superiores al 80%.

En Espafia el 78,4% de los encuestados dispone de casco de bicicleta, un porcentaje similar a
Italia (79,5%) e Israel (76,8%). A continuacién con valores entre el 70 y 60% se encuentran Alemania,
Francia, Argentina, Estonia, Rumania y Croacia. Finalmente lo mas destacable es que Holanda es el pais
en el que menos se dispone de casco (35,4%), con diferencias muy significativas respecto al resto de
paises. Probablemente esta informacién esté intimamente relacionada con la legislacion sobre el casco
propia de cada pais, no obstante nos ha parecido importante conocer la informaciéon que nos aporta

este item (ver Tabla 31 e llustracion 26).
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ILUSTRACION 26. DISPONIBILIDAD DE CASCO DE BICI POR PAISES
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7.1.2 Uso DEL CASCO DE BICICLETA

En este apartado se ha analizado el uso del casco a partir de la informacién recogida en el item
Q24. Cuando vas en bicicleta, ¢usas el casco? Esta es una variable tipo Likert con cinco niveles de
respuesta que van desde “Nunca” hasta “Siempre”.

Observamos en la llustracion 27 y en la Tabla 32 que en general el 57,1% utilizan el casco
siempre o casi siempre y un 9,6% a veces. La relacidn es de cerca de 7 a 3, lo que indica que es mas
habitual utilizar casco que no utilizarlo.

Si observamos la distribucion del uso del casco en cada pais, vemos que existen diferencias muy
significativas entre los pais en relacién al uso del casco. Holanda con mucha diferencia respecto al resto,
es el pais en el que menor uso del casco se realiza. Concretamente en este pais el 68,9% de los
encuestados no usan el casco cuando van en bicicleta nunca. Este porcentaje también es muy alto para
paises como Rumania (42,7%), Estonia (42%) y Croacia (41,4%). Si unimos la informacién de uso del
casco “nunca” y “casi nunca”, Espaia se encuentra en segundo lugar entre los paises que menos utilizan
el casco de la bici, por detrds de Holanda. Asi, el 32,5% de los usuarios de bicicleta en Espafia nunca
utilizan casco y cerca del 30% no lo utilizan casi nunca, el 14,6% a veces, el 6,6% casi siempre, y solo el
16,6% lo utiliza siempre.

Por el contrario, en Noruega, Australia y Grecia el porcentaje de personas que no utilizan nunca
el casco es practicamente cero. De hecho, estos paises son los que tienen un mayor uso del casco.
Concretamente el 79,6%, 75,3% y 65,5% respectivamente siempre utilizan casco. Al igual que en el item
anterior esta claro que esta distribucion estard afectada probablemente por la legislacién sobre el casco
en cada pais. Para asegurarlo se deberia conocer la legislacién de cada pais sobre el casco, lo cual no es
objeto de este estudio.
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ILUSTRACION 27. USO DEL CASCO DE BICI POR PAISES
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7.1.2.1 USO DEL CASCO EN FUNCION DEL MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO

Mediante el andlisis del item Q24a. Cuando vas en bicicleta, éusas el casco? pretendemos
conocer si existen diferencias en el uso del casco en funcidén del motivo de desplazamiento que se
realice con la bicicleta. Igual que en cuestiones anteriores, esta variable incluye distintas categorias de
desplazamiento (salud, ocio, ir o volver del trabajo, parte del trabajo, actividades sociales, ir de
compras) y es de respuesta multiple. Estas categorias van a ser evaluadas en una escala tipo Likert de
cinco niveles, desde “Nunca” hasta “Siempre”. Para el analisis de este item se ha eliminado a Australia y
Noruega porque tienen una escala diferente con siete niveles.

Los resultados se han representado en la llustracion 28 y en la Tabla 33 e indican que existen
diferencias en el uso del casco dependiendo del motivo de desplazamiento o finalidad del uso de la
bicicleta. Asi, cuando la bicicleta se utiliza para entrenar (por salud y forma fisica), el 80% utiliza el casco
siempre o casi siempre. Este porcentaje se reduce al 62% cuando el motivo de desplazamiento es por
ocio o recreo. Cuando ir en bici es para ir o volver del trabajo el casco es utilizado siempre o casi siempre
por el 50,7% de las personas. El uso del casco se reduce cuando ir en bici es parte del trabajo (39,9%),
para ir a actividades sociales (46,4%) o para ir de compras (38,8%).
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ILUSTRACION 28. USO DEL CASCO DE BICI POR MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO

Por salud y forma fisica
Por ocio/recreo

Ir o volver del trabajo
Como parte del trabajo
Ir a actividades sociales

Ir de compras

100 50

Nunca Casi nunca A veces . Casi Siempre.Siempre
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Si comparamos Espafia con el resto de paises (ver Tabla 34 e llustracién 29), el uso del casco
cuando la bicicleta se utiliza por salud y forma fisica y por ocio y recreo muestra una distribucion
bastante parecida, teniendo un uso ligeramente inferior en el caso de Espafia. De este modo, en Espafia
el 72,9% lleva casco siempre o casi siempre que entrena (salud y forma fisica) frente al 80% en el resto
de los paises. El 43,2% de espafioles llevan casco siempre o casi siempre cuando van en bicicleta por
ocio o recreo frente al 62,4% en el resto de paises. Las principales diferencias en el uso del casco entre
Espafia y el resto de paises en general surgen en ir o volver del trabajo (29% vs 51,6% de uso del casco
siempre o casi siempre respectivamente), como parte del trabajo (19,1% vs 40,3%), ir a actividades
sociales (20,3% vs 38,1%) e ir de compras (24,7% vs 39,2%). Como se observa, el uso de casco en Espaiia
es mucho mas reducido que en el resto de paises en general.

Tal vez, entre otros factores, estd reticencia en el uso del casco tenga que ver con el apartado
relativo al uso del casco de la reforma de la Ley de Trafico y Seguridad Vial del 9 de mayo de 2014, ya
que antes de ponerse en marcha fue fuente de numerosas discusiones en foros de seguridad vial y
ciclistas y no estaba claro en que condiciones el casco iba a ser de utilizacién obligatoria. Finalmente,
segun esta Ley los menores de 16 afios tanto conductores como ocupantes de bicicletas y ciclos deben
llevar siempre puesto el casco, independientemente de la via por la que circulen. Para los mayores de 16
afios su uso es obligatorio sélo en vias interurbanas, aunque se recomienda su uso también en urbanas.
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ILUSTRACION 29. USO DEL CASCO DE BICI POR MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO (ESPANA/RESTO DE PAISES)

Espafa

Resto de Paises

Espafia

Resto de Paises

Espafia

Resto de Paises

Espafia

Resto de Paises

Espafia

Resto de Paises

Espafa

Resto de Paises

.
Por salud y forma fisica

Por ocio/recreo

Ir o volver del trabajo

Como parte del trabajo

Ir a actividades sociales

Ir de compras

Nunca Casi nunca Aveces

Casi Siempre Ml Siempre
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7.1.2.2 USO DEL CASCO EN FUNCION DEL TIPO DE VIA

En este apartado analizamos el uso del casco en funcién del tipo de via en la cual se usa la
bicicleta. Para ello hemos explorado los datos del ftem Q24b. Cuando vas en bicicleta, cusas el casco?. Al
igual que en el apartado anterior, para este item se ha eliminado Australia y Noruega, porque tienen
una escala diferente.

En general (ver llustracién 30 y Tabla 35), los resultados muestran que es mds habitual utilizar
casco que no utilizarlo. La relacién aproximada es de 7 que utilizan casco frente a 3 que no lo utilizan. En
general no hay diferencias muy destacadas entre los diferentes tipos de vias. Aln asi, pasamos a
comentar las principales diferencias encontradas: el casco es utilizado en mayor medida en las
carreteras o calles sin carril-bici (66,8% siempre o casi siempre y 12,2% a veces). A continuacidn las vias
en las que mas se utiliza el casco son los senderos para bicicletas (el 62,9% lo utiliza siempre o casi
siempre y el 11% a veces). El 57,9% utiliza el casco siempre o casi siempre que circula por carreteras o
calles con carril para bicicletas en el asfalto y el 12,5% lo utiliza a veces. Cuando se circula por el carril
bici o carril bici-peatén en la acera el casco se utiliza un poco menos (55,5% lo utilizan siempre o casi
siempre, 11,9% lo utilizan a veces).

ILUSTRACION 30. USO DEL CASCO DE BICI POR TIPO DE ViA

Carretera/Calle sin carril-bici

Senderos para bicicletas

Carril-bicicletas (asfalto)

Carril bici-peatdn (acera)

100 50 0 50 100

Nunca Casi nunca A veces . Casi Siempre . Siempre
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Como ya se ha comentado, existen diferencias importantes entre Espaiia y el resto de paises en
el uso del casco. En funcién del tipo de via (llustracién 31 y Tabla 36), los senderos para ciclistas son el
tipo de via que en Espafia en mayor medida se utiliza el casco. Asi, el 52,3% indican utilizarlo en estas
vias siempre o casi siempre (el 19% no lo utiliza nunca). Para el resto de paises el uso del casco en estas
vias es del 63,2%. La siguiente via con mayor utilizacion del casco en Espafia es la carretera/calle con
carril para bicicletas (en el asfalto). El 34,1% de los espafioles cuando circulan por estas vias afirman que
siempre o casi siempre utilizan casco frente al 58,7% en el resto de paises en general. El carril bici es el
siguiente con un uso del 30,4% frente al 56,3% del resto de paises en general. En Espaiia el 46,1% no lo
utiliza nunca en estas vias. Por Ultimo, en Espafia el 48% afirma que utiliza el casco siempre o casi
siempre que circulan por carretera/calle sin carril para bicicletas. Este porcentaje es del 67% para el
resto de los paises.

ILUSTRACION 31. USO DEL CASCO DE BICI POR TIPO DE ViA (ESPANA/RESTO DE PAISES)

.
Carretera/Calle sin carril para bicicletas

Espafa

Resto de Paises

Senderos para bicicletas

Espafa

Resto de Paises

Carril-bicicletas (asfalto)

Espafa

Resto de Paises

Carril bici-peatén (acera)

Espafa

Resto de Paises

50 0 50

Nunca Casi nunca Aveces Casi Siempre Ml Siempre
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7.1.3 AFIRMACIONES SOBRE EL CASCO (BENEFICIOS Y LIMITACIONES)

En el ftem Q27. Indica cuanto estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones relacionadas con
el casco. Los encuestados han dado su opinidn sobre varias afirmaciones sobre el uso del casco. Estas
afirmaciones incluyen connotaciones positivas y negativas del casco. Para cada afirmacién el encuestado
debe indicar su nivel de acuerdo a partir de una escala tipo Likert de siete puntos, desde 1= totalmente
en desacuerdo hasta 7= totalmente de acuerdo.

En este apartado se ha realizado un andlisis general de las respuestas de los encuestados, sin
diferenciar entre paises. La representacién de los resultados se puede ver en la llustracion 32 y en la
Tabla 37. En general, podemos comentar que las afirmaciones en las que existe un mayor nivel de
acuerdo son las que se relacionan con la eficacia del casco para reducir la gravedad de las lesiones de
cabeza, y reducir la mortalidad, la obligatoriedad de uso del casco para los nifios, y mayor necesidad del
casco para los conductores novatos, relacion entre asumir mas riesgos y menor uso del casco. Por el
contrario las afirmaciones que tienen un mayor nivel de desacuerdo son: el casco da calor y es
incdmodo, los caros de bicicleta son caros, el casco es un problema porque despeina, probabilidad de
tener un accidente, el casco no pega con mi estilo o es feo, el casco impide mover la cabeza y los
ciclistas habilidosos no necesitan utilizar casco.

Un analisis mas especifico de cada afirmacién nos permito conocer estos resultados respecto a
cada afirmacidn:

“Probablemente tenga un accidente en el que me golpee la cabeza en los proximos afios” el

63,1% de los encuestados estan en desacuerdo y un 20,4% indiferentes. En este sentido, los resultados
aportan informacién acerca de la percepcién de los individuos acerca de la poca probabilidad de verse
implicados en un accidente.

“El casco es eficaz para reducir la gravedad de las lesiones de cabeza en accidentes de bicicleta si

no _hay otros vehiculos implicados”. En este caso, el 63,3% estan de acuerdo en esta afirmacion. Esto

puede indicar que poco mds de la mitad de los encuestados considera el casco como un elemento
adecuado en cuanto a seguridad. Ademds es de destacar que totalmente de acuerdo sélo estd el 25,6%
y que el un porcentaje nada despreciable (14,4%) no estd de acuerdo en que reduzca la gravedad. Si se
pregunta en concreto por la eficacia del casco en colisiones entre bicicletas y coches “El casco es eficaz

para reducir la gravedad de las lesiones de cabeza en colisiones entre bicicletas y coches”, los

porcentajes cambian levemente sobre los obtenidos en la cuestién anterior en detrimento del casco.
Asi, el 62% muestra acuerdo en la eficacia del casco en estos casos y un 20% desacuerdo. Sin embargo,
cuando se pregunta en negativo “el casco no es particularmente eficaz para reducir la gravedad de las

lesiones de cabeza”, el 80% no estan de acuerdo con esta afirmacion, sélo la apoyan el 11,4%.

Existe otra afirmacion, que se sitla mas adelante en la encuesta que también hace referencia ala
eficacia del casco “El casco reduce las lesiones graves de cabeza”. Los resultados son coherentes con las
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respuestas obtenidas en los items anteriores. El 64% indican acuerdo con esta afirmacién, un 20,1%
indiferencia y el 15,9% se muestran en desacuerdo.

En este sentido se plantea otra afirmacién relacionada con la gravedad: “el casco reduce las

muertes de ciclistas”. El 50,8% esta de acuerdo con esta afirmacién, el 22,9% tiene una opinién

indiferente y el 26,2% estd en desacuerdo. Asi pues, se observan porcentajes mas bajos en la percepcién
de la eficacia del casco cuando se trata de un accidente mortal que cuando es un accidente grave.

Respecto a la afirmacion “no creo que ir en bicicleta sea tan peligroso como para usar casco”, un

58,1% no estdn de acuerdo con esta afirmacidn, lo que indica que consideran que en bicicleta se deberia
llevar casco. El 8,7% no se decantan ni a favor ni en contra y el 33,2% esta de acuerdo, con lo que 3 de
cada 10 consideran innecesario el uso del casco para ir en bici porque no ven peligrosidad.

4

Especialmente interesante nos ha parecido la informacidn recogida en la afirmacion “Después de
haber estado involucrado o ver accidentes, creo que usar el casco es importante”, Podriamos pensar que

cuando se ha tenido una experiencia con un accidente de bici se le da un valor mas importante al casco,
sin embargo las respuestas indican lo contrario. Asi, el 31,3% esta en desacuerdo con esta afirmacidn, el
30,4% manifiesta indiferencia y sélo el 38,3% estd de acuerdo. Este porcentaje estd muy por debajo al
64% que esta de acuerdo con la afirmacién de que el caso reduce las lesiones graves de cabeza.

En la afirmacion “Mis amigos asumen que uso casco”, el 47,1% indican desacuerdo, un 21,7%

indiferencia y sélo el 22,3% muestran acuerdo con esta afirmacién. Esta cuestién esta relacionada con la
siguiente “la mayoria de la gente que conozco usa casco”. En este caso, el 53,3% indica desacuerdo, un

13,2% indiferencia y un 33,5% estan de acuerdo con la afirmacién. En cuanto al uso del casco por parte
de los amigos “Mis amigos llevan casco”, el 49,9% esta en desacuerdo, el 15,5% se muestra indiferente y

el 34,6% estd de acuerdo con esta afirmacién, por lo que hay una creencia de que los amigos en mayor
medida no utilizan el casco de bici.

Respecto al uso del casco particular, “Siempre uso casco”, el 33,4% estd de acuerdo con esta

afirmacién, mientas que un 56,8% indica desacuerdo. Por lo que en general es mas habitual no utilizar
casco que utilizarlo, segun estas respuestas. Una afirmacién relacionada con estos aspectos es: “Estoy
acostumbrado a usar el casco de bicicleta”. El 45,7% esta de acuerdo con esta afirmacion, el 10,9% se

muestra indiferente y el 43,4% no estd de acuerdo.

Respecto a la incomodidad del casco y al calor que provoca “el casco da calor y es incémodo”, el

60,8% de los encuestados muestran su desacuerdo con esta afirmacién, el 15,8% indiferencia y sdlo el
23,5% estan de acuerdo con esta afirmacidn. La siguiente afirmacién aborda el estilismo del casco “el
casco no pega con mi estilo o es feo”, en este caso 7 de cada 10 encuestados no estan de acuerdo con

esta afirmacion, la cual es apoyada sélo por el 11,4%. Que el casco despeine “el casco es un problema

porque despeina” al igual que en la anterior afirmacién, 7 de cada 10 no estdn de acuerdo con esta

afirmacién, siendo Unicamente apoyada por el 11,3%. Tener que llevar el casco a todas partes “es un
inconveniente tener que llevar casco a todas partes” es un inconveniente para el 27,3% de los

encuestados, frente al 58,1% que estan en desacuerdo. Asi pues parece que un porcentaje mas alto de
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personas valore esta limitacion del casco de temer que llevarlo a todas partes que el que pueda
despeinar, dar calor, ser incémodo, no pegue con el estilo o sea feo. Por otro lado, respecto a “el casco
impide mover la cabeza cémodamente”, el 77,6% muestran su desacuerdo con esta afirmacion.

En cuanto a la opinidn de los encuestados sobre si el casco deberia ser obligatorio, se encuentran
diferencias interesantes:

“El casco debe ser obligatorio para los adultos”: cuando hace referencia a la obligatoriedad para

los adultos el 45,2% muestra su desacuerdo, el 16,3% indica indiferencia y el 38,5% estan de acuerdo.
Totalmente de acuerdo sélo estdn el 16,8%. Sin embargo, cuando se trata de los nifios “El casco debe
ser obligatorio para los nifios” el acuerdo con esta afirmacion es del 62,3%. El 27,1% esta totalmente de

acuerdo, frente al 21% que no esta de acuerdo. Lo mismo ocurre con los conductores noveles: “los
ciclistas novatos necesitas usar casco”. Respecto a esta afirmacion, el 27,8% no esta de acuerdo, el 21%

es muestra indiferente y el 51,2% estd de acuerdo en que los ciclistas novatos necesitan usar casco.
Respecto a los ciclistas habilidosos: “Los ciclistas habilidosos no necesitan usar casco”, el 83,7% se

manifiesta en contra de esta afirmacidn.

Existe una afirmacion que pretende relacionar la asuncién de un mayor riesgo con un no uso del
casco. “La gente que no usa casco toma riesqgos”. El 22,9% no esta de acuerdo con esta afirmacion, el

21,6% se muestra indiferente y el 55,4% esta de acuerdo con la afirmacién, con lo que parece que hay
una inclinaciéon a pensar que los encuestados en mayor medida relacionan estos dos aspectos.

El tiempo de desplazamiento se ha tenido en cuenta en la encuesta como una variable que podria
afectar al uso del casco. Las respuestas obtenidas en la afirmacién “el casco es mds importante en

desplazamientos largos” indican que el 54,1% no esta de acuerdo, el 20,1% es indiferente y el 26,6% se

muestran de acuerdo. De igual modo también se ha estudiado la opinién acerca de la importancia del
uso del caco cuando las condiciones de la via son malas: “Usar casco es mds importante si las

condiciones del pavimento son malas”. En este caso, el 43,1% esta en desacuerdo, el 22,6% es

indiferente y un 34,3% esta de acuerdo con esta afirmacion. En este sentido también se ha estudiado si
circular rodeado de vehiculos a motor puede incrementar la opinién en la importancia de uso del casco.
Los resultados no aportan un perfil claro, asi, respecto a la afirmacién “Usar el casco es mds importante

si_se va en bicicleta rodeado de vehiculos a motor” el 35,4% no estd de acuerdo, el 22,3% se muestra

indiferente y el 42,4% esta de acuerdo.

También se han recogido datos sobre la opinidn sobre el coste del casco, “Los cascos de bicicleta

son caros”. El 62,7% no les parecen caros, el 18,4% se muestra indiferente y el 26,6% responden que si
que les parecen caros.
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ILUSTRACION 32. BENEFICIOS Y LIMITACIONES DEL CASCO DE BICI

El casco reduce las lesiones graves de cabeza
El casco es eficaz para reducir la gravedad de
las lesiones de cabeza en accidentes en bicicleta
si no hay otros vehiculos implicados

El casco debe ser obligatorio para los nifios

El casco es eficaz para reducir la gravedad de
[as lesiones de cabeza en colisiones entre
bicicletas y coches

La gente que no usa casco toma riesgos

Los ciclistas novatos necesitan usar casco
El casco reduce las muertes de ciclistas

Estoy acostumbrado a usar el casco de bicicleta

Usar casco es mas importante i se va en
hicicleta rodeado de vehiculos a motor

El casco debe ser obligatorio para los adultos

Después de haber estado involucrado o ver
accidentes, creo que usar el casco es importante

Mis amigos llevan casco

Usar casco es mas importante si las condiciones
del pavimento son malas

La mayoria de la gente que conozco usa casco

Siempre uso casco

No creo que ir en bicicleta sea tan peligroso
COMO para usar casco

Mis amigos asumen que uso casco

Es uninconveniente tener que llevar el casco a
todas partes

El casco es més importante en desplazamientos
largos

El casco da calor y es incémodo
Los cascos de bicicletas son caros

El casco es un problema porque despeina

Probablemente tenga un accidente en el que me
golpee la cabeza enlos préximos dos afios

El casco no pega con mi estilo (0 es feo)

El casco no es particularmente eficaz para
reducirla gravedad de las lesiones de cabeza

El casco impide mover la cabeza comodamente

Los ciclistas habilidosos no necesitan usar casco

100 50 0 50 100

Totalmente en desacuerdo  Algo en desacuerdo l Algo de acuerdo l Totalmente de acuerdo
Endesacuerdo l Ni de acuerdo ni en desacuerdo l De acuerdo
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Las diferencias entre Espafia y el resto de paises (ver la llustracién 33, llustracion 34 y la Tabla
38), fundamentalmente residen en que para Espaiia la opinién de la eficacia del casco en la reduccién de
las lesiones de cabeza y de la mortalidad varia en funcién de la afirmacién. Por ejemplo, en la afirmacién
“El casco es eficaz para reducir la gravedad de las lesiones de cabeza en accidentes de bicicleta donde no
hay otros vehiculos implicados”, el 68,1% de espafioles estuvieron de acuerdo vs al 62,2% en el resto
de paises. En colisiones entre bicicletas y coches el nivel de acuerdo es de 56,7% para Espaiia y 61,3%
para el resto de paises. De nuevo, en la afirmacién “el casco reduce las lesiones graves de cabeza” los
espafioles muestran estar mds de acuerdo que los extranjeros (67,6% vs 63,9%).

Otras diferencias importantes son que los espafioles en mayor medida estan de acuerdo en que
el casco da calor y es incémodo (57,4% vs 22,4% respectivamente). Lo mismo ocurre con la afirmacion
“el casco no pega con mi estilo o es feo” que tiene un acuerdo de 24,2% vs el 15,1% en el resto de
paises, y se repite el resultado en la afirmacion “el casco es un problema porque despeina”, donde estan
de acuerdo el 21,3% de espafioles frente al 13,1% de extranjeros. La diferencia principal radica en la
afirmacién “es un inconveniente tener que llevar el casco a todas partes”, ya que el 72,3% estdn de
acuerdo con esta afirmacién frente al 27,7% en el caso de los extranjeros. También los espafioles
encuentran en mayor medida que los extranjeros que el casco impide mover la cabeza cémodamente
(20% vs 11,5%).

Ademids los espafioles no ven tan peligroso como los extranjeros ir en bicicleta, en cuanto a la
necesidad de uso del casco. Asi el 54,5% de espafioles estdn de acuerdo en que no creen que ir en
bicicleta sea tan peligroso como para usar casco. Este porcentaje es del 32,6% para el resto de paises.

En cuanto a la obligatoriedad del casco, los espafioles creen en menor medida que los
extranjeros que deberia ser obligatorio para los adultos. Sélo el 15,2% estd de acuerdo en que deberia
ser obligatorio para adultos, frente al 39,2% en el resto de paises. Lo mismo ocurre en la obligatoriedad
del casco para nifios. En Espafia muestra estar de acuerdo un 42,4% frente al 62,7% en el resto de
paises. La diferencia entre no uso del casco y asumir mas riesgos estd también presente en la opinién de
los espafioles que en el resto de paises (32,4% vs 56% respectivamente).

En cambio cuando las condiciones de la via son malas los espafioles en mayor medida
consideran que es importante usar el casco (52,3% vs 33,9%).
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ILUSTRACION 33. BENEFICIOS DEL CASCO DE BICI (ESPANA/RESTO DE PAISES)

El casco es eficaz para reducir la qravedad de las Iesn)nes de cabeza en accidentes en bicicleta si no hav otros vehmulos implicado.

e —

El casco es eficaz para reducir la gravedad de las lesiones de cabeza en colisiones entre bicicletas y coches

—

Mis amigos asumen que uso casco

—

La mayoria de la gente que conozco usa casco

| -

Siempre uso casco

El casco debe ser obligatorio para los adultos

El casco debe ser obligatorio para los nifios

El casco reduce las lesiones graves de cabeza

—

El casco es mas importante en desplazamientos largos

T T T
0 20 40

Totalmente Ni de acuerdo Totalmente
En desacuerdo  Algo en desacuerdo .
en desacuerdo ni en desacuerdo

I Algo de acuerdol De acuerdo de acuerdo
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. . .
El casco reduce las muertes de ciclistas

Espafa

Resto de Paises

Estoy acostumbrado a usar el casco de bicicleta

Espana

Resto de Paises

Mis amigos llevan casco

Espaina

Resto de Paises

Los ciclistas novatos necesitan usar casco

Espaina

Resto de Paises

Después de haber estado involucrado o ver accidentes, creo que usar el casco es importante

Espafna

Resto de Paises

La gente que no usa casco toma riesgos

Espafia

Resto de Paises

Usar casco es mas importante si las condiciones del

Espafia

Resto de Paises

Usar casco es mas importante si se va en bicicleta rodeado de vehiculos a motor

Espafia

Resto de Paises

Totalmente Ni de acuerdo

Totalmente
En desacuerdo  Algo en desacuerdo .
en desacuerdo ni en desacuerdo

I Algo de acuerdol De acuerdol
de acuerdo
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ILUSTRACION 34. LIMITACIONES DEL CASCO DE BICI (ESPANA/RESTO DE PAISES)

Probablemente tenga un accidente en el que me golpee la cabeza en los préximos dos afios

i

El casco da calor y es incbmodo

———

El casco no pega con mi estilo (o es feo)

o

El casco es un problema porque despeina

-

Es un inconveniente tener que llevar el casco a todas partes

No creo que ir en bicicleta sea tan peligroso como para usar casco

—

Los cascos de bicicletas son caros

-

Los ciclistas habilidosos no necesitan usar casco

"

El casco impide mover la cabeza cémodamente

T T T T
20 0 20 40
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en desacuerdo ni en desacuerdo

I Algo de acuerdol De acuerdo de acuerdo

87



s,
o VALENCIN [0 @) B o oo

: v
% MINISTERIO '
DEL INTERIOR r DE

Andlisis del estudio internacional sobre uso de bicicletas, actitudes y uso del casco

7.2 IMPLICACION EN ACCIDENTES DE BICICLETA

En este apartado se muestran los resultados obtenidos en el andlisis de los items que aportan
informacion sobre la implicacidn en accidentes, tipo de accidente y gravedad, reporte a la policia, uso
del casco y reduccion de la gravedad del accidente por uso del casco.

7.2.1 ACCIDENTES DE BICICLETA EN EL ULTIMO ANO

El ftem Q28. En el ultimo afio, éen cudntos accidentes de bicicleta que has tenido sufriste cortes o
roces que no requirieron atencion médica?; ¢en cudntos fuiste tratado por una enfermera o un médico
sin ser hospitalizado?; éien cudntos fuiste hospitalizado?, nos permite obtener un acercamiento respecto
a si la persona ha sufrido un accidente y la gravedad de las lesiones.

Como dato general (ver Tabla 40), el 25,4% de los encuestados se ha visto implicado en un
accidente de bicicleta en el Gltimo afio. El pais con menos accidentados! es Israel (11,5%), Holanda
(15,6%), Estonia (16,9%), Rumania (17,3%) e Italia (19%). Espafia es el segundo pais con mas
accidentados (33,5%) igual que Grecia, por detrds de Portugal (36,8%). Estas diferencias pensamos que
estan relacionadas fundamentalmente con la diferenciacién en el concepto de accidente que se tiene en
cada pais.

En la llustracién 35y en la Tabla 41 se representan los encuestados que indican haber sufrido un
accidente de bicicleta en el ultimo afio. Los resultados muestran que los accidentes de bicicleta en
general son leves, no llegando a ser necesario ninguin tipo de atencién médica en la mayoria de los
casos. Aqui se observan de manera mas marcada las diferencias en cuanto al concepto de accidente en
cada pais. Espafia es el noveno pais con mds accidentes que no requieren asistencia médica (70,8%), el
26,2% requiere asistencia médica sin ingreso y el 3,1% han tenido que ser hospitalizado. Los paises con
mas accidentes que no requieren asistencia médica, respecto a accidentes mas graves son por este
orden: Suecia (76,8%), Francia (76,7%), Argentina (75,3%), Alemania (75,0%), Croacia (73,7%), Suiza
(73,1%), Holanda (72,8%) y Estonia (72,7%). En el otro extremo, los que tienen accidentes de mayor
gravedad (requieren ingreso) son Turquia (39,1%), Israel (23,8%) y Portugal (20,2%).

1 Hay que tener en cuenta que para hacer el anélisis se ha considerado la categoria “No” y “No Contesta” como que
no ha tenido accidente, puesto que no es posible diferenciarlo.
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ILUSTRACION 35. GRAVEDAD DEL ACCIDENTE DE BICI POR PAISES

Turquia
Israel
Australia
Noruega
Grecia
Rumania
Italia
Portugal
Espafa
Estonia
Holanda
Suiza
Croacia
Alemania
Argentina
Francia

Suecia

46

21

73

375

61

19

411

114

65

22

81

26

38

20

166

120

125

No necesit6 atencion médica Il Necesitd atencion médica pero no hospitalizacion | Fue hospitalizado |
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7.2.2 TIPO DE ACCIDENTE GRAVE

Un analisis global del item Q28(a). ¢ Qué tipo de término describe mejor la mayoria de accidentes
graves?, muestra que los usuarios de bicicleta consideran la caida de la bicicleta como el tipo de
accidente que causa las lesiones mas graves (51,3%), seguido de la colisidn entre bicicleta y vehiculo a
motor (22,2%), otro tipo de accidente o se desconoce (9,3%) y la colisién con objeto fijo (9,1%). Los tipos
de accidente considerados de menor gravedad son la colisidn entre bicicletas (6,6%) y la colisién entre

bicicleta y peatdn (1,5%).

La caida de la bicicleta se considera el accidente mas grave en casi todos los paises, a excepcién
de Argentina e Israel, paises en los que consideran mas grave la colisién entre bicicleta y vehiculo a
motor. En Espafia, el 50% consideran que la caida de la bicicleta es el accidente mds grave. La colision
entre bicicleta y vehiculo a motor también se considera uno de los accidentes de mayor gravedad

(34,4%). Para mas informacién se puede consultar la Tabla 41.

Israel
Argentina
Turquia
Estonia
Holanda
Alemania
Espaiia
Noruega
Suecia
Italia
Francia
Portugal
Australia
Grecia
Rumania
Suiza

Croacia

ILUSTRACION 36. TIPO DE ACCIDENTE DE BICI MAS GRAVE POR PAISES
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7.2.3 REPORTE DEL ACCIDENTE A LA POLICIA

El ftem Q28(b). ¢Se informd del accidente a la policia? aporta informaciéon acerca de si el
accidente se ha comunicado a la policia. Un analisis global de la variable sefiala que Unicamente se ha
reportado el 9,2% de los accidentes de bicicleta. Sin embargo, si se realiza un estudio por paises se
puede observar que existen diferencias importantes entre ellos. Alemania y Turquia son los paises que
mas informan a la policia de la ocurrencia de un accidente de bici (31,8% y 20% respectivamente). Suiza,
Portugal y Holanda reportan entre un 12 y un 15% de los accidentes de bici. A continuacidn le sigue
Espafia, el cual ya se ha dicho que reporta el 9,2%. En el otro extremo se encuentra Israel, el cual no
reporta ningln accidente y Croacia (2,6%) (ver Tabla 42). En este analisis hay que tener en cuenta que la
definicidn de accidente manejada en cada pais influye en el tipo de accidente que se reporta.

ILUSTRACION 37. REPORTE DEL ACCIDENTE A LA POLICIA POR PAISES

Israel
Croacia
Rumania
Grecia
Argentina
Suecia

Australia

Italia
Estonia
Francia

Noruega
Espaia
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Turquia

Alemania

o
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7.2.4 CASCO EN EL MOMENTO DEL ACCIDENTE

El estudio del item Q28(c). éLlevabas el casco puesto cuando se produjo el accidente? Indica que
de manera global el 64,3% de los que indicaron que habian sufrido un accidente de bicicleta llevaban el
casco puesto. Existe una gran variabilidad entre los distintos paises. Asi, en Australia practicamente la
totalidad de los accidentados afirman llevar casco en el momento del accidente (93,3%). Noruega y
Suecia también tienen porcentajes superiores al 80%. Por orden descendente le siguen Grecia (75,4%),
Portugal (71,4%), Israel (68,2%) y Croacia (65,8%). En el extremo contrario se encuentran Holanda
(20,7%), Alemania (31,8%), Espaiia (40,9%) y Rumania (40,9%), siendo éstos los paises con menor uso
del casco en el momento del accidente. (Para mas informacion consultar la Tabla 43).

ILUSTRACION 38. CASCO EN EL MOMENTO DEL ACCIDENTE POR PAISES

Holanda

Alemania

Rumania
Espaia
Estonia
Francia

Argentina
Suiza
Italia
Turquia
Croacia
Israel
Portugal
Grecia
Suecia

Noruega

Australia

o
ES

25% 50% 75% 100%

sl

7.2.5 CASCO ABROCHADO EN EL MOMENTO DEL ACCIDENTE

Respecto al ftem Q28(d). illevabas el casco abrochado cuando se produjo el accidente?),
Unicamente cabe comentar que sélo en Noruega hubo alguien que declaré no llevar abrochado el casco.
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7.2.6 DECREMENTO DE LA GRAVEDAD DE LAS LESIONES DE CABEZA GRACIAS AL CASCO

El ftem Q28 (e). éCrees que llevar casco redujo la gravedad de las lesiones de cabeza en esos
accidentes?, pregunta acerca de la opinién acerca de si el casco reduce las lesiones en la cabeza en caso
del accidente. Los resultados generales de este item indican que un 68,8% de los accidentados que
llevaban casco en el momento del accidente piensan que el uso del casco sirvié para reducir la gravedad
de las lesiones de cabeza. Aligual que en las variables anteriores existen diferencias significativas entre
los paises. Argentina (88,6%), Turquia (87,5%), Grecia (84,8%) y Croacia (80%) son los paises que mas fe
tienen en el uso del casco como elemento de seguridad. En el otro extremo se encuentra Alemania
(28,6%), Espaia (38,5%) y Holanda (38,9%), que son los paises que en menor medida piensan que el
casco puede ser un reductor de la gravedad de las lesiones de cabeza.

ILUSTRACION 39. REDUCCION DE LESIONES DE CABEZA POR USO DEL CASCO POR PAISES
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8 CONCLUSIONES

Este proyecto financiado por la DGT ha permitido conseguir mayor informacion acerca del uso de
la bicicleta y del casco. El andlisis de los resultados de la encuesta internacional sobre uso de la bicicleta
y del casco disefiada en el marco del proyecto COST Accién TU1101 han permitido valorar distintos
aspectos sociales, de comportamiento y de percepcidén que juegan un papel importante en la decisidn
de utilizar la bicicleta y utilizar el casco y la posicién de Espafia respecto al resto de paises que han
participado. Hemos visto que existen multiples factores que afectan a esta decisiéon que pueden actuar
como barreras o como facilitadores y que afectan de manera distinta dependiendo del pais de
residencia. Asi, la utilizacion de la bicicleta y del casco, asi como la percepciéon de cudles son sus ventajas
y desventajas varia enormemente entre los paises.

La edad de los usuarios de la bicicleta varia entre los distintos paises. Los paises con un perfil de
mayor edad son Holanda e Italia, ya que los ciclistas tienen como media un poco mas de cincuenta afios,
Espaiia tiene un perfil mds joven (treinta y siete afios), aunque no tanto como Turquia, Estonia y
Rumania cuya media de edad estd sobre los treinta afios. Los hombres en general realizan un mayor uso
de la bicicleta que las mujeres siendo la relaciéon de siete hombres por cada tres mujeres. Espaiia se
sitla entre los paises en los que el predominio de hombres es alin mayor, asi, la relaciéon es de una
mujer por cada cuatro hombres. Esta correspondencia aun es mas marcada en paises como Turquia,
Portugal y Grecia, donde la participacién de la mujer como usuaria de la bicicleta es mucho menor.

En general, el usuario de la bicicleta es en mayor medida una persona con estudios universitarios
(seis de cada diez). Este perfil se repite en la mayoria de los paises.

En relacion con el uso de la bicicleta hemos visto que en la mayoria de los paises, a excepcion de
Turquia y Rumania, al menos siete de cada diez encuestados afirma utilizar la bicicleta una vez a la
semana o mas. Espafia es el segundo pais con un mayor uso de la bicicleta casi a diario, por detras de
Holanda. La experiencia en bici de los usuarios varia enormemente dependiendo del pais. Espafia se
encuentra en una posicién intermedia, siendo Holanda y Suiza los paises en los que mayor experiencia
se tiene y en el extremo opuesto Grecia, Portugal y Turquia. Hemos podido apreciar que las actividades
en las que mas se utiliza la bicicleta (dos dias a la semana o mas) es principalmente para ir o volver al
trabajo o centro de estudios, por ocio o recreo y por salud. En Espafia destaca la utilizacion de la bici
para ir o volver del trabajo, también se utiliza para actividades sociales y para ir de compras, sin
embargo por salud y forma fisica se utiliza en menor medida que en el resto de paises. El tipo de via que
se utiliza en mayor medida es la carretera/calle sin carril bici, y el carril bici en el asfalto. En menor
medida utilizan el carril bici-peatdn en la acera, y el sendero para bicicletas. En Espafia los carriles bici se
utilizan en mayor medida que en el resto de paises.

En cuanto a los kildmetros que se realizan en bicicleta semanalmente, existen diferencias
abismales entre paises. Nos encontramos desde Australia, Grecia y Turquia, con una cifra aproximada de
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unos cien kildmetros semanalmente, a Suiza e Israel con apenas treinta kilémetros. Espafia se encuentra
entre los paises que menos kildmetros realizan a la semana en bici (cincuenta kilémetros).

El tipo de bicicleta utilizado en cada pais también muestra diferencias importantes. La bicicleta
Urbana se utiliza en mayor medida en Espafia, Alemania, Holanda, Estonia, Francia, Italia, Suecia, Suiza y
Noruega. La bicicleta de montafia es mas propia de paises como Israel, Croacia, Argentina. En Grecia y
Australia predomina el uso de bicicleta de carretera. La bicicleta eléctrica tiene muy poco uso en todos
los paises, siendo Holanda el pais en el que mas se utiliza. Espaiia es el pais en el que las bicicletas de
alquiler publico se utilizan en mayor medida.

En general, en casi todas las afirmaciones sobre beneficios de la bici se observa que Espafia y el
resto de paises muestran acuerdo en la mayoria de afirmaciones planteadas. Sin embargo, Espafia
presenta valores mas extremos. Los beneficios que en mayor medida se valoran del uso de la bicicleta
son, por este orden: la mejora de la salud, disfrutar de ir en bicicleta, ser un medio de transporte
econdmico, los usuarios se consideran habilidosos con la bicicleta, es un medio de transporte mas
practico que el transporte publico y es mds facil ir al trabajo en bicicleta que conduciendo. Los
espafioles respecto al resto de paises perciben que circular en bicicleta tiene un mayor riesgo que
caminar y utilizan en menor medida la bici cuando hace mal tiempo.

La disponibilidad del casco varia en funcidon de los paises de forma muy apuntada. Asi, en
Australia practicamente todo el mundo tiene casco, mientras en Holanda solo tienen casco tres de cada
diez. Espaiia se situa en el rango medio, ocho de cada diez personas disponen de casco.

El uso del casco de bicicleta es utilizado como media por siete de cada diez usuarios de la bici,
existiendo diferencias muy significativas entre paises, siendo Holanda el pais con menor uso junto con
Espaiia. En el otro extremo, Noruega, Australia y Grecia son las paises que mas se utiliza. Cuando la
bicicleta se utiliza para entrenar el casco se utiliza en mayor medida que cuando se circula en bici por
ocio o recreo. Este uso se reduce mds cuando es para ir o volver del trabajo, para ir a actividades
sociales o para ir de compras. En general no hay diferencias muy destacadas entre los diferentes tipos
de vias, aunque cuando se circula por el carril bici o carril bici-peatén en la acera el casco se utiliza un
poco menos.

En cuanto a las afirmaciones sobre el casco, las que existe un mayor nivel de acuerdo son las que
se relacionan con la eficacia del casco para reducir la gravedad de las lesiones de cabeza, y reducir la
mortalidad, la obligatoriedad de uso del casco para los nifios, y mayor necesidad del casco para los
conductores novatos, relacién entre asumir mas riesgos y menor uso del casco. Por el contrario las
afirmaciones que tienen un mayor nivel de desacuerdo son: el casco da calor y es incdmodo, los cascos
de bicicleta son caros, el casco es un problema porque despeina, probabilidad de tener un accidente, el
casco no pega con mi estilo o es feo, el casco impide mover la cabeza y los ciclistas habilidosos no
necesitan utilizar casco. En Espafia sin embargo estos aspectos desfavorables del casco tienen un mayor
grado de acuerdo, lo que muestra la reticencia de Espafia a utilizar el casco. Una de las diferencias mas
destacadas es que para los espafioles llevar el casco a todas partes es un inconveniente que no estd casi
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presente en el resto de paises. Ademas los espafioles no ven tan peligroso ir en bici como para tener que
llevar casco.

En relacién con los accidentes de bicicleta, como dato general uno de cada cuatro encuestados se
ha visto implicado en un accidente de bici en el Ultimo afio. Existen diferencias importantes relacionadas
con la definiciéon de accidente propia de cada pais. Los resultados muestran que los accidentes de
bicicleta en general son leves, no llegando a ser necesario ningun tipo de atencién médica en la mayoria
de los casos. En estos accidentes como media seis de cada diez indicaron que llevaban el casco, aunque
existe un rango muy variable dependiendo del pais. Holanda, Alemania, Espafia y Rumania son los paises
que en menor medida llevaban el casco. Siete de cada diez indicaron que creian que el uso del casco
habia reducido las lesiones de gravedad de la cabeza, de nuevo Alemania, Espafia y Holanda son los que
piensan en menor medida en que el uso del casco ha reducido esta lesion. El tipo de accidente de bici
que los encuestados consideran que es mds grave es la caida de |a bicicleta, seguido de la colisiéon contra
vehiculo de motor.

En relacion con el reporte a la policia de los accidentes, un analisis global sefiala que Unicamente
se ha reportado el 9% de los accidentes de bicicleta, existiendo diferencias destacadas en el reporte
dependiendo del pais.

Conocer estar diferencias esperamos que sirva de guia a los implicados en la seguridad vial y
movilidad para emprender las acciones necesarias para incrementar el uso de la bicicleta, por los
beneficios que ya se ha visto que comporta este medio de transporte a nivel medioambiental y de salud,
asi como a tomar decisiones a partir de los resultados obtenidos respecto a los factores de uso del casco
y la posicion de Espafia respecto al resto de paises. Esta informacion ademas pensamos que aporta
indicadores que pueden ser claves para permitir disefiar nuevos dispositivos o acciones que mejoren su
percepcion.
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ANEXO |: TABLAS DE RESULTADOS

En este informe hemos presentado la mayor parte de la informaciéon de modo grafico. No
obstante, para aquellos interesados en consultar los valores especificos pueden consultarlos en las
tablas presentadas en este anexo.

TABLA 1. PAis DE RESIDENCIA. - iTEM Q1. ¢ DONDE VIVES? —

Recuento  Porcentaje
Italia 2164 30.8
Noruega 1194 17.0
Argentina 541 7.7
Holanda 519 7.4
Francia 435 6.2
Suecia 360 5.1
Portugal 310 4.4
Espana 194 2.8
Grecia 182 2.6
Israel 182 2.6
Australia 181 2.6
Turqui a 169 2.4
Croacia 130 1.9
Estonia 130 1.9
Rumania 110 1.6
Suiza 110 1.6
Alemania 104 1.5
Total 7015 100.0
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TABLA 2. DESCRIPTIVOS SOBRE LA EDAD - ITEM Q3. ¢ QUE EDAD TIENES? —

Desviacion

Recuento Minimo Media  estdndar  Mediana Moda Mdximo
Holanda 386 20 52.7 14.6 55 61 81
Italia 2125 19 52.0 11.2 53 52 81
Noruega 1149 20 46.3 11.8 46 53 80
Australia 130 19 44.0 11.1 43 40 71
Francia 361 18 41.6 13.3 40 29 78
Suiza 84 18 40.0 12.4 40 30 64
Suecia 281 21 394 9.6 39 38 66
Portugal 272 19 388 10.4 38 37 81
Alemania 85 20 38.0 12.1 34 31 79
Israel 173 23 37.2 11.5 34 26 68
Espaiia 148 18 37.1 10.3 37 44 65
Croacia 111 18 36.8 9.7 36 38 65
Grecia 132 18 36.7 9.7 35 33 62
Argentina 354 18 36.6 10.9 35 35 72
Turquia 93 18 329 10.7 30 28 67
Estonia 87 18 32.1 7.9 31 32 55
Rumania 61 18 29.6 7.6 29 23 49
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TABLA 3. GENERO - ITEM Q4. ¢ CUAL ES TU SEXO? -

Hombre Mujer % Hombre % Mujer
Estonia 66 64 50.8 49.2
Alemania 60 44 57.7 42.3
Noruega 731 463 61.2 38.8
Italia 1343 821 62.1 37.9
Argentina 351 190 64.9 35.1
Francia 288 147 66.2 33.8
Holanda 349 170 67.2 32.8
Rumania 74 36 67.3 32.7
Australia 126 55 69.6 30.4
Suecia 256 104 71.1 28.9
Croacia 95 35 73.1 26.9
Espana 145 49 74.7 25.3
Israel 138 44 75.8 24.2
Suiza 89 21 80.9 19.1
Grecia 149 33 81.9 18.1
Portugal 259 51 83.5 16.5
Turquia 153 16 90.5 9.5
Total 4672 2343 66.6 33.4
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TABLA 4. ESTADO CIVIL - ITEM Q5. ¢ CUAL ES TU ESTADO CIVIL? —

Soltero/a Otro Casado/a
Australia 21.8 78.2
Francia 25.7 74.3
Italia 29.2 .0 70.7
Holanda 30.2 .6 69.2
Suecia 31.2 1.7 67.1
Noruega 18.4 22.0 59.6
Suiza 42.7 .9 56.4
Estonia 40.8 3.1 56.2
Portugal 45.0 .3 54.7
Croacia 38.0 7.8 54.3
Israel 42.3 6.6 51.1
Turquia 54.8 .6 44.6
Alemania 55.8 44.2
Espafia 59.7 40.3
Grecia 53.3 6.6 40.1
Argentina 59.7 10.5 29.8
Rumania 76.4 23.6
Total 34.4 5.3 60.4
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TABLA 5. HIJOS MENORES. - ITEM Q6. ¢ TIENES HIJOS DE EDADES ENTRE 0 Y 18 ANOS? -

Si No
Noruega 48.5 51.5
Suiza 45.4 54.6
Suecia 42.6 57.4
Australia 42.2 57.8
Portugal 41.6 58.4
Israel 40.6 59.4
Francia 40.1 59.9
Croacia 37.5 62.5
Grecia 34.3 65.7
Turquia 32.5 67.5
Estonia 31.3 68.8
Espana 29.3 70.7
Italia 28.3 71.7
Argentina 27.1 72.9
Holanda 25.9 74.1
Alemania 25.0 75.0
Rumania 17.3 82.7
Total 34.8 65.2
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TABLA 6. NIVEL DE ESTUDIOS. - ITEM Q7. é QUE NIVEL DE ESTUDIOS TIENES? —

Sin estudios o Estudios Estudios Estudios
incompletos primarios secundarios universitarios
Argentina .2 1.5 69.5 28.8
Suiza .6 2.3 21.6 75.4
Australia .8 5.0 16.1 78.1
Alemania 8.5 14.7 76.7
Turquia 3.9 5.3 8.8 82.0
Suecia .7 10.1 5.4 83.8
Portugal 1.9 9.1 24.6 64.4
Francia .2 12.2 8.4 79.3
Israel 13.8 5.5 80.7
Grecia 4 15.7 13.6 70.2
Estonia 3.4 16.1 11.4 69.1
Noruega 2.1 20.4 33.1 44.4
Espana 5.4 22.9 1.3 70.4
Croacia .5 30.5 16.3 52.6
Rumania 1.3 31.3 2.7 64.7
Holanda 1.6 32.1 23.4 43.0
Italia .2 37.1 13.8 49.0
Total 1.4 21.1 20.7 56.8
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TABLA 7. DESCRIPTIVOS SOBRE LA ANTIGUEDAD DEL CARNET. - ITEM Q10. ¢ CUANTOS ANOS HACE QUE TIENES EL CARNET

DE CONDUCIR DE COCHE? —

Minimo Percentil 25 Mediana Media Percentil 75 Maximo
Italia 0 25 33 3212 40.0 70
Holanda 0 19 33 31.05 44.0 62
Noruega 0 19 27 26.97 35.0 81
Australia 1 19 25 26.05 34.0 58
Francia 1 11 20 22.21 32.0 70
Suecia 1 11 19 19.52 26.0 50
Portugal 1 12 18 1843 24.5 55
Suiza 0 11 18 20.67 29.0 50
Croacia 1 10 16 17.14 23.0 69
Israel 1 10 16 18.58 26.0 45
Alemania 2 10 15 1899 29.0 55
Grecia 1 10 15 16.33 22.0 41
Espaiia 1 9 15 16.70 25.0 46
Argentina 0 5 12 14.88 20.0 50
Estonia 1 6 9 11.05 16.0 29
Turquia 1 3 9 11.62 17.0 46
Rumania 1 4 8 9.30 13.0 30
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TABLA 8. FRECUENCIA DE USO DE LA BICICLETA. - ITEM Q12. EN LOS ULTIMOS DOCE MESES, é CON QUE FRECUENCIA HAS

VIAJADO EN PROMEDIO EN LOS SIGUIENTES MEDIOS DE TRANSPORTE?

Menos de unavez Dela3vecesal Delad4vecesala Casia
Nunca al mes mes semana diario
Holanda 0.0 .2 6.7 28.5 64.5
Espaiia 0.0 8.2 11.3 22.7 57.7
Suecia 0.0 2.2 9.4 33.1 55.3
Alemania 0.0 6.7 11.5 26.9 54.8
Italia 0.0 1.9 11.8 34.8 51.5
Australia 0.0 3.9 8.8 37.0 50.3
Francia 0.0 57 11.5 32.4 50.3
Argentina 2.6 6.6 11.6 33.6 45.6
Croacia 0.0 6.9 16.2 35.4 41.5
Suiza 0.0 2.7 19.1 37.3 40.9
Grecia 0.0 3.3 17.6 38.5 40.7
Portugal 0.0 6.1 14.8 38.7 40.3
Noruega 0.0 6.1 15.7 39.7 38.5
Estonia 0.0 9.2 14.6 46.2 30.0
Turquia 0.0 11.2 20.1 40.2 28.4
Rumania 0.0 17.3 16.4 41.8 24.5
Israel 0.0 31.3 47.3 15.9 5.5
Total .2 5.1 13.6 34.7 46.4
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TABLA 9. ACCESO A COCHE. - ITEM Q13. INDICA LA FRASE QUE DESCRIBA MEJOR EL ACCESO QUE TIENES A UN COCHE.

No tengo coche y No tengo coche,
no tengo acceso pero tengo Si tengo
a ninguno acceso a alguno coche
Estonia 28.9 26.3 44.7
Rumania 27.3 36.4 36.4
Argentina 24.2 32.9 42.9
Turquia 22.8 29.7 47.6
Suecia 20.5 22.2 57.3
Alemania 16.5 35.1 48.5
Espana 14.9 28.0 57.1
Grecia 11.6 20.3 68.0
Israel 10.5 25.4 64.1
Croacia 9.2 21.7 69.2
Francia 8.4 18.7 72.9
Noruega 8.0 11.6 80.4
Holanda 7.9 12.6 79.5
Australia 6.7 7.2 86.1
Suiza 6.5 34.6 58.9
Italia 4.1 17.2 78.7
Portugal 3.1 18.1 78.8
Total 9.7 19.0 71.3
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TABLA 10. ANOS DE EXPERIENCIA EN BICI. - ITEM Q15. ¢EN CUALES DE ESTOS ANOS HAS MONTADO EN BICICLETA

HABITUALMENTE?

a partir de desde desde desde desde casi toda mi
2013 2012 2011 2010 2009 vida
Holanda .6 1.4 .8 .8 6.6 89.9
Suiza 1.0 2.9 1.0 3.8 9.5 81.9
Alemania 3.1 5.2 4.2 5.2 16.7 65.6
Suecia 5.8 4.4 4.4 4.7 19.3 61.4
Italia 5.3 4.9 4.4 3.5 20.9 61.0
Argentina 13.6 7.0 55 5.3 9.6 58.9
Australia 7.4 6.3 2.9 4.6 22.3 56.6
Espaina 6.5 5.9 11.2 4.1 16.0 56.2
Noruega 10.3 7.1 6.5 4.6 20.4 51.0
Croacia 9.2 11.7 10.8 5.0 13.3 50.0
Francia 6.3 6.5 3.5 7.0 29.8 46.9
Rumania 22.6 9.5 7.1 6.0 83 46.4
Estonia 7.1 5.4 8.9 5.4 27.7 45.5
Turquia 31.0 6.9 9.7 55 8.3 38.6
Grecia 12.4 19.5 7.7 11.8 17.8 30.8
Portugal 16.5 17.6 11.1 6.8 22.9 25.1
Total 8.1 6.5 5.3 4.5 18.5 57.1
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TABLA 11. FINALIDAD DEL Uso DE LA Bici

Todos Casi 4o05dias 203dias Undiaa A veces, pero Nunca
los todos ala ala la menos de una
dias los dias semana semana semana vez ala
semana
Iro volverdel| 75.7 4.7 3.2 3.9 .8 1.9 9.7
trabajo/centro de
estudios
Como parte del| 31.3 5.3 2.3 2.9 2.9 10.3 44.9
trabajo (ej.
repartidor)
Ir de compraso| 33.6 16.8 7.9 13.6 12.2 10.6 5.2
hacer un recado
Ir a actividades| 31.1 15.1 8.0 14.1 12.8 12.3 6.6
sociales
Por ocio/recreo| 36.1 12.0 8.0 12.9 15.6 12.3 3.0
Por salud y forma| 30.0 8.7 6.5 12.3 12.0 15.2 154

fisica (entrenar)
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TABLA 12. MoTIvo DE Uso DE LA BICI. - ITEM Q16. EN LOS PASADOS 12 MESES, ¢ CON QUE FRECUENCIA HAS USADO LA
BICICLETA UNA SEMANA NORMAL PARA CADA UNA DE LAS SIGUIENTES FINALIDADES? (E=EsPANA / R=RESTO DE PAISES).

A
veces,
pero
Casi menos
Todos todos 4-5dias 2-3dias Undia deuna
los los ala ala ala vezala
dias  dias semana semana semana semana Nunca
(E) Ir o volver del trabajo 41.4 17.8 6.3 7.5 2.9 9.8 144

(R) Ir o volver del trabajo| 26.5 14.9 8.6 10.4 4.2 9.5 256

(E) Ir de compras| 14.6 18.7 5.8 13.5 14.6 21.6 11.1
(R) Ir de compras 11.9 12.0 7.2 16.2 16.4 19.7 16.3

(E)Ir a actividades sociales| 13.6 15.4 5.3 20.7 16.0 154 136
(R)Ir a actividades sociales 11.0 9.9 7.2 16.0 18.3 22.2 15.0

(E) Por ocio/recreo| 11.8 9.4 8.8 19.4 25.3 20.0 5.3
(R) Por ocio/recreo| 12.8 11.8 8.8 20.5 23.0 18.2 5.0

(E) Por salud y forma fisica| 12.9 6.4 1.8 14.6 17.0 19.9 275
(R) Por salud y forma fisica| 10.5 10.3 8.2 19.5 18.3 17.8 155

(E) Como parte del trabajo 7.9 3.0 3.0 2.4 7.3 756
(R) Como parte del trabajo| 11.2 5.3 2.8 3.9 3.1 10.7 62.7

o)
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TABLA 13. Uso DE LA BICI COMO ACTIVIDAD SALUDABLE O FORMA FiSICA. - ITEM Q16.

Todos Casi 4-5diasa 2-3diasa Undiaa A veces, pero  Nunca
los dias todos lasemana lasemana lasemana menos de una
los dias vez a la semana

Croacia 23.1 154 13.7 14.5 19.7 12.0 1.7
Grecia 22.5 18.1 17.5 22.5 8.1 10.0 1.3
Turquia 17.2 13.3 17.2 28.9 13.3 6.3 3.9
Argentina 15.9 13.2 5.9 19.5 12.7 11.5 21.2
Rumania 13.1 16.7 15.5 15.5 17.9 14.3 7.1
Espana 12.9 6.4 1.8 14.6 17.0 19.9 275
Italia 9.8 9.9 6.0 21.7 22.9 19.2 104
Portugal 9.8 9.1 8.0 20.7 19.3 18.2 14.9
Australia 9.7 14.8 6.8 26.1 5.7 199 170
Francia 5.9 5.4 4.9 11.9 21.4 25.6 24.8
Alemania 5.3 6.4 3.2 11.7 17.0 20.2 36.2
Holanda 5.1 8.1 4.5 14.1 15.9 185 33.8
Suiza 5.1 4.0 3.0 16.2 26.3 19.2 26.3
Suecia 5.0 7.6 7.9 22.2 17.2 21.3 19.0
Estonia 2.7 10.7 10.7 17.0 17.0 27.7 14.3
Total 10.0 10.0 6.8 19.5 18.9 184 164
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TABLA 14. Uso DE LA BICI PARA IR DE COMPRAS. - ITEM Q16.

Todos Casi 4-5diasa 2-3diasa Undiaa A veces, pero  Nunca
los dias todos lasemana lasemana lasemana menos de una
los dias vez a la semana

Croacia 15.9 5.6 9.3 13.1 14.0 20.6 21.5
Espana 14.6 18.7 5.8 13.5 14.6 21.6 11.1
Alemania 12.1 154 6.6 22.0 17.6 16.5 9.9
Argentina 12.0 15.2 5.7 16.3 16.3 14.8 198
Italia 12.0 11.1 5.3 14.3 15.8 22.3 19.2
Holanda 11.6 15.1 124 25.1 18.9 13.5 3.4
Grecia 11.0 12.3 12.3 14.9 13.6 16.2 19.5
Portugal 8.3 7.5 4.5 12.0 16.9 23.3 274
Rumania 7.4 8.6 4.9 8.6 14.8 22.2 333
Francia 6.8 10.9 9.6 18.2 21.0 21.6 11.9
Turquia 6.4 7.3 10.0 12.7 14.5 16.4 32.7
Suecia 5.8 15.1 7.8 22.7 20.1 21.5 7.0
Suiza 4.9 7.8 10.8 11.8 25.5 24.5 14.7
Estonia 4.6 18.5 8.3 324 16.7 12.0 7.4
Australia 3.0 8.4 3.0 15.0 15.6 33.5 216
Total 10.3 12.1 7.0 16.6 16.9 20.4 16.7
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TABLA 15. Uso DE LA BICI COMO ACTIVIDAD DE OCIO. - ITEM Q16.

Todos Casi 4-5diasa 2-3diasa Undiaa A veces, pero  Nunca
los dias todos lasemana lasemana lasemana menos de una
los dias vez a la semana

Croacia 20.5 11.1 17.9 20.5 18.8 10.3 .9
Grecia 18.1 11.6 13.5 21.3 15.5 15.5 4.5
Turquia 17.9 114 14.6 29.3 19.5 57 1.6
Argentina 15.5 12.6 9.6 20.3 19.9 14.0 8.0
Italia 14.4 12.9 7.3 20.7 23.8 16.8 4.0
Rumania 11.9 15.5 11.9 22.6 21.4 13.1 3.6
Espaina 11.8 9.4 8.8 19.4 25.3 20.0 5.3
Francia 9.2 7.4 8.4 21.9 27.0 21.4 4.6
Australia 8.7 7.0 2.3 22.7 23.3 30.2 5.8
Holanda 8.3 11.8 8.3 23.4 25.4 20.5 2.4
Portugal 7.2 9.7 9.0 22.6 26.9 194 5.4
Alemania 5.3 9.6 6.4 18.1 33.0 20.2 7.4
Estonia 4.6 14.8 8.3 29.6 14.8 24.1 3.7
Suiza 4.0 6.9 2.0 20.8 41.6 20.8 4.0
Suecia 3.2 6.1 5.5 12.2 23.0 33.2 16.6
Total 11.8 11.2 8.1 21.0 23.8 18.8 5.2
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TABLA 16. UsO DE LA BICI PARA IR O VOLVER DEL TRABAJO/CENTRO DE ESTUDIOS. - ITEM Q16.

2 )
\: B - O0T

Casi A veces, pero

Todos todos 4-5diasa 2-3diasa Undiaa  menosde una
los dias los dias lasemana lasemana lasemana vezalasemana Nunca
Espaina 41.4 17.8 6.3 7.5 2.9 9.8 144
Francia 36.4 19.1 7.9 6.5 55 6.3 183
Alemania 33.3 18.3 16.1 9.7 2.2 6.5 14.0
Suecia 32.7 22.3 14.2 11.3 4.3 8.1 7.2
Argentina 29.4 19.9 8.1 12.9 4.0 7.6 18.0
Suiza 27.5 15.7 7.8 13.7 4.9 88 216
Italia 24.8 124 7.0 9.2 4.0 10.5 32.0
Portugal 23.5 18.7 6.7 10.1 4.9 11.6 24.6
Holanda 22.7 124 10.1 8.7 4.7 7.0 34.4
Croacia 21.8 15.5 4.5 12.7 4.5 9.1 31.8
Australia 19.8 16.3 10.5 12.2 3.5 12.2 256
Grecia 19.6 12.2 8.1 6.8 8.1 13.5 318
Rumania 16.7 20.2 9.5 4.8 6.0 25.0 17.9
Turquia 16.4 9.0 10.7 15.6 2.5 13.9 320
Estonia 155 20.9 10.0 19.1 3.6 11.8 19.1
Total 26.2 15.3 8.4 9.9 4.3 9.8 26.1
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TABLA 17. Uso DE LA BICI PARA ACTIVIDADES SOCIALES. - ITEM Q16.

Todos Casi 4-5diasa 2-3diasa Undiaa A veces, pero  Nunca
los dias todos lasemana lasemana lasemana menos de una
los dias vez a la semana

Espaiia 13.6 154 5.3 20.7 16.0 154 136
Turquia 13.0 7.6 17.6 26.0 20.6 11.5 3.8
Italia 11.8 11.5 57 15.3 19.1 23.9 126
Argentina 10.3 12.7 8.0 15.3 18.1 159 196
Francia 9.7 9.2 7.6 16.8 21.5 188 16.5
Rumania 9.6 10.8 3.6 18.1 8.4 325 16.9
Alemania 8.8 7.7 3.3 25.3 20.9 18.7 154
Croacia 8.5 3.8 10.4 9.4 21.7 23.6 226
Holanda 5.9 8.6 10.7 20.5 22.0 22.4 10.0
Grecia 5.7 57 5.0 17.7 9.2 15.6 41.1
Suecia 5.3 10.3 8.8 20.9 21.5 25.6 7.6
Estonia 4.8 7.7 3.8 154 14.4 30.8 23.1
Portugal 4.6 6.9 5.0 9.6 18.0 284 27.6
Suiza 3.2 4.3 5.3 17.0 20.2 309 19.1
Australia 2.4 3.6 3.0 13.3 13.9 33.7 301
Total 9.3 10.0 6.9 16.6 18.9 22.8 155
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TABLA 18. Uso DE LA BICI COMO PARTE DEL TRABAJO. - ITEM Q16.

Todos Casi 4-5diasa 2-3diasa Undiaa A veces, pero  Nunca
los dias todos lasemana lasemana lasemana menos de una
los dias vez a la semana

Italia 13.7 8.7 4.4 5.6 3.5 104 53.7
Francia 12.4 8.6 14 55 6.9 23.5 41.7
Espaiia 7.9 3.0 .6 3.0 2.4 7.3 756
Croacia 7.5 2.8 1.9 1.9 1.9 16.0 679
Grecia 7.1 2.9 2.1 .7 2.1 10.7 74.3
Turquia 5.0 3.0 1.0 2.0 50 84.0
Argentina 4.5 3.0 1.6 1.6 3.0 6.6 79.8
Portugal 4.2 2.7 3.1 2.3 1.1 9.2 775
Rumania 3.9 3.9 3.9 3.9 3.9 17.1 63.2
Suiza 2.3 2.3 1.1 3.4 13.8 770
Estonia 2.0 3.9 1.0 4.9 3.9 12.7 716
Suecia 1.5 .9 .9 3.9 3.0 154 74.5
Alemania 1.1 1.1 3.3 3.3 14.3 76.9
Holanda .6 1.5 1.5 1.9 1.7 6.9 859
Australia .6 1.3 1.9 3.2 5.7 873
Total 8.4 5.4 2.8 3.9 3.2 11.0 654
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TABLA 19. FRECUENCIA DEL USO DE LA BICI SEGUN EL TIPO DE ViA. - ITEM Q17. ¢ EN LOS PASADOS 12 MESES, ¢ CON QUE

FRECUENCIA HAS USADO LA BICICLETA UNA SEMANA NORMAL EN CADA UNO DE LOS SIGUIENTES TIPOS DE ViA? (GENERAL)

Casi A veces,
Todos todos 4o05dias 2o03dias Undiaa peromenos

los los ala ala la de una vez a

dias dias semana semana semana lasemana Nunca
Carretera/calle sin 30.1 21.3 104 16.6 9.3 9.6 2.6
carril para bicicletas
Carretera/calle con 19.9 16.4 8.5 13.5 11.8 171 129
carril para bicicletas
(en el asfalto)
Carril bici o carril 16.6 14.8 8.4 12.8 11.3 19.5 16.6
bici-peaton (en la
acera)
Senderos para 10.1 9.1 57 10.1 12.3 29 23.7
bicicletas

TABLA 20. FRECUENCIA DEL USO DE LA BICI SEGUN EL TIPO DE ViA. - iTEM Q17. (E= ESPANA R= RESTO DE PAISES)

Casi
todos 4o05dias 2o 3dias Menos de
Todos los ala ala Undiaa wunaveza
los dias  dias semana semana la semana la semana Nunca
Carretera/calle sin E| 41.8 182 7.9 10.3 9.1 9.1 3.6
carril para
bicicletas Rl 29.8 214 10.5 16.8 9.3 9.6 2.5
Carretera/calle con E| 27.9 16.4 7.9 12.7 9.1 17.6 8.5
carril para bicicletas
(en el asfalto) R 19.6 164 8.5 13.5 11.8 17.0 13.1
Carril bicio carril  E| 23.3 13.5 15.3 8.6 12.3 17.8 9.2
bici-peaton (en la
acera) R 16.4 14.8 8.2 13.0 11.3 19.5 16.8
Senderos para E 9.2 7.4 5.5 11.7 16.6 325 17.2
bicicletas
R 10.1 9.2 57 10.1 12.1 28.9 23.8
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A veces.
Carretera/ pero
calle sin 405dias 20 3dias menos de

carril para | Todos los Casi todos ala ala Undiaala unaveza

bicicletas dias los dias semana semana semana lasemana Nunca
Israel 31.6 21.1 26.9 20.5 0 0 0
Rumania 30.5 29.3 12.2 4.9 9.8 13.4 0
Francia 38.5 22.3 8.9 12.7 8.4 7.8 1.5
Espana 41.8 18.2 7.9 10.3 9.1 9.1 3.6
Argentina 37 20.6 9.9 15.6 7.2 6.2 3.5
Holanda 30.9 23.6 9.3 12.9 9.1 11.3 2.8
Australia 21.3 25.3 15.5 21.8 5.2 6.9 4
Suecia 27 23.4 11 16 7.7 11 3.9
Portugal 30.4 23.9 6.9 19.6 8.7 9.8 0.7
Alemania 26.1 20.7 14.1 156.2 9.8 10.9 3.3
Grecia 31.6 14.8 13.5 16.1 6.5 6.5 11
Italia 28.8 21 9.5 16.7 11.2 10.8 2
Turquia 22.7 15.9 18.2 31.1 9.8 2.3 0
Croacia 25.7 21.2 9.7 20.4 8 14.2 0.9
Suiza 29.8 10.6 4.8 16.3 17.3 17.3 3.8
Estonia 10 21.8 7.3 30 11.8 12.7 6.4
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TABLA 22. Uso DE LA BICI EN CARRETERA/CALLE CON CARRIL PARA BICICLETAS EN EL ASFALTO. - ITEM Q17.

Carretera/

calle con A veces.

carril para pero

bicicletas 405dias 20 3dias menos de

(enel Todos los Casi todos ala ala Undiaala unaveza
asfalto) dias los dias semana semana semana lasemana Nunca

Israel 63.9 13.9 15.7 6.6 0 0 0
Holanda 31.5 23.4 11.4 16.2 9.1 8.5 0.8
Francia 30.3 23.2 10.7 11.5 10.4 10.2 3.8
Alemania 32.6 16.8 13.7 22.1 8.4 5.3 1.1
Suecia 29.9 19.8 11.7 10.2 7.5 10.2 10.8
Espana 27.9 16.4 7.9 12.7 9.1 17.6 8.5
Suiza 21.6 21.6 3.9 15.7 18.6 15.7 2.9
Croacia 17.6 20.4 6.5 9.3 10.2 17.6 18.5
Australia 15.1 19.8 9.3 22.1 8.7 16.3 8.7
Italia 15 15.7 7.6 14.8 14.4 21.9 10.7
Argentina 12.9 12.6 8.3 10.5 9.6 124 33.8
Estonia 6.5 16.7 7.4 25.9 16.7 13 13.9
Portugal 10 11.1 3 12.5 17.7 27.7 18.1
Rumania 10.1 6.3 6.3 3.8 16.5 36.7 20.3
Turquia 3.4 5.9 7.6 16.8 12.6 23.5 30.3
Grecia 6.4 3.5 5.7 2.1 2.8 21.3 58.2
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TABLA 23. Uso DE LA BICI EN CARRIL BICI O CARRIL BICI-PEATON EN LA ACERA. - ITEM Q17.

A veces.
Carril bici o pero
carril bici- 405dias 2o 3dias menos de
peaton (en | Todos los Casi todos ala ala Undiaala unaveza
la acera) dias los dias semana semana semana lasemana Nunca

Israel 48.8 18.2 224 10.6 0 0 0
Suecia 36.2 24.6 13.4 12.8 5.9 5.9 1.2
Holanda 29.1 25.5 11 17 7.8 7.8 1.8
Alemania 28.3 16.3 9.8 23.9 8.7 9.8 3.3
Espana 23.3 13.5 15.3 8.6 12.3 17.8 9.2
Francia 24.6 17.2 9.2 12.3 12.3 18.5 5.9
Australia 15.9 18.2 10.6 15.9 11.2 194 8.8
Estonia 10.2 18.5 13.9 324 11.1 9.3 4.6
Italia 11.5 13.4 6 12.8 13.8 23.9 18.5
Croacia 8.3 8.3 11.9 12.8 19.3 30.3 9.2
Turquia 7.7 7.7 11.1 11.1 11.1 25.6 25.6
Suiza 9.3 13.4 2.1 19.6 21.6 22.7 11.3
Portugal 7.6 8.7 4.9 11.4 12.5 31.2 23.6
Argentina 6.3 9.2 5.3 7.7 9.2 17.9 44.4
Grecia 7.1 3.6 5.7 3.6 4.3 27.9 47.9
Rumania 3.8 5.1 3.8 2.5 7.6 38 39.2
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TABLA 24. Uso DE LA BICI EN SENDEROS PARA BICICLETAS. - ITEM Q17.

A veces.
pero
Senderos 405dias 2o 3dias menos de
para Todos los Casi todos ala ala Undiaala unaveza
bicicletas dias los dias semana semana semana lasemana Nunca
Israel 43.4 19.8 25.3 8.2 0 0 0
Holanda 26.7 22.5 9.8 18.9 10 11.2 0.8
Croacia 20.8 12.3 11.3 10.4 5.7 20.8 18.9
Alemania 13.3 7.8 6.7 14.4 13.3 35.6 8.9
Argentina 9.4 9.6 7.5 8.1 9.6 16.2 39.5
Espana 9.2 7.4 5.5 11.7 16.6 32.5 17.2
Italia 7.7 8.7 3.8 9.7 14.2 326 23.3
Grecia 4.3 5.7 7.1 2.9 5 21.4 53.6
Francia 6.6 5 4.2 5.8 11.1 41.2 26.1
Turquia 5.2 5.2 3.4 10.3 14.7 23.3 37.9
Rumania 1.3 5 6.3 1.3 13.8 30 42.5
Suiza 4 7.1 1 8.1 18.2 42.4 19.2
Portugal 3.7 4.5 3.7 13.1 14.6 29.6 30.7
Estonia 1.9 2.8 6.5 22.2 17.6 36.1 13
Australia 3.6 5.4 1.8 7.1 7.7 45.2 29.2
Suecia 2.1 2.4 2.4 7 13.3 41.8 30.9
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TABLA 25. KILOMETROS RECORRIDOS EN BICI A LA SEMANA. - ITEM Q18. ¢ CUANTOS KILOMETROS HACES EN BICICLETA

UNA SEMANA NORMAL?

Desviacion
Minimo Mdximo  Media Mediana estandar
Grecia 1 600 142.29 100 121.39
Australia 1 350 124.04 100 95.54
Turquia 5 680 112.47 85 117.72
Portugal 2 650 97.17 70 90.90
Croacia 7 450 90.06 60 82.56
Rumania 2 400 85.15 50 91.48
Italia 1 500 83.27 60 70.11
Suecia 2 400 81.09 70 60.08
Holanda 2 350 81.06 60 68.50
Argentina 1 467 75.56 50 73.79
Alemania 5 250 70.52 60 53.63
Espaina 5 300 67.92 50 54.45
Francia 4 500 66.50 50 59.05
Israel 1 350 63.77 30 76.98
Estonia 4 200 62.66 50 51.10
Noruega 1 600 55.51 40 53.85
Suiza 2 350 52.77 35 53.16
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De carretera De montafia Urbana o hibrida Eléctrica Otra
Israel 26.8 58.5 14.6
Suiza 12.9 26.7 53.5 6.9
Croacia 23.7 55.7 19.6 1.0
Noruega 18.9 34.7 40.6 44 14
Estonia 10.9 18.8 67.3 1.0 20
Rumania 17.3 48.0 32.0 2.7
Grecia 56.6 17.2 22.1 1.4 28
Portugal 20.1 40.1 32.3 4.1 3.3
Alemania 5.8 15.1 72.1 3.5 35
Australia 51.5 14.8 26.0 4.1 3.6
Turquia 26.7 42.5 26.7 4.2
Francia 14.4 13.9 60.5 6.7 4.5
Holanda 9.1 1.1 69.1 16.2 4.5
Espaiia 9.5 27.0 54.7 2.0 6.8
Suecia 22.5 10.5 56.8 16 86
Argentina 6.7 49.7 34.2 2 9.2
Italia 104 18.1 57.9 1.6 12.0
Total 16.0 25.3 48.6 3.6 6.5
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TABLA 27. UsO DE BICICLETAS DE ALQUILER. - ITEM Q22. ¢ CUANTOS DiAS HAS USADO BICICLETAS DE ALGUN SERVICIO DE
ALQUILER PUBLICO EN EL ULTIMO ANO?

Ninguno  De 1-10dias Mds de 10
dias

Espaiia 59.3 14.7 26.0
Francia 69.8 18.7 11.5
Israel 73.2 21.1 5.7
Rumania 80.0 17.3 2.7
Holanda 80.1 16.2 3.7
Alemania 80.2 16.3 3.5
Noruega 82.2 7.0 10.7
Australia 85.9 11.8 2.4
Portugal 86.2 11.2 2.6
Italia 87.2 6.0 6.8
Argentina 88.3 8.4 3.3
Suecia 88.7 6.9 4.4
Suiza 90.9 5.1 4.0
Estonia 91.1 8.9

Turquia 93.3 6.7

Grecia 93.8 6.2

Croacia 94.9 3.1 2.0
Total 84.1 9.1 6.7
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TABLA 28. AFIRMACIONES SOBRE LA BICICLETA. - ITEM Q25. INDICA CUANTO ESTAS DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES

AFIRMACIONES RELACIONADAS CON EL USO DE LA BICICLETA (DATOS GENERALES)

El item se distribuye en una escala tipo Likert: 1-Totalmente en desacuerdo, 2-En desacuerdo, 3-Algo en
desacuerdo, 4-Ni acuerdo ni en desacuerdo, 5-Algo de acuerdo, 6-De acuerdo y 7-Totalmente de

acuerdo.

1 2 3 4 5 6 7
Montar en bicicleta es mas peligroso que
conducir un coche 20.5 20.0 16.2 16.0 12.6 8.7 6.0
Montar en bicicleta es mas peligroso que
caminar 16.0 20.4 16.1 18.3 12.8 10.3 6.0
Montar en bicicleta mejora la salud 17 8 1.2 120 331 10.1 41.2
Siempre he montado en bicicleta 38 45 7.7 17.7 265 13.3 26.6
Vivo cerca del trabajo /centro de 125 13.3 14.1 21.0 16.8 104 12.0
estudios/otros destinos ' ' ' ' ' ' '
Mis amigos asumen que monto en bicicleta 132 132 135 224 11.9 10.2 15.7
La mayoria de la gente que conozco monta 99 26.8 229 165 105 7.0 6.3
en biccleta ' ’ ' ' ' ' '
Ir en bicicleta da calor y es incomodo 388 336 118 66 59 1.9 15
No voy en bicicleta cuando hace mal tiempo 307 31.1 159 80 69 45 29
Ir en bicicleta no encaja con mi imagen 745 169 1.7 23 20 7 19
Es mas facil ir al trabajo en bicicleta que
conduciendo 856 6.3 6.3 16.0 26.1 9.2 27.6
Es dificil o caro aparcar el coche en mi 291 126 74 179 150 7.2 17.8
trabajo ) ) : : ) : :
En mi caso, ir en bicicleta es un medio de 37 19 34 181 285 12.0 324
trasporte barato ' ' ' ' ' ' '
Soy un ciclista habilidoso 15 20 90 231 21.8 158 26.7
Disfruto cuando voy en bicicleta 17 6 20 13.8 31.0 10.7 40.2
Soy un ciclista veloz 3.2 8.8 19.6 20.2 18.4 13.8 15.9
Voy en bicicleta pero preferiria desplazarme 584 28.0 4.6 47 17 9 16
con otro medio de transporte ' ' ' ' ' ' '
En mi caso, ir en bicicleta es mas practico 32 25 53 176 285 12.7 30.2

que ir en transporte publico
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TABLA 29. AFIRMACIONES SOBRE LA BICICLETA. - ITEM Q25. INDICA CUANTO ESTAS DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES

AFIRMACIONES RELACIONADAS CON EL USO DE LA BICICLETA (BENEFICIOS DE LA BICI — ESPANA/RESTO DE PAiSES)

(Espafia = E / Resto de paises =R). El item se distribuye en una escala tipo Likert: 1-Totalmente en

desacuerdo, 2-En desacuerdo, 3-Algo en desacuerdo, 4-Ni acuerdo ni en desacuerdo, 5-Algo de acuerdo,

6-De acuerdo y 7-Totalmente de acuerdo.

1 2 3 4 5 6 7
Montar en bicicleta mejora la salud E| 34 0 0 0 0,7 12,2 83,8
Rl 1,6 04 08 11,1 28,2 16,4 41,6
Siempre he montado en bicicleta E|l108 4,1 34 74 135 23 37,8
Rl 29 52 94 17,9 22,2 17,9 23,5
Vivo cerca del trabajo /centro de El12,5 10,4 9 13,9 13,2 23,6 17,4
estudios/otros destinos R|16,1 159 12,1 16,9 14,3 125 11,1
Mis amigos asumen que monto en E( 61 07 14 68 6,1 286 50,3
bicicleta R(144 18 13,1 259 104 94 7,7
La mayoria de la gente que conozco E|\ 11 26,7 17,8 17,8 13 6,8 6,8
monta en bicicleta R| 94 265 23 17,2 123 71 34
Es mas facil ir al trabajo en bicicleta que E| 6,2 6,8 34 82 4,8 17,1 534
conduciendo R| 12 11,9 102 185 182 11,3 17,9
Es dificil o caro aparcarel cocheenmi E|13,4 14,1 0,7 17,6 5,6 15,5 33,1
trabajo R|244 171 75 17,7 11,4 88 13,2
En mi caso, ir en bicicleta es un medio de E 2 2 0,7 10,9 6,8 15 62,6
trasporte barato R| 29 25 49 205 22,6 20,3 26,2
Soy un ciclista habilidoso El 2,7 48 2,7 192 17,1 27,4 26
R| 1,3 3 10,2 21,9 18,7 23,9 21,1
Disfruto cuando voy en bicicleta El 34 2,1 14 14 6,2 17,1 68,5
Rl 1,3 06 25 155 252 20,3 34,5
Soy un ciclista veloz El 49 98 9,1 294 224 14 10,5
Rl 32 11,3 19,8 17,9 19,8 16,3 11,7
En mi caso, ir en bicicleta es mas practico E| 3,4 34 1,4 11,6 12,3 19,9 47,9
que ir en transporte publico R| 33 6 88 222 223 164 21,1
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TABLA 30. AFIRMACIONES SOBRE LA BICICLETA. - ITEM Q25. INDICA CUANTO ESTAS DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES RELACIONADAS CON EL USO DE LA BICICLETA (LIMITACIONES DE LA BICI)

(Espafia = E / Resto de paises =R).

El item se distribuye en una escala tipo Likert: 1-Totalmente en desacuerdo, 2-En desacuerdo, 3-Algo en
desacuerdo, 4-Ni acuerdo ni en desacuerdo, 5-Algo de acuerdo, 6-De acuerdo y 7-Totalmente de

acuerdo.

1 2 3 4 5 6 7
Montar en bicicleta es mas peligroso que |E|41,6 21,8 82 6,8 7,6 10,2 4,1
conducir un coche

R|12,2 16,8 17,3 16,6 15,2 13,1 8,8

Montar en bicicleta es mas peligroso que |E|17,4 18,1 4,2 13,2 22,2 16,7 8,3
caminar

R|10,2 17,2 15,6 16,8 155 16,8 7,9

Ir en bicicleta da calor y es incomodo E1388 29,3 10,2 8,8 9,5 2 14

R|26,1 27,9 12,7 7,9 11,3 9,7 4,3

No voy en bicicleta cuando hace mal E|26,5 19,7 13,6 7,5 17 8,8 6,8
tiempo

R|17,3 24,1 20 13,5 13,1 8,4 3,6

Ir en bicicleta no encaja con mi imagen |E|70,7 184 2,7 2 14 0,7 41

R|66,1 244 25 37 16 0,6 1,1

Voy en bicicleta pero preferiria E|56,8 23,3 6,2 7,5 0,7 2,7 2,7

desplazarme con otro medio de transporte
R|40,8 366 86 87 29 1,5 09
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TABLA 31. DISPONIBILIDAD DE CASCO DE BICICLETA. - ITEM Q23. ¢ TIENES CASCO DE BICICLETA?

S/ No
Australia 99.4 .6
Noruega 95.9 4.1
Suecia 91.4 8.6
Suiza 89.9 10.1
Portugal 85.4 14.6
Grecia 84.5 15.5
Turquia 84.3 15.7
Italia 79.5 20.5
Espana 78.4 21.6
Israel 76.8 23.2
Alemania 69.4 30.6
Francia 67.8 32.2
Argentina 64.2 35.8
Estonia 63.3 36.7
Rumania 63.0 37.0
Croacia 62.8 37.2
Holanda 35.4 64.6
Total 78.3 21.7
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TABLA 32. USO DE CASCO DE BICICLETA. - ITEM Q24. CUANDO VAS EN BICICLETA, ¢ USAS EL CASCO?

Siempre Casi siempre A veces Casinunca Nunca
Noruega 79.6 13.2 3.6 2.7 .9
Australia 75.3 8.8 4.7 8.8 2.4
Grecia 65.5 15.5 9.5 9.5
Turquia 64.4 8.5 59 4.2 16.9
Suecia 62.6 13.2 4.7 6.6 129
Israel 56.8 2.4 3.2 104 272
Portugal 53.5 8.9 5.9 14.1 175
Suiza 38.6 21.8 13.9 129 129
Argentina 36.8 12.6 6.6 6.2 379
Francia 27.0 13.1 104 13.4 36.2
Italia 25.6 25.0 14.8 104 24.2
Rumania 24.0 8.0 13.3 12.0 42.7
Croacia 21.2 15.2 16.2 6.1 414
Alemania 17.6 20.0 10.6 21.2 30.6
Espaia 16.6 6.6 14.6 29.8 325
Estonia 11.0 16.0 16.0 15.0 42.0
Holanda 2.4 7.7 9.2 11.8 68.9
Total 41.2 15.9 9.6 9.4 239

TABLA 33. UsO DE CASCO EN FUNCION DEL MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO. - ITEM Q24. CUANDO VAS EN BICICLETA, USAS

EL CASCO? (MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO) (DATOS GENERALES DEL CONJUNTO DE PAIES)

Para el andlisis de este item se ha eliminado a Australia y Noruega porque tienen una escala diferente

con 7 items

Siempre Casi A Casi Nunca

siempre veces  nunca

Ir o volver del trabajo/centro de
estudios 43.6 7.1 5.6 10.5 332
Como parte del trabajo (ej.
repartidor) 33.6 6.3 6.0 12.1 420
Ir de compras o hacer un recado 30.2 8.6 7.5 126 41.2
Ir a actividades sociales 35.5 10.9 9.4 11.8 32.5
Por ocio/recreo 48.8 13.0 11.6 10.0 16.6
Por salud y forma fisica (entrenar) 69.6 10.3 6.6 6.4 7.1
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TABLA 34. Uso DE CASCO EN FUNCION DEL MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO. - ITEM Q24A. CUANDO VAS EN BICICLETA,

¢USAS EL CASCO? (MOTIVO DE DESPLAZAMIENTO)

Para el andlisis de este item se ha eliminado a Australia y Noruega porque tienen una escala diferente

con 7 items

Casi A Casi

Siempre  siempre veces nunca Nunca
Ir o volver del trabajo/centro de E 23.0 5.7 1.1 12.6 57.5
estudios R 44.4 7.2 5.7 10.4 323
Como parte del trabajo E 14.3 4.8 0.0 19.0 61.9
(ej.repartidor) R 33.9 6.4 6.1 12.0 416
Ir de compras o hacer un E 18.0 6.7 2.2 9.0 64.0
recado R 30.6 8.6 7.7 12.7 404
. . E 15.2 5.1 6.3 114 62.0

I I
r a actividades sociales R 36.1 110 95 118 316
. E 40.0 3.2 24.2 14.7 179

P /1

oroclorecreo Rl 491 133 11.2 9.9 165
(entrenar) Rl  69.7 103 65 63 7.2

TABLA 35. UsO DE CASCO EN FUNCION DEL TIPO DE ViA. - ITEM Q24B. CUANDO VAS EN BICICLETA, ¢USAS EL CASCO?

(T1PO DE ViA)

Al igual que en la variable anterior, se han eliminado los paises Australia y Noruega.

Casi A Casi

Siempre siempre  veces nunca Nunca
Carretera/calle sin carril para
bicicletas 50.1 16.7 12.2 13.2 7.8
Carretera/calle con carril para
bicicletas (en el asfalto) 42.4 15.5 12.5 14.8 14.8
Carril bici o carril bici-peatén (en la
acera) 41.4 14.1 11.9 14.3 183
Senderos para bicicletas 47.0 15.9 11.0 10.6 154
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TABLA 36. UsO DE CASCO EN FUNCION DEL TIPO DE ViA. - ITEM Q24B. CUANDO VAS EN BICICLETA, ¢USAS EL CASCO?
(TiPo DE via) (ESPANA / RESTO DE PAISES)

Al igual que en la variable anterior, se han eliminado los paises Australia y Noruega.

Siempre Casi A Casi Nunca

siempre  veces nunca
Carretera/calle sin carril para E 35,7 12,2 12,2 184 214
bicicletas R 50,5 16,8 12,2 13 7,4
Carretera/calle con carril para E 24,2 9,9 7,7 22 36,3
bicicletas (en el asfalto) R 43 15,7 12,6 14,5 14,2
Carril bici o carril bici-peatéon E 22,5 7,9 10,1 13,56 46,1
(en la acera) R 42 14,3 12 14,3 174
Senderos para bicicletas E 45,2 7,1 16,7 11,9 19
R 47 16,2 10,9 10,6 15,3
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TABLA 37. AFIRMACIONES SOBRE EL CASCO. - ITEM Q27. INDICA CUANTO ESTAS DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES

AFIRMACIONES RELACIONADAS CON EL CASCO:

El item se distribuye en una escala tipo Likert: 1-Totalmente en desacuerdo, 2-En desacuerdo, 3-Algo en
desacuerdo, 4-Ni acuerdo ni en desacuerdo, 5-Algo de acuerdo, 6-De acuerdo y 7-Totalmente de

acuerdo.
1 2 3 4 5 6 7
Probablemente tenga un accidente en el que
me golpee la cabeza en los proximos dos afios 16.5 303 163 205 85 4.8 3.2
El casco es eficaz para reducir la gravedad de
las lesiones de cabeza en accidentesde| 2.9 3.2 83 223 16.6 21.1 25.6
bicicleta si no hay otros vehiculos implicados
El casco es eficaz para reducir la gravedad de
las lesiones de cabeza en colisiones entre| 3.7 5.1 11.1 182 16.1 20.6 253
bicicletas y coches
Mis amigos asumen que uso casco| 14.7 19.1 13.3 21.7 85 120 10.7
La mayoria de la gente que conozco usa casco| 157 24.2 134 132 10.3 14.0 9.2
El casco no es particularmente eficaz para
reducir la gravedad de las lesiones de cabeza 289 367 143 87 5.2 3.5 2.7
El casco da calor y es incomodo| 16.4 27.3 171 158 12.8 6.7 4.0
El casco no pega con miestilo (0 esfeo)| 31.4 321 10.1 128 6.5 4.2 2.8
El casco es un problema porque despeina| 354 27.3 9.4 11.3 9.1 4.9 2.7
Es un inconveniente tener que llevar el casco a
fodas partes| 20-5 228 153 141 137 7.8 58
No creo que ir en bicicleta sea tan peligroso
como para user casee| 238 22.0 123 87 9.3 129 11.0
Siempre uso casco| 26.2 18.3 123 9.7 13.0 86 11.8
El casco debe ser obligatorio para los adultos| 20.0 134 11.8 16.3 11.9 9.8 16.8
El casco debe ser obligatorio para los nifios| 8.6 54 7.0 16.9 21.3 139 271
El casco reduce las lesiones graves de cabeza| 2.7 3.5 97 20.1 170 199 27.1
El casco es mas importante en
dosplazamiontos fargos| 164 232 145 193 84 94 88
Los cascos de bicicletas soncaros| 16.1 30.1 165 184 9.7 5.3 4.0
El casco reduce las muertes de ciclistas| 4.9 7.7 136 229 152 177 17.9
Estoy acostumbrado a usar el casco de bicicleta| 20.2 14.6 8.6 10.9 97 14.8 21.2
Mis amigos llevan casco| 15.7 18.6 15.6 155 11.7 13.6 9.3
Los ciclistas novatos necesitan usar casco| 7.0 9.5 11.3 210 139 156 21.7
Después de haber estado involucrado o ver
accidentes, creo que usarelcascoes| 9.1 11.0 11.2 304 120 104 159
importante
La gente que no usa casco tomariesgos| 6.2 6.6 10.1 216 185 17.0 19.9
Los ciclistas habilidosos no necesitarz3 ;J:;;’ 444 293 100 9.0 28 23 21
Usar casco es més importante si las
condiciones del pavimento son malas 134 163 134 226 146 105 92
Usar el casco es mas importante si se va en
bicicleta rodeado de vehiculos a motor 11.3 124 117 223 166 127 13.1
El casco impide mover la cabeza comodamente| 32.8 33.9 10.9 11.3 6.0 3.4 1.9
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TABLA 38. AFIRMACIONES SOBRE BENEFICIOS Y LIMITACIONES DEL CASCO. -

iTEM Q27. INDICA CUANTO ESTAS DE

ACUERDO CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES RELACIONADAS CON EL CASCO: (ESPANA/RESTO DE PAiSES)

El item se distribuye en una escala tipo Likert de 7 valores desde 1-totalmente en desacuerdo a 7-

totalmente de acuerdo.

1 2 3 4 5 6 7
Probablemente tenga un accidente en el
que me golpee la cabeza en los proximos |E]232 384 101 16,7 72 43 00
dos afios R|16,3 30,1 16,4 206 85 4,8 3,3
El casco es eficaz para reducir la
gravedad de las lesiones de cabeza en E[ 65 87 80 87 130 341 21,0
accidentes en bicicleta si no hay otros
vehiculos implicados R| 2,8 3 83 22,7 16,7 20,8 25,7
El casco es eficaz para reducir la
gravedad de las lesiones de cabeza en |E|154 140 7.4 6,6 199 147 221
colisiones entre bicicletas y coches Rl 34 48 111 183 158 205 25
Mis amigos asumen que uso casco Elsze 156 81 170 44 81 141
R| 14,1 18,9 133 21,6 8,5 11,9 10,5
La mayoria de la gente que conozco usa
casco (E|127,9 24,3 132 132 9,6 6,6 5,1
R| 15,2 23,9 133 13 10,2 14,1 9,2
El casco no es particularmente eficaz para
reducir la gravedad de las lesiones de |E{17,4 21,7 159 14,56 109 145 51
cabeza R|288 367 141 85 5 32 26
El casco da calor y es incomodo el110 96 29 191 206 19.9 16.9
R| 16,5 27,7 17,4 157 12,6 6,4 3,6
El casco no pega con mi estilo (o es feo) Els09 147 74 228 110 81 5.1
R|31,4 32,6 10,2 126 6,4 4,1 2,7
El casco es un problema porque despeina £ls75 169 59 184 110 37 66
R|353 27,56 9,4 11,2 9 49 26
Es un inconveniente tener que llevar el
casco a todas partes E|109 6,6 22 80 19,7 26,3 26,3
R|20,8 23,2 156 14,2 13,6 7,3 5,3
No creo que ir en bicicleta sea tan
peligroso como para usar casco |Ef14,7 125 96 88 7,4 199 27,2
R|24,1 22,2 124 8,7 9,3 12,7 10,6
Siempre uso casco El47.8 179 52 30 67 45 149
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El casco debe ser obligatorio para los
adultos

El casco debe ser obligatorio para los
nifios

El casco reduce las lesiones graves de
cabeza

El casco es mas importante en
desplazamientos largos

Los cascos de bicicletas son caros

El casco reduce las muertes de ciclistas

Estoy acostumbrado a usar el casco de
bicicleta

Mis amigos llevan casco

Los ciclistas novatos necesitan usar casco

Después de haber estado involucrado o
ver accidentes, creo que usar el casco es
importante

La gente que no usa casco toma riesgos

Los ciclistas habilidosos no necesitan usar
casco

Usar casco es mas importante si las
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condiciones del pavimento son malas

R|13,4 16,4 13,6 22,8 14,4 10,4 9,1
Usar casco es mas importante si se va en

bicicleta rodeado de l\)/eh/’culos a motor E179.0 16,1 10,9 16,1 13,9 124 11,7
R|11,1 12,3 11,7 22,6 16,6 12,7 13,1
El casco gﬁf’i‘fjg?n‘fgﬁ{ela cabeza  \plozg 281 89 156 96 52 5.2
R|329 34 11 11,2 59 33 1,8

TABLA 39. IMPLICACION EN ACCIDENTES DE BICICLETA EN EL ULTIMO ANO. - ITEM Q28.

Si, Sufriste cortes o
roces que no Si, Fuiste tratado por una
No o  requirieron atencion enfermera o un médico Si y fuiste
NA médica sin ser hospitalizado hospitalizado

Argentina| 69.3% 23.1% 4.6% 3.0%
Australia | 59.7% 25.4% 11.0% 3.9%
Croacia | 70.8% 21.5% 3.8% 3.8%
Estonia 83.1% 12.3% 3.1% 1.5%
Francia 72.4% 21.1% 4.6% 1.8%
Alemania | 80.8% 14.4% 3.8% 1.0%
Grecia 66.5% 22.5% 8.2% 2.7%
Israel 88.5% 7.1% 1.6% 2.7%
Italia 81.0% 13.0% 3.9% 2.0%
Holanda | 84.4% 11.4% 2.9% 1.3%
Noruega | 68.6% 21.0% 7.3% 3.1%
Portugal | 63.2% 25.5% 3.9% 7.4%
Rumania | 82.7% 11.8% 4.5% .9%
Espana | 66.5% 23.7% 8.8% 1.0%
Suecia 65.3% 26.7% 6.7% 1.4%
Suiza 76.4% 17.3% 3.6% 2.7%
Turquia | 72.8% 13.0% 3.6% 10.7%
Total 5232 1243 351 189
74.6% 17.7% 5.0% 2.7%
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TABLA 40. ACCIDENTES DE BICICLETA EN EL ULTIMO ANO. - ITEM Q28. ¢ EN CUANTOS ACCIDENTES DE BICICLETA QUE HAS
TENIDO SUFRISTE CORTES O ROCES QUE NO REQUIRIERON ATENCION MEDICA?, ¢EN CUANTOS FUISTE TRATADO POR UNA
ENFERMERA O UN MEDICO SIN SER HOSPITALIZADO?, ¢EN CUANTOS FUISTE HOSPITALIZADO? INFORMACION SOBRE EL TOTAL

DE ACCIDENTES.

Sufriste cortes o roces Fuiste tratado por una
que no requirieron enfermera o un médico sin ser Fuiste
atencion médica hospitalizado hospitalizado
Turquia 47.8 13.0 39.1
Israel 61.9 14.3 23.8
Portugal 69.3 10.5 20.2
Croacia 73.7 13.2 13.2
Suiza 73.1 15.4 11.5
Italia 68.6 20.7 10.7
Noruega 66.9 23.2 9.9
Argentina 75.3 15.1 9.6
Australia 63.0 27.4 9.6
Estonia 72.7 18.2 9.1
Holanda 72.8 18.5 8.6
Grecia 67.2 24.6 8.2
Francia 76.7 16.7 6.7
Rumania 68.4 26.3 5.3
Alemania 75.0 20.0 5.0
Suecia 76.8 19.2 4.0
Espana 70.8 26.2 3.1
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LA MAYORIA DE

Colision
entre Colision
bicicleta y Colision Colision entre
vehiculo a con objeto Caida de la entre bicicletay Otro/Desco
motor fijo bicicleta bicicletas peaton nocido

Argentina 57.1 5.4 29.8 2.4 1.2 4.2
Israel 40.9 31.8 4.5 18.2 4.5
Alemania 38.1 4.8 47.6 4.8 4.8
Espana 34.4 4.7 50.0 3.1 1.6 6.3
Turquia 29.4 7.8 41.2 5.9 15.7
Rumania 28.6 66.7 4.8
Italia 26.6 5.9 53.7 7.1 1.7 5.1
Portugal 22.4 6.0 62.9 1.7 .9 6.0
Holanda 22.1 7.0 45.3 14.0 2.3 9.3
Suiza 18.5 7.4 66.7 7.4
Suecia 15.1 14.3 51.6 5.6 3.2 10.3
Noruega 13.8 13.3 50.9 10.1 1.3 10.6
Estonia 13.0 21.7 43.5 8.7 13.0
Australia 10.8 13.5 64.9 5.4 5.4
Croacia 5.3 5.3 71.1 5.3 2.6 10.5
Francia 1.6 9.8 54.5 3.3 1.6 29.3
Grecia 1.6 8.2 65.6 4.9 1.6 18.0
Total 22.2 9.1 51.3 6.6 1.5 9.3
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TABLA 42. REPORTE DEL ACCIDENTE A LA POLICIA. - [TEM Q28B. ¢ SE INFORMO EL ACCIDENTE A LA POLICIA?

Si No
Alemania 31.8 68.2
Turquia 20.0 80.0
Suiza 14.8 85.2
Portugal 13.0 87.0
Holanda 12.9 87.1
Espana 9.4 90.6
Noruega 9.3 90.7
Francia 8.9 91.1
Estonia 8.7 91.3
ltalia 8.5 91.5
Australia 8.1 91.9
Suecia 7.1 92.9
Argentina 6.0 94.0
Grecia 5.1 94.9
Rumania 5.0 95.0
Croacia 2.6 97.4
Israel 100.0
Total 9.2 90.8

137



N7
\éDN{X\ELFSLTCAI-L [@’@] :E;Ttﬁfo Universitario de Investigacion

L, v
e N " :’Q EIETI:\ITEE:(?OR r DE T
en Trafico y Seguridad Vial 'y

¢

Andlisis del estudio internacional sobre uso de bicicletas, actitudes y uso del casco

TABLA 43. CASCO EN EL MOMENTO DEL ACCIDENTE. - ITEM Q28c. ¢ LLEVABAS EL CASCO PUESTO CUANDO SE PRODUJO EL

ACCIDENTE?
Si No
Australia 93.3 6.7
Noruega 81.7 18.3
Suecia 81.1 18.9
Grecia 75.4 24.6
Portugal 71.4 28.6
Israel 68.2 31.8
Croacia 65.8 34.2
Turquia 64.2 35.8
ltalia 63.2 36.8
Suiza 63.0 37.0
Argentina 50.3 49.7
Francia 45.6 54.4
Estonia 41.7 58.3
Rumania 40.9 59.1
Espana 40.9 59.1
Alemania 31.8 68.2
Holanda 20.7 79.3
Total 64.3 35.7
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TABLA 44. DECREMENTO DE LA GRAVEDAD DE LAS LESIONES DE CABEZA GRACIAS AL CASCO. - ITEM Q28E. ¢ CREES QUE

LLEVAR CASCO REDUJO LA GRAVEDAD DE LAS LESIONES DE CABEZA EN ESOS ACCIDENTES?

Si No
Argentina 88.6 11.4
Turquia 87.5 12.5
Grecia 84.8 15.2
Croacia 80.0 20.0
Portugal 78.3 21.7
ltalia 75.2 24.8
Noruega 71.8 28.2
Israel 71.4 28.6
Rumania 62.5 37.5
Suecia 51.0 49.0
Australia 50.0 50.0
Estonia 50.0 50.0
Suiza 47.1 52.9
Francia 44.6 55.4
Holanda 38.9 61.1
Espana 38.5 61.5
Alemania 28.6 71.4
Total 68.8 31.2
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TABLA 45. ACCIDENTES DE BICICLETA DE CONOCIDOS EN EL ULTIMO ANO. - iTEM Q29A. EN LOS ULTIMOS 12 MESES,

¢ALGUIEN QUE CONOZCAS Y HAYA TENIDO UN ACCIDENTE DE BICICLETA SUFRIO CORTES O ROCES QUE NO REQUIRIERON

ATENCION MEDICA? ¢ FUE TRATADO POR UNA ENFERMERA O UN MEDICO SIN SER HOSPITALIZADO?, ¢{ FUE HOSPITALIZADO?

Sufrié cortes o roces que  Fue tratado por una enfermera

no requirieron atencion 0 un médico sin ser Fue
médica hospitalizado hospitalizado
Italia .5 10.5 89.0
Suiza 7.8 11.1 81.1
Alemania 28.8 9.6 61.5
Portugal 32.0 12.7 55.3
Turquia 37.7 7.5 54.7
Grecia 23.6 22.5 53.9
Australia 33.1 14.5 52.4
Rumania 28.2 35.9 35.9
Noruega 34.8 29.5 35.8
Croacia 38.3 27.7 34.0
Francia 44.5 23.4 32.1
Esparnia 50.6 18.5 30.9
Holanda 47.5 25.0 27.5
Suecia 40.7 34.6 24.7
Estonia 67.3 26.5 6.1
Israel 100.0
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