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DIRECTRICES PARA ESTRUCTURAR LA MEMORIA DE TRABAJO FIN DE GRADO

1. Aspectos formales del TFG.

e La encuadernacion puede ser tipo rustico o gusanillo, recogiendo todas las hojas del trabajo y debe
asegurar que, en el soporte exterior del trabajo o portada (sin necesidad de abrir solapas), pueda
leerse los nombres de estudiante y tutor/a, la titulacidn, el titulo del trabajo, el centro (Facultat de
Psicologia) y la fecha de presentacién (mes y afio).

e El trabajo incluird un indice tras la portada. En él se deben indicar los nimeros de pdgina de los
apartados que se listan. El trabajo debe estar paginado.

e Al final del trabajo y como un anexo, se incluirdn las hojas de tutorias firmadas por estudiante y
tutor/a.

e La extensién maxima recomendada es de entre 7.000-8.000 palabras, sin contabilizar referencias
bibliograficas ni anexos. Esto supone aproximadamente 20 folios a una cara con interlineado de 1,5
puntos, tipo de fuente Times New Roman tamafio 12 puntos.

e Elformato de las citas, referencias bibliograficas, figuras, tablas, etc. seguira las normas recogidas en
la sexta edicion del manual de estilo de la APA (American Psychology Association). Tenéis un
resumen sobre el formato de las citas en el documento “como citar” que se encuentra en la seccion
sobre TFG de la web de la Facultat de Psicologia.

2. Caracteristicas segin modalidades de TFG.

A continuacién se presentan las caracteristicas que tiene cada una de las modalidades posibles de
TFG, detallando los apartados de los que se componen, el nimero de paginas aproximado que debe
tener cada apartado, asi como el procedimiento a seguir para elaborar cada modalidad.

Modalidad 1: Servicio/programa de intervencion.

El trabajo debera constar al menos de los siguientes apartados:

Resumen (maximo 200 palabras). Debe incluir brevemente informaciéon sobre los siguientes
puntos: introduccion a la necesidad de plantear un enfoque o programa de intervencion novedoso,
presentacion de los objetivos del programa y de la poblacion objetivo del mismo, lineas
metodoldgicas que sigue su aplicacion (actividades, procedimiento, duracion estimada...),
delimitacion de los resultados esperados y de la forma de seguimiento que se propone.

Introduccién (maximo recomendado 3000 palabras): Revision de la bibliografia y/o experiencias
relacionadas con el tema, incluyendo las investigaciones sobre evidencia basada en el conocimiento
en torno a metodologias y/o procedimientos de intervencién relacionados con el que se plantea.
Debe incluir la justificacién del programa con un analisis del contexto y las necesidades. Para ello,
se revisaran los antecedentes planteando si existen otros programas similares y a qué resultados
han llegado, las novedades que el programa planteado aportaria y qué limitaciones superaria
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respecto a otras aproximaciones de intervencion en la poblacidon objetivo del proyecto y sus
necesidades. Por ultimo, debe incluir la finalidad del proyecto (épor qué y para qué hacer un
programa de estas caracteristicas?).

Descripcion del programa de intervencion (maximo recomendado 4000 palabras): Detalle de todos
los componentes esenciales para la comprensién del programa: objetivos, poblacidon objetivo a la
que se dirige, caracteristicas de ésta que justifican el ajuste del programa a sus necesidades,
materiales y/o procedimientos de intervencién empleados, contextos de aplicacion, variables y/o
procedimientos empleados para verificar la respuesta a la intervencion y resultados esperados.

Referencias: En este Ultimo apartado se presentara el listado de todos los estudios citados en el
cuerpo del trabajo.

Anexos. Ademas de las actas de tutoria, pueden incluirse anexos relativos a materiales del
programa de intervencion.

Modalidad 2: Trabajo de investigacion.

El trabajo de investigacion deberd redactarse siguiendo las normas de redaccién y estilo propias de
la escritura de los articulos de investigacién. Ademas de los aspectos formales anteriormente
descritos, a continuacidon se exponen directrices para cada una de las modalidades relativas a
trabajo de investigacion:

2.1 Investigaciéon de caracter empirico. El trabajo deberd constar al menos de los siguientes
apartados:

Resumen: (maximo 200 palabras). Recogerd los objetivos que se persiguen, hipdtesis que se
plantean si procede, método y procedimiento utilizado, los resultados obtenidos y las conclusiones
fundamentales.

Introduccién: (maximo recomendado 1500 palabras). Este apartado debe mostrar que se conoce el
campo tedrico en el que se sitla el tema de investigacion propuesto. Por tanto, aqui se expondra el
marco tedrico y empirico del que se parte para plantear el estudio propuesto y se planteard
explicitamente cual seria la aportacion del mismo. Esta introduccién debe derivar de una revision
bibliografica relativamente extensa y actualizada, en la que se usaran las bases de datos que la
Universitat dispone y para cuyo uso se ha ofertado formacién complementaria. Dicha revisiéon no
podra limitarse a trabajos en castellano. En la ultima parte de este apartado debe especificarse
claramente el/los objetivo/s que se pretenden abordar en el trabajo v, si procede, las hipdtesis de
partida.

Material y métodos: (maximo recomendado 3000 palabras). Incluird de forma detallada el método



VNIVERSITAT [(f_ LU] Facultat ¢e Psicologia
B VALENCIA Q i Logopedia

utilizado para realizar la investigacion. El/La estudiante debe mostrar que conoce el método de
investigacidon que plantea para desarrollar su estudio y que sabe cudles son sus criterios de validez y
fiabilidad. El desarrollo de este apartado dependera del tipo de estudio que se plantee. Este
apartado constara de los siguientes sub-apartados:

a. Participantes: Muestra, grupos o contextos usados para realizar la investigacion planteada. En
los estudios cuantitativos se debe explicitar los criterios de muestreo y/o forma de seleccion de los
grupos. En los estudios cualitativos, dependiendo de la metodologia a seguir, se especificara la
forma de entrar en contacto con los participantes, grupos u organizaciones involucrados en el
estudio y se describirdn en detalle las caracteristicas relevantes para el estudio. En este apartado es
especialmente importante especificar que se han seguido las directrices éticas y legales vigentes en
cuanto a investigacion con seres humanos y proteccién de datos personales. Un resumen de estas
directrices y los documentos asociados se encuentran en el documento “Directrices éticas en el
Trabajo de Fin de Grado”.

b. Materiales e instrumentos de medida: Descripcién del instrumental y pruebas utilizadas: tests,
baterias, escalas, cuestionarios, etc.

¢. Procedimiento: Descripcidn de pasos seguidos para poner a prueba las hipdtesis planteadas o
para recoger los datos necesarios que den respuesta a las preguntas de investigacion.

d. Andlisis: En este apartado se especificaran las técnicas usadas para analizar los datos. Estas
técnicas serdn procedimientos estadisticos en el caso de estudios cuantitativos, o formas de andlisis
en el caso de los estudios cualitativos. El/La estudiante debe mostrar aqui que conoce estas
técnicas y sabria obtener informacidon a partir de su aplicacion. Se especificard el software
estadistico empleado.

Resultados (maximo recomendado 2500 palabras, excluidas tablas y graficas). En este apartado
deben constatarse claramente los principales resultados encontrados, especificando cada resultado
con el estadistico de contraste, los grados de libertad y la probabilidad entre paréntesis. Pueden
establecerse apartados para organizar los resultados procedentes de diferentes tipos de
mediciones. Los resultados mds relevantes y las descriptivas de los datos de procedencia deben
reflejarse, en la medida de lo posible, en tablas y figuras. Las tablas y figuras deben estar
numeradas y con un enunciado que especifique clara y brevemente el contenido. También deben
estar correctamente situadas en el texto, en donde se hara referencia a ellas como parte del
enunciado o entre paréntesis.

Conclusiones: (maximo recomendado 1000 palabras). En este apartado se describen los resultados
obtenidos en relacidén con los objetivos y/o hipdtesis, y una discusion sobre la integracion de los
resultados con la revisién contemplada en la introduccion. También se plantearan las
consecuencias que el desarrollo del proyecto propuesto puede tener en el campo de conocimiento
en el que se inscribe, sus limitaciones, asi como las posibles repercusiones practicas en el campo de
la Logopedia.

Referencias: Listado de todos los estudios citados en el cuerpo del trabajo.



VNIVERSITAT [ A W Facultat de Psicologia
B VALENCIA [ ]i Logopedia

Anexos. Ademas de las actas de tutoria, pueden incluirse anexos relativos a instrumentos de
evaluacion, ejemplos de materiales de intervencion, etc.

2.2. Revision _sistematica. Una revision sistematica resume los resultados de estudios
cuidadosamente disefiados existentes en la documentacion cientifica sobre un tema o pregunta.
También se puede emprender una revisidn sistematica para identificar lagunas del conocimiento
actual, para examinar hasta qué punto la evidencia empirica contradice o apoya las hipdtesis
tedricas, o incluso para ayudar en la generacién de nuevas hipotesis.

Se proponen los siguientes apartados?:

Resumen: (maximo 200 palabras) breve resumen donde se recoja el objetivo, la relevancia de la
tematica, asi como, los principales resultados de la revision sistematica.

Introduccién: (maximo recomendado 1000 palabras). El/la estudiante debe formular y definir la
pregunta de revisién. La formulacién de esta pregunta o preguntas es un paso previo de toda
revision sistematica de la literatura, debiendo estar claramente definida/s.

Metodologia: (maximo recomendado 1500 palabras) que incluird la estrategia de busqueda
bibliografica sistematica que identificara los estudios adecuados y que sea ademas facilmente
reproducible. Es importante detallar los descriptores, criterios de inclusidon y exclusion y las
estrategias de busqueda y su extension. Los recursos de busqueda disponibles a través de Internet
facilitardn este trabajo, siendo las principales bases de datos utilizadas, MEDLINE, EMBASE,
PsycINFO o Colaboracién Cochrane, entre otras.

Habitualmente, todo este proceso se realiza en tres fases: a) Busqueda inicial: Para tener una
aproximacion del volumen de informacidn publicado sobre el tema de estudio, su calidad
(existencia o no de revisiones sistematicas, de ensayos aleatorizados, etc.), las bases de datos mas
apropiadas e identificar los términos clave a utilizar en la estrategia de busqueda. b) Busqueda
sistematica: Se realiza en todas las bases de datos seleccionadas y utilizando los términos
identificados previamente. Deben haberse establecido los criterios de inclusion para determinar
gué articulos seleccionar. c) Busqueda manual: A partir de la bibliografia incluida en los articulos
seleccionados, con el fin de localizar estudios adicionales.

Una vez finalizada la busqueda bibliografica e identificados los articulos relevantes para el tema de
la revision, debera procederse a una seleccion de los mismos y evaluar si cumplen los criterios de
inclusion y exclusion establecidos.

Resultados (maximo recomendado 2500 palabras): para la extraccién de los datos de los estudios
seleccionados en la busqueda bibliografica de la literatura, es de gran utilidad utilizar un formulario
que ayude a extraer de forma homogénea toda la informacién relevante y a identificar las
similitudes y diferencias entre los estudios. Una vez resumidos los resultados de los estudios
seleccionados, se realizard un andlisis descriptivo de los datos. Esta sintesis normalmente se realiza

! Puede consultarse el siguiente articulo, en inglés, como guia para la realizacion y redaccion de informes de
revisiéon: Botella, J., & Gambara, H. (2006). Doing and reporting a meta-analysis. International Journal of
Clinical and Health Psychology, 6(2), 425-440.
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en tablas en las que los datos son tabulados, para facilitar la comparacién entre los estudios
incluidos, asi como, la evidencia existente sobre el tema.

Discusion (maximo recomendado 1500 palabras). Debera sintetizar comprensivamente la revision
realizada y avanzar un argumento razonado en cuanto a la resolucién del problema planteado en la
introduccidn y las nuevas preguntas que emergen, tanto de cara a la investigacién como en relacion
con el campo practico y profesional.

Referencias bibliograficas: sirven las mismas recomendaciones que las descritas en la modalidad
anterior. Ademads, en esta modalidad, se recomienda haber manejado entre 40-50 citas.

Anexos. Al menos deberan constar las actas de tutoria.

Modalidad 3: Investigacidon sobre estudio de casos.

La forma de redactar un TFG de uno o varios casos clinicos ha de ajustarse a la metodologia
habitual de los articulos cientificos de casos clinicos. El trabajo debera constar al menos de los
siguientes apartados?:

Resumen (maximo 200 palabras): De forma resumida se presenta el caso con los datos de la
evaluacién, seleccidon del tratamiento, tipo de tratamiento, nimero de sesiones, resultados
obtenidos, seguimiento, etc.

Revision tedrica/Introduccion (maximo recomendado 2500 palabras): Revision de la bibliografia
relacionada con el tema, incluyendo las ultimas investigaciones y los hallazgos mas recientes y
concluyendo con la justificacion del plan de intervencidn seleccionado en relacién con las preguntas
o problemas que se propone resolver el trabajo.

Abordaje empirico (maximo recomendado 3500 palabras):

a) Descripcion del caso o casos de estudio: Informacién de datos muestrales y clinicos
relevantes para la caracterizacién del caso o casos.

b) Instrumentos de evaluacién aplicados, procedimiento y diagndstico posible. Establecimiento
de los objetivos principales del programa de intervencién.

c) Siprocede, descripcion de la programacidn de la intervencion propuesta y, en el caso que se
haya aplicado, explicar en qué consistian las sesiones, numero de sesiones, duracion,

2 Puede consultarse el siguiente articulo como guia para la realizacion y redaccion de informes de estudios de caso:
Virués-Ortega, J., & Moreno-Rodriguez, R. (2008). Guia para la realizacion de informes de casos clinicos en psicologia
clinica conductual. International Journal of Clinical and Health Psychology 8(3), 765-777.
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resultados, beneficios y limitaciones de la misma sobre criterios de eficacia: 192) las
diferencias con respecto a la linea base en los objetivos planteados inicialmente si procede,
y 29) si se alcanzaron los objetivos de tratamiento propuestos y ,en caso negativo, plantear
posibles explicaciones y recomendaciones a seguir para alcanzarlas. En caso de no aplicarse
un programa de intervencion, justificacion de las propuestas analizando el alcance y las
limitaciones que se podrian encontrar, basandose en estudios previos y meta-analisis.

Conclusiones (maximo recomendado 1000 palabras): Sintesis del problema planteado, las
cuestiones tedricas abordadas y la argumentaciéon desarrollada, explicando cémo los datos
aportados y la intervencién (propuesta o efectuada) pueden dar respuesta a las cuestiones
planteadas.

Referencias bibliograficas: En este ultimo apartado se presentard el listado de todos los estudios
citados a lo largo del trabajo, de acuerdo con las recomendaciones facilitadas en las modalidades
anteriores. Se recomienda un minimo de 20 citas.

Anexos. Al menos deberan constar las actas de tutoria.



