
#AprenemCiberseguretat

UTILITZEU CONTRASENYES ADAPTADES A
FUNCIONALITAT AMB DOBLE AUTENTICACIÓ

MALWARE - Bones pràctiques 



#AprenemCiberseguretat

NO OBRIU CAP ENLLAÇ NI DESCARREGUEU CAP
FITXER PROCEDENT D’UN CORREU SOSPITÓS

MALWARE - Bones pràctiques 



#AprenemCiberseguretat

USEU PROGRAMARI DE SEGURETAT, EINES
ANTIVIRUS I ANTIMALWARE, TALLAFOCS

PERSONALS, EINES D’ESBORRAMENT SEGUR, ETC.

MALWARE - Bones pràctiques 



#AprenemCiberseguretat

MANTENIU ACTUALITZADES APLICACIONS I
SISTEMA OPERATIU

MALWARE - Bones pràctiques 



#AprenemCiberseguretat

NO INSTAL·LEU PROGRAMES DES DE LLOCS NO
OFICIALS

MALWARE - Bones pràctiques 



#AprenemCiberseguretat

ESBORRAMENT SEGUR, CÒPIES DE SEGURETAT
PERIÒDIQUES I ENCRIPTACIÓ D’INFORMACIÓ

SENSIBLE

MALWARE - Bones pràctiques 



#AprenemCiberseguretat

REVISEU REGULARMENT CONFIGURACIÓ DE
SEGURETAT APLICADA, PERMISOS DE LES
APLICACIONS I OPCIONS DE SEGURETAT

MALWARE - Bones pràctiques 



#AprenemCiberseguretat

LIMITEU SUPERFÍCIE D’EXPOSICIÓ D’AMENACES.
DETERMINEU SERVEIS ESTRICTAMENT

NECESSARIS

MALWARE - Bones pràctiques 


