
#AprenemCiberseguretat

PROTEGIU L'ACCÉS ALS PERFILS EN XARXES
SOCIALS AMB CONTRASENYES ROBUSTES

UTILITZANT EL FACTOR DOBLE D'AUTENTICACIÓ

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials



#AprenemCiberseguretat

LIMITEU LA INFORMACIÓ DONADA EN LA CREACIÓ
DEL PERFIL EN XARXES SOCIALS. EMPREU UN

PSEUDÒNIM

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials



#AprenemCiberseguretat

ACTUALITZEU LA CONFIGURACIÓ DE SEGURETAT
EN TOTES LES PLATAFORMES PER ASSEGURAR-SE

QUE ESTIGUEN EN EL NIVELL MÉS ESTRICTE

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials



#AprenemCiberseguretat

NO COMPARTIU CONTINGUTS SENSIBLES SOBRE
LA VIDA PERSONAL PRÒPIA O D'ALTRES EN

XARXES SOCIALS

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials



#AprenemCiberseguretat

NO FEU CLIC EN CONTINGUTS L’ORIGEN O EL
PROPÒSIT DELS QUALS NO ES TINGUEN CLARS O

D'IDENTITATS DESCONEGUDES

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials



#AprenemCiberseguretat

CONTROLEU LA GEOLOCALITZACIÓ DE PERFILS I
CONTINGUTS EN XARXES SOCIALS. DESACTIVEU

LA GEOLOCALITZACIÓ PER DEFECTE

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials



#AprenemCiberseguretat

COMPROVEU LA CONFIGURACIÓ DE LA
PRIVACITAT TANT EN EL PERFIL COM EN ELS

CONTINGUTS QUE ES COMPARTEIXEN

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials



#AprenemCiberseguretat

NO DIFONEU INFORMACIÓ PRIVADA D’ALTRES
PERSONES SENSE EL SEU CONSENTIMENT

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials



#AprenemCiberseguretat

MANTENIU EN PRIVAT LA LLISTA DE CONTACTES.
ANALITZAR LES SOL·LICITUDS D'AMISTAT DE

DESCONEGUTS

PROTECCIÓ IDENTITAT DIGITAL - Bones pràctiques xarxes socials


