FISIOLOGIA DE LAS GLANDULAS SUPRARRENALES DE INTERES PARA EL
EDUCADOR
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Epitome anatomofisiolégico
Dos son las glandulas suprarrenales y estan situadas sobre el polo superior del
rindn.
Histologicamente tienen dos partes: cortical y medular.
La porcion medular esta muy relacionada con el sistema nervioso simpatico vy,
mediando sus hormonas, adrenalina y noradrenalina, interviene en el sobreesfuerzo
agudo (reaccion de orientaciéon, investigacion y huida) y en situaciones de
emergencia.
La porcion cortical con sus hormonas cérticoadrenales interviene en las situaciones
de adaptacion a los aumentos cronicos de exigencias (estrés). También tienen
funciones androgénicas si bien menos intensas que las del testiculo, con dos
cometidos: vello corporal y libido, incluso en la mujer.
La anulacién adrenal es incompatible con la vida, luego poseen funcion vital.[i]
Hipocorticismos. Habito addisonoide.
Resefamos a continuacién algunas manifestaciones de interés para el educador:
§ Tez muy morena, bronceada.
§ Astenia corporal y psiquica, fatigabilidad. Maraidn escribié que cuando un

hombre joven se queja de astenia reiterada que aumenta con el ejercicio y sin

causa grave aparente, debe considerarse una insuficiencia suprarrenal.

§ Constitucion asténica o hipoplasica.
§ Tristeza, apatia, desconfianza.
§ Negativismo.

La constitucion hiposuprarrenal descrita por Boenheim es consecuencia de la
hipofunciéon crénica benigna de las glandulas suprarrenales, originada por una
predisposicion hereditaria anémala que a menudo afecta a todo el sistema
endocrino.[ii]

Hipercortisolismo. Habito cushingoide.

Aumento de peso.

Obesidad troncular, centripeta.

Cara redondeada, de luna llena, congestionada.

Fatigabilidad.

Tristeza.

Ansiedad.

Conductas estrafalarias, desalinadas, extravagantes. Infrecuentes.

Como siempre ocurre en Medicina los casos concretos no presentan todas las
manifestaciones enumeradas mas arriba, siendo el clinico, con su experiencia y
perspicacia quien orienta el diagnéstico...[iii][iv]

N.B. Las manifestaciones de mayor interés en ambiente pedagégico van en cursiva.
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