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—-12 HORAS:L

PISCINA AQA BENETUSER
17 y 18 de DICIEMBRE D"EL( 2011

Desarrollo de la prueba y normativa

- La duracion total de la prueba sera de 12 horas que se desarrollaran en dos sesiones de 6
horas cada una. El sabado 17 de diciembre (de 15 a 21h) y el domingo 18 (de 9 a 15h) en el
complejo deportivo y piscina AQA Benetusser, situado en la calle Doctor Vicente Navarro Soéler,
n°® 27 de Benetusser (Valencia).

- La inscripcion y participacion conlleva un donativo voluntario y un minimo de 10 tapones de
plastico que se depositaran en una urna en la entrada de la piscina.

- Cada participante inscrito nadara en la calle y horarios asignados, durante 15 minutos. Podra
inscribirse como maximo en dos turnos por sesién siempre que haya algun hueco libre, es decir,
no mas de 30 minutos por persona. Recordaros que lo que se busca es el maximo de
participacion y de donativos para esta causa.

- Esta prohibido el uso de material auxiliar (tablas, palas, pull, aletas, etc).

- Se contabilizaran todos los metros realizados en las calles, actualizando el total de metros
recorridos cada 15 minutos en la pizarra colocada a tal efecto.

- Se avisara mediante megafonia y un silbato, del fin de los 15 minutos debiendo abandonar el
vaso lo antes posible para no entorpecer el segundo turno de nado del siguiente nadad@r.

COMPARTE ESTE DIA CON TU PAREJA, HIJ@/S Y AMIG@S.
NADAD TODOS JUNTOS.

LO IMPORTANTE ES PARTICIPAR
Inscripcion en nadarperaitana.tk



El sabado 17 a partir de las 18horas, con tu donativo, se
impartira una Master Class solidaria:

Prince Mike (Supremos Crew)

y aprende Break, Poping, Looking, Hip hop

Calle O solidaria

- Se destinara una calle para el nado solidario. Toda persona o institucion que no pudiera asistir,
pero desee colaborar, podra realizar un donativo en el nUmero de cuenta corriente en Bankia
2077-0139-40-1101979441 comprometiéndose los organizadores a realizar una piscina de 25
metros por euro recibido. Se aceptaran también todos los tapones de plastico que se puedan
recoger, los cuales podran entregarse en la instalacion durante el desarrollo de las 12 horas.

Normas de la instalacion

- Queda totalmente prohibido acceder a la piscina con ropa y calzado de calle. Los
acompafantes si desean acceder a la piscina, deberan accedes con chanclas a la misma y
permanecer en la zona habilitada en la piscina a tal efecto.

- Recordad que es obligatorio el uso del gorro de bafio y chanclas.

La organizacion suministrara a todos los participantes
bebida y avituallamiento.

Mas informacién sobre AITANA:
www.unasonrisaparaaitana.org

ORGANIZAN:
Miguel Domingo, Rafa Munoz,
Eduardo Sanjuan y Victor Moreno.

COLABORAN:

4 caremax

Ajuntament de
Benetusser



http://www.gaiagd.com/benetusser/index.asp�
https://sites.google.com/site/travesiasanado/�
http://www.unasonrisaparaaitana.org/

