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Instrumentos desarrollados en nuestra unidad de investigacion

relacionados con la COVID-19:

Solicitar una copia del instrumento y su plantilla de correccion en:

M.Dolores.Frias@uv.es

-2022 Frias-Navarro, D. y cols. (2022). Escala de preocupacién por el contagio de
una enfermedad infecciosa, (PCEI10 + 1). Universidad de Valencia. Espafia.

-2020 Frias-Navarro, D. y cols. (2020). Escala de Preocupacién por el Contagio
de COVID-19 (CoCo010+1). Universidad de Valencia. Espafia.

-2020 Frias-Navarro, D., Pascual-Soler, M., & Berrios-Riquelme, J. (2020). Scale
of Positive and Negative Emotions in Crisis or Social Threat Situations.
https://doi.org/10.17605/OSF.I0/2XMDT

Descripcion. Instrumento

Escala de Preocupacién por el Contagio de COVID-19 (CoCo10+1; Frias-Navarro
& cols., 2020). La Escala de Preocupacion por el Contagio de COVID-19 (CoCo10+1)
fue desarrollada por Frias-Navarro y cols. al inicio de la pandemia de COVID-19 para
evaluar la preocupacién general de las personas frentes a la posibilidad de infeccién por
coronavirus, asi como la preocupacion por contagiar a los demas. El objetivo de esta

escala es medir la preocupacion personal por el riesgo de contagio y también por el riesgo
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de contagiar a los demas. Esta escala esta compuesta por 10 items que forman 2 sub-

escalas mas 1 item general:
1) Preocupacion por el riesgo de contagio personal y familiar (5 items).
2) Preocupacion por el riesgo de contagiar a los demas (5 items).

Los 10 items de esas dos sub-escalas se completan con un item que no se adscribe
a ninguna de ellas ya que mide el grado de preocupacion por el coronavirus en general,
sin hacer referencia ni al riesgo de contagio ni al riesgo de contagiar a las deméas personas.
El item es el siguiente: “El problema del coronavirus me preocupa”. Este item es util para
valorar el grado de preocupacion general de los participantes y para valorar y controlar
como esa puntuacion general correlaciona de forma directa con las puntuaciones totales

de las dos sub-escalas del instrumento CoCo10+1.

Cited: Frias-Navarro, D. y cols. (2020). Escala de Preocupacion por el Contagio de
COVID-19 (CoCo010+1). Universidad de Valencia. Espafia.

Descripcion. Instrumento

indice de Preocupacion por el Problema del Coronavirus (Coronavirus Concern
Index, CCI, Frias-Navarro et al., 2020). Se trata de un item que mide el grado de
preocupacion por el problema del coronavirus. Tiene 10 opciones de respuesta que oscilan
desde No me preocupa nada (1) hasta Me preocupa muchisimo (10). Este indice forma
parte de la escala CoCol10+1 y puede utilizarse de forma independiente. Nuestra unidad
de investigacion dispone de informacion actualizada sobre su puntuacion media desde
marzo de 2020. The degree of concern about the coronavirus problem was measured with
a single item ranging from not concerned at all (1) to quite concerned (10)]. MAS
INFORMACION EN EL ENLACE LINK.

Cited: Frias-Navarro, D., Berrios-Riquelme, J., & Pascual-Soler, M. (2020). indice
de Preocupacion por el Problema del Coronavirus. Universidad de Valencia. Espafia.
[Frias-Navarro, D., Berrios-Riquelme, J., & Pascual-Soler, M. (2020). Coronavirus

Concern Index. University of Valencia (Spain)].
Descripcion. Instrumento

Scale of Positive and Negative Emotions in Crisis or Social Threat Situations

(Frias-Navarro et al., 2020). The emotions scale consists of 12 items. Participants are
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asked to rate the degree to which they have felt certain emotions in the past two weeks. It
consists of two subscales containing six items each: positive emotions (comfortable,
satisfied, happy, joyful, confident, good, and optimistic) and negative emotions (nervous,
worried, tense, upset, distressed, and anxious). It has a Likert-type response scale with
seven options ranging from not at all (1) to very much (7). The total score is obtained by
adding up the responses to each of the items, with the score for each subscale ranging
from 6 to 36. Regarding the positive emotions subscale, the results for the internal
consistency of the items indicate optimal levels, with Cronbach's alpha = .88 [95% CI
.85, .90] for the group of teachers, and .86 [95% CI .83, .88] for the group of students.
The correlations between the items and the total score ranged from .54 to .80 in the group
of teachers, and from .57 to .73 in the group of students. For the negative emotions
subscale, the results for the internal consistency of the items indicate very good levels,
with Cronbach's alpha =.93 [95% CI .92, .95] for the group of teachers, and .91 [95% CI
.89, .92] for the group of students. The correlations between the items and the total score
ranged from .56 to .88 in the group of teachers, and from .65 to .80 in the group of
students. The confirmatory factor analysis carried out, in this case to verify the bifactorial
structure of the scale, provides evidence of its construct validity (CFI =.987, TLI = .984,
SRMR = .042). To complement the assessment of the model fit, each latent factor was
analyzed separately, and all the factor loadings were statistically significant (p < .001),
thus verifying the proposed relationships between the observed variables (emotions) and
the two subscales (positive emotions and negative emotions). Reference: Pascual-Soler,
M., Berrios-Riquelme, J., GOmez-Frias, |., & Frias-Navarro, D. (2023). Anxiety,
emotions and threat perception in COVID-19 context: differences between Spanish
teachers and students. Terapia Psicologica, 41(2), 253-274.
https://doi.org/10.4067/S0718-48082023000200253

Cited: Frias-Navarro, D., Pascual-Soler, M., & Berrios-Riquelme, J. (2020). Scale
of Positive and Negative Emotions in Crisis or Social Threat Situations.
https://doi.org/10.17605/OSF.10/2XMDT
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3. 2021 “La COVID-19 y sus efectos emocionales entre la poblacion migrante rusa y
ucraniana en Espafia”. Facultad: Psicologia, Trabajo Fin de Master (TFM). Master
Internacional de Migraciones. Universidad de Valencia. Septiembre de 2021.

4. 2021 “Inmigrantes brasilefios en Espafia: miedo a la COVID-19 y percepcién de
riesgo de contagio”. Facultad: Psicologia, Trabajo Fin de Master (TFM). Master
Internacional de Migraciones. Universidad de Valencia. Septiembre de 2021.

5. 2021 “Impacto psicoldgico de la COVID-19 en poblacion LGB y heterosexual”.
Facultad: Psicologia, Grado de Psicologia. Universidad de Valencia. Junio de 2021.

6. 2020 “Control de la COVID-19: Quedarse en casa y aislamiento social”. Facultad:
Psicologia, Grado de Psicologia. Universidad de Valencia. Junio de 2020.
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