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RESUMEN

Existen algunas investigaciones que confirman la relacién positiva existente entre autoconcepto y
rendimiento académico, generalmente de la dimension autoconcepto académico y casi siempre en es-
tudiantes no universitarios. En este trabajo se busca confirmar la influencia del autoconcepto en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Para ello trabajamos con una muestra de
1298 estudiantes de las tres universidades de la ciudad de Valencia (Espafia): Universidad de Valen-
cia, Universidad Politécnica de Valencia y Universidad Catolica de Valencia. Las dos primeras eran
universidades publicas y la tercera lo era privada. Evaluamos el autoconcepto mediante el cuestiona-
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La influencia del autoconcepto en el rendimiento ... Bernardo Gargallo Lopez et al.

tructo la dimension conativa (comportamental), interpretando la primera dimension como el
autoconcepto, la segunda como la autoestima, y la tercera como la autoeficacia (Ramirez,
1997). Lo habitual, en todo caso, es interpretar el autoconcepto como una conceptualizacion
del propio sujeto sobre si mismo, que se construye en interaccion con el medio, y que va
acompafiada de connotaciones afectivas y evaluativas importantes.

Se trata de un constructo multidimensional, desde nuestro punto de vista, complejo, su-
jeto a diversas interpretaciones (Ortega, Minguez y Rodes, 2000), y relevante en educacion.
No se pretende entrar, en este articulo, en el debate sobre el constructo, lo que seria suma-
mente interesante. El objetivo propuesto es mas modesto y pragmatico. Se pretende analizar
en qué medida las diversas dimensiones del autoconcepto inciden en el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes universitarios.

Hay algunas investigaciones que confirman la relacion positiva significativa existente
entre autoconcepto y rendimiento académico, generalmente de la dimension autoconcepto
académico y casi siempre en estudiantes no universitarios (Amezcua y Fernandez, 2000;
Boxtel y Monks, 1992; Gargallo, Gaspar, Edo y Oltra, 1996; Herrera, Ramirez, Roa y He-
rrera, 2004; Jones y Grieneeks, 1970). Nosotros queremos confirmar con datos de estudian-
tes universitarios —poblacion practicamente olvidada en la investigacion sobre esta temati-
ca— si existe o no relacion entre los diversos tipos o dimensiones del autoconcepto y el
rendimiento académico y si el autoconcepto tiene o no valor predictivo sobre dicho rendi-
miento. Este es el objetivo fundamental de nuestro trabajo.

Método
Los resultados que aqui se presentan se inscriben en el contexto de una investigacion de
tres afios', que permitira analizar la incidencia de diversos constructos (estrategias de apren-

dizaje, enfoques de aprendizaje, actitudes y autoconcepto) en el rendimiento de los estu-
diantes universitarios.

Diserio
El trabajo a desarrollar incluye un disefio de validacion de pruebas (Crocker y Algina,

1986) y también un disefio descriptivo-exploratorio y correlacional, que hace uso del méto-
do de encuesta (Colas y Buendia, 1998).

Muestra

Se trabajo con una muestra de 1298 estudiantes universitarios, de primero y segundo
ciclo, de las tres universidades de la ciudad de Valencia: Universidad de Valencia Estudio

1. Se trata de la investigacion “Estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje en la universidad. Analisis de
la incidencia de variables fundamentales en los modos en que los alumnos afrontan el aprendizaje”, aprobada
por ¢l Ministerio de Ciencia y Tecnologia de Espana por medio de convocatoria publica de tipo competitivo, y
financiada por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia y por ¢l FEDER (Fondo Europeo de Desarrollo Regional),
dirigida por ¢l profesor Bernardo Gargallo (codigo SEC2003-06787/PSCE).
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Instrumentos de medida

Para evaluar el autoconcepto utilizamos el cuestionario AFS (Autoconcepto Forma 5),
de Garcia y Musitu (2001). Se trata de un instrumento disefiado para la poblacion de los dos
ultimos cursos de Educacion Primaria, para ESO, Bachillerato, universitarios y adultos en
general, y validado en dicha poblacion.

En este instrumento el autoconcepto se presenta integrado por cinco dimensiones: aca-
démico-laboral, emocional, familiar, fisico y social. Cada una de ellas es evaluada por 6
items, teniendo el cuestionario 30 en total.

Su consistencia interna, evaluada mediante alfa de Cronbach, segiun datos de los auto-
res, es satisfactoria, siendo de 0,81 para todo el cuestionario y para las cinco dimensiones,
en el orden presentado en el anterior parrafo, de 0,88, 0,73, 0,76, 0,74 y 0,69.

Se llevo a cabo una nueva validacion del cuestionario con una muestra de 545 estudian-
tes universitarios del primer afio de la investigacion, representativa de las dos universidades
publicas de la ciudad de Valencia (UVEG y UPV), que eran las universidades que partici-
paban en el primer afio de la investigacion. La muestra se elabord a partir de un muestreo
aleatorio estratificado, viniendo los estratos definidos por las cinco grandes areas existentes
en la UVEG (Ciencias Experimentales, Educacion, Humanidades, Ciencias Sociales y
Ciencias de la Salud) y las cuatro de la UPV (Ingenierias, Arquitecturas, Administracién y
Direccién de Empresas, y Bellas Artes), asi como por los ciclos que constituyen las diferen-
tes titulaciones. 319 alumnos pertenecian a la UVEG (58,5%) y 226 a la UPV (41,5%). 208
eran hombres (38,2%) y 337 mujeres (61,8%). Se consigui6 asi un nivel de confianza del
95% con un error maximo del 5%.

Se encontraron coeficientes alfa de consistencia interna también adecuados, siendo el va-
lor para todo el cuestionario de 0,81 y para las cinco dimensiones, en el mismo orden, 0,33,
0,47, 0,59 y 0,72. y 0,72. Son todos valores mas que aceptables con la tinica salvedad de la
segunda y tercera dimension, autoconcepto emocional y autoconcepto familiar, cuyos coefi-
cientes no son demasiado altos. Por otra parte, los resultados de validez de constructo, obteni-
dos mediante analisis factorial de componentes principales con rotacién oblimin, replicaron
de manera exacta la estructura del cuestionario tal como habia sido propuesta por los autores.

Para facilitar la interpretacion de los resultados, incluimos en el ANEXO los items del
cuestionario agrupados por dimensiones/tipos de autoconcepto (precisando que los items que
implicaban un autoconcepto negativo fueron recodificados en las pruebas de validacion para
que todos fueran en la misma direccion y para que todas las dimensiones fueran positivas).

Procedimiento

Una vez conseguida la autorizacion para ello de las autoridades académicas y de sus
profesores, los alumnos recibieron en sus aulas y en su horario ordinario de clase las ins-
trucciones precisas para contestar el cuestionario, dadas por un miembro del equipo de in-
vestigacién. Cumplimentaron el cuestionario incluyendo también datos de identificacion,
para los que se garantizd la confidencialidad, y datos demograficos. Asi mismo, y de modo
voluntario, firtnaron una autorizacidn al equipo investigador para que €ste tuviese acceso a
sus calificaciones, que se recogieron al terminar el curso. Habitualmente, el profesor encar-
gado permanecto en el aula.
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La influencia del autoconcepto en el rendimiento ... Bernardo Gargallo Lopez et al.

Esto indica que existe una relacion positiva entre las tres primeras dimensiones del auto-
concepto y el rendimiento, siendo ésta mas intensa en el caso del autoconcepto académico y
del familiar, por este orden. Por el contrario, se da una relacién negativa, aunque débil, en-
tre autoconcepto fisico, autoconcepto social y rendimiento.

Resultados del andlisis de regresion multiple

El analisis de regresion miltiple es el procedimiento adecuado para predecir en qué me-
dida una variable o un conjunto de variables (X) influyen sobre otra (Y). La regresion mul-
tiple se ocupa de la relacién entre una variable (en nuestro caso media de calificaciones,
como medida del rendimiento académico) y multiples variables por otra (en nuestro caso
puntuaciones medias de las dimensiones/tipos de autoconcepto) (Gardner, 2003).

Utilizamos el procedimiento “paso a paso” que permite determinar si una variable con-
tribuye o no significativamente a la prediccion. Si no fuera asi, se elimina de la ecuacién de
regresion, con lo que el procedimiento permite obtener una ecuacion de regresion en que
todas las variables contribuyen significativamente a la prediccion.

TABLA 6. Resultados del analisis de regresion muiltiple. Predictores: tipos de autoconcepto.
Criterio: calificaciones.

1 Autoconcepto
académico 0,257 0,066 0,066 0,023 0,304 10,769(***)

2 Autoconcepto
académico y
Autoconcepto fisico 0,318 0,101 0,035 -0,012 -0,199 —7.477(***)

3 Autoconcepto
académico,
Autoconcepto fisico y
Autoconcepto familiar | 0,324 0,105 0,004 0,005 0,065 2,427(")

**p<0,001 *p<0,01 *p<0,05

Utilizando este procedimiento las Uinicas variables con contribucion significativa en la
prediccion fueron, por este orden, el autoconcepto académico, el fisico y el familiar (Tabla
6). Encontramos un coeficiente “R” de correlacion multiple de 0,324 y un coeficiente de
“R*’de 0,105, lo que supone que los tres predictores juntos explican aproximadamente el
10,5% de la varianza de las calificaciones. El autoconcepto académico explica el 6,6% de la
varianza, el fisico le afiade un 3,5% y el emocional un 0,4%. La “F” de ANOVA fue de
50,566, significativa al 0,001, lo que denota un buen nivel de prediccion. Los coeficientes
estandarizados “Beta” y el nivel de significacion de la prueba “t” correspondiente para las
tres dimensiones son: autoconcepto académico (Beta de 0,304 significativa al 0,001), auto-
concepto fisico (Beta de —0,199 significativa al 0,001), y autoconcepto familiar (Beta de
0,065 significativa al 0.05).

Esto supone que es el autoconcepto académico la variable con mayor poder de predic-
ci0n, positiva en este caso, sobre el rendimiento. Le sigue el autoconcepto fisico, con menor

22 (pp. 16-28) REOP. Vol. 20, N° 1, 1" Trimestres, 2008




¢z (8791 dd) 6007 asautdl I ‘I oN 07 104 dOAY

®[E0s0 ] B Jopuole anb Aey ‘souoroenyund seso 9)UIWIEOILI00 12)21dIIUT BIed -ojuaIpuodsar
~05 o[qeLieA e[ us odni3 asa op sojolns sof op serpaw souoremund uos SOpBISWO[3U0d SO
op sonueo sof ap souooemund sef onb gyuand ud 1oue) onb Aey £ BIqe], T] JOpULUS BIRd

FAN 4 14'4% Liv OavHINOTONOD YAvD 3a SOSYD 3A OHINNN
€6'6. 16'€9 19'G. [e1oos ojdasuodoiny
66'€9 G9'6¢ 18'G9 ooisy) oydeouodoiny
£0'88 91'6. 0.'98 Jeijiwie} ojdasuoooiny
LLVL vi'ey 0L'9¢ [BUOIDOWS 0}d8oU0d0INY
G6'09 625 1889 oolwgpeoe 0jdasuoooiny

-opesawojfuod eped ap sosed ap osewnu A sajeul sopesawojbuod soj sp sonudd "L VI8Vl

‘/ ®Iqe] ®B] ud
uodorede odnug epeos op souwIn[e op OIOWNU [3 A SOPRISWO[FUOD SO| 9P SOTUID SO "SOPIONP
-1 OJUSIBAISIOXS sojusrurednide eiad A 0JuaIsyod uQroelerdio)ur eun IWpPE “UQIOBIYISE[D
e[ ered soAneOYIUSIS UOS SWId)! SO SOPO} B[[d US onb Opep Bpendspe S ef ooored sodni3
soI) 9p uoION|os B "sojusrwednide 0ould A $3I) 913US SOPEse(q SO[powt opeiojdxa uey oS

*SOpEISWOSU0d 9p oW (2 onbyrdadss ropesnsaaut [o anb axambai
ounuod[e [ sosed op oowmnu uesd un reuonsad opand onb ounLiogre un opuezin A sep
~BUOID0S[OS SBONSLID)ORIED SB| US 9SOPUBSE(] SOSUITOWOY JUSWBANE[II SOSED 9P sodnig 1eo
~ynuapt anuuad ojuatuiipaooid 235 "sopepi[iqIsod seyuaIdIp —SeIpot-3 oyusIWIPa20Id—
sojelns op oombielsf ojuorwedniSe op EOIUSY) B] SJUBIPSW UOIRZI[BUR OS 01030 (€} V

ednoo sou anb eBUId) [0 91GOS 9JUBAI[DI
UOIOBULIOJUI 9P SOWRIPUOdSIpP ‘Opoul 9189 (] “03RI0U0D OUWIN[E BPEd SP BPIUslqo UQIOBULIO)
~ur e] op Mnied v soyueIpmsd op so[yIed S2IULISIP SO op epedyIidiuls uddewt gun 1oua)qo ©
o1d ep sou anb of ‘swayy SO 9p seuotoemiUNd SE[ SIUS SSUOIJR[DX SE] B OPUSIPUSJE SO}3IOU0S
souwnfe ap sodnig reoynuspt djtuniad (S121SNO) SOPRISWIO[SU0D 9P ooinbiesaf sisijeue |4

:sopetowo[3uod op oombipraf
SISI[gUR 0qed © SOUIEAd][ A 0)doouoooine op sodi/ssUOISUSWIP OOUId SB[ U soutnfe Sof 1od
sepiuejqo souoroenjund se| SA[qeLIEA OWOD SOWRZI[HN ‘Sa[yIad SO 9p UQLOAIDUOD Bf BIed

4215110 243U2 Y AONY 1P £ SOpp.1oulo]3u0d ap SISpun [op SOpDINSaY

-oATedou 201paid of 0o1syy o3deouodoIne usang
12 ‘ourenuoo (3 1od ‘£ 0AnIsod 0IUSTWIPUSI UN —OMD S3 “AIUIUEL)SIPOUL— uaotpaid ey
-TWRJ [9 OWO0) 0oIWPpeor 01deouoooine uang [ ojue} anb erodwos oy “eanisod eanopaid
UOIDBJUALIO 0D “IBTN| 10049} Ud Jeijiuie) [ A ‘ealjoipard UQRIUSLIO NS eAlefau opuats ‘osad

" OJURIWIPUAL [ uD 03daduod0Ine [P BLOUINYUL B7] ‘[e 19 22do ojp3ive) OpivUiog




La influencia del autoconcepto en el rendimiento ... Bernardo Gargallo Lépez et al.

de valoracion establecida en el cuestionario, en que los items se pueden puntuar de 1 a 99
en funcién de lo que se ajuste a la situacion personal de cada uno lo que alli se afirma.

Los grupos (conglomerados obtenidos) y sus perfiles son los siguientes:

Grupo 1 (417 sujetos: 32,1%): es un grupo con un buen perfil de autoconcepto con la
unica salvedad del autoconcepto emocional (muy bajo, con puntuacion de 36,10 sobre 99).
El grupo tiene buenas puntuaciones en todos los demas componentes: académico, familiar,
fisico y social.

Grupo 2 (444 sujetos: 34,2%): es un grupo con mal perfil de autoconcepto, €l peor de
los tres grupos. Tiene aceptablemente alto el autoconcepto familiar y social, no demasiado
alto el académico, y bajos el emocional y el fisico.

Grupo 3 (437 sujetos: 33,7%): es un grupo con muy buen perfil de autoconcepto, el
mejor de los tres. Tiene altas las puntuaciones de los cinco tipos de autoconcepto y espe-
cialmente el familiar, social y emocional.

En resumen, tenemos un grupo con muy buen perfil, el tercero de la tabla, otro con un
perfil aceptable, el primero de la tabla, y un tercer grupo con mal perfil de autoconcepto, el
segundo de la tabla.

Después de haber realizado la clasificacion, llevamos a cabo andlisis de varianza (ANO-
VA) entre los tres grupos para determinar si existia diferencia en las calificaciones y, si €sta
se daba, para precisar mediante prueba post hoc de Tukey entre qué grupos, de cara a com-
probar si, como esperabamos, los grupos con mejor autoconcepto obtenian mejores califica-
ciones.

TABLA 8. Descriptivos, F de ANOVA y significacion de la diferencia de calificaciones
entre los tres grupos de autoconcepto

o
1 417 6,5541 1,12869
2 444 6,5827 1,06708
2y 1295 417 6,5541
3 437 6,6731 1,16139
Total 1298 6,6040 1,11960

Contrariamente a lo que se esperaba, no encontramos diferencias significativas entre los
grupos (Tabla 8). Es cierto que fue el grupo tercero, el de mejor autoconcepto, el que tuvo
mejores calificaciones. A ¢€ste, en calificaciones, le siguieron los otros dos grupos, que te-
nian peor autoconcepto. Sin embargo, las diferencias no fueron significativas.

Conclusiones
Desde nuestro punto de vista, los objetivos propuestos para este trabajo se han logrado.
Los resultados de esta investigacidon permiten corroborar la relevancia del autoconcepto

como un constructo interesante en educacion que tiene relacion con el rendimiento acadé-
mico, y especificamente y en linea positiva de dos tipos de autoconcepto: el autoconcepto
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No queremos terminar sin dejar constancia de que somos conscientes de las limitaciones
de nuestro estudio, una de las cuales es el uso del cuestionario AF5 como instrumento para
evaluar el autoconcepto, ya que, a pesar de haber sido rigurosamente validado por los auto-
res, presenta una de sus dimensiones, la dimensioén autoconcepto emocional, con una orien-
tacion muy limitada, que, desde nuestro punto de vista, exigiria una reconstruccion y la
formulacion de otros items. Podria ser ésta tarea para futuras investigaciones.

En todo caso, desde nuestro punto de vista seria muy interesante contrastar estos resul-
tados con los de otros trabajos realizados con otras muestras de estudiantes universitarios y
también no universitarios, para ver en qué medida obedecen o no a un patrén relativamente
estable.
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15: Me considero elegante.

20: Me gusta como soy fisicamente.
25: Soy bueno haciendo deporte.
30: Soy una persona atractiva.

5. Autoconcepto social.
2: Hago facilmente amigos.
7: Soy una persona amigable.
12: Es dificil para mi hacer amigos.
17: Soy una persona alegre.
22: Me cuesta hablar con desconocidos.
27: Tengo muchos amigos.
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