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El sindrome de apnea del sueno se ha relacionado con hipertensién y enfermedad
cardiovascular en multiples estudios en los tultimos anos. No obstante, todavia existen
dudas sobre el posible papel confusor del peso corporal y los mecanismos fisiopatolégicos
que explican estas asociaciones. El presente estudio se basa en un subgrupo de partici-
pantes en el Wisconsin Sleep Cohort Study (WSCS), un estudio de base poblacional, en
marcha desde 1989 y que incluye medidas polisomnograficas repetidas. La presencia del
sindrome metabdlico y diversas medidas de funcién cardiovascular (incluyendo la funcién
endotelial, basada a la respuesta vasodilatoria de la arteria braquial medida por ultraso-
nido en respuesta a isquemia aguda) fueron medidas en 550 participantes en el WSCS.
La presencia de apnea del suefio (promedio de més de 5 apneas por hora de sueno) se
relaciona significativamente con el sindrome metabdlico y medidas de resistencia a la in-
sulina. En anélisis estratificado, la asociacién entre apnea del sueno y funcién endotelial
es mas fuerte entre los participantes con el sindrome metabdlico, aunque esta asociacion
parece estar explicada parcialmente por el peso corporal. Apnea del sueno puede ser un
componente esencial en la relacién entre obesidad, sindrome metabdlico y enfermedad
cardiovascular.
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