
Descripción del itinerario  
 

Castejón de Sos- Bisauri- San Martín de Vero- Barranco de Gabas- La Muria- San feliu- 
Collado de Fadas-Casas de Fadas- Urmella-Arasan-Liri- Ramastue-Eresue- Pistas de 
esquí de Cerler- Cerler-Benasque-Anciles-Eriste-Sahun- Sesue-Castejón de Sos. 
 
 
Castejón de Sos: Tomamos la 
carretera dirección al Coll. de Fadas, 
a los 4 km. llegamos a la población de 
Bisaurri  
 
Bisaurri: Cruzamos el pueblo y 
tomamos la carretera asfaltada 
dirección al pueblo de Gabas, a la 
salida encontraremos las rampas más 
pronunciadas de este tramo. 
 
San Martín de Vero, Antes de entrar 
en el abandonado pueblo, tomamos 
una pista descendente a la derecha 
que nos conduce al Barranco de Gabas, salvar la corta pero pronunciada pendiente para salir 
del barranco nos exigirá un inesperado esfuerzo. Superado este pequeño escollo una preciosa 
travesía entre pinares y prados nos irá guiando hasta la Fuente de la Muria. 

 
Fuente de la Muria: Idílico lugar enclavado al 
pie de un angosto desfiladero donde podremos 
coger agua. Después de cruzar el río, una 
suave pendiente nos conduce a la Muria, 
pequeño núcleo de casas, donde en invierno 
todavía viven algunas pocas familias. Desde 
aquí una cómoda pista de asfalto nos conduce 
al Coll de Fadas. (Primer punto donde 
podemos abandonar la excursión y descender 
directamente a Castejón).   
 
Coll de Fadas 1470m. Cruzamos el collado y 
tomamos una plana pista de tierra que sale 
frente a nosotros. A los 500m encontramos las 
Casas de Fadas, ahora deshabitadas pero 
ubicadas en un enclave privilegiado, donde el 
aspecto de su construcción  todavía nos deja 
ver la importante actividad humana que hubo 
hasta hace escasos años. 



 
 
Casas de Fadas: Salimos en corta subida hacia la izquierda hasta adentrarnos de nuevo en el 
espeso pinar, con tendencia a la bajada nos dejamos llevar hasta un difuso desvío. (Cota 
1475m). En este punto tomamos el descenso más bonito de todo el recorrido, una pequeña 
pista, muy en desuso, serpentea entre el tupido pinar, donde poco a poco la vegetación va 
cambiando tal como descendemos, hasta que los pinos dejan paso a las praderas de cultivos 
salpicadas por fresnos, robles y chopos, que nos conducen al umbrío recodo del Barranco de 
Urmella.  
 
Barranco de Urmella: Iniciamos un 
corto pero fuerte ascenso, donde 
nuestras piernas relajadas por los 
metros de descenso nos exigirán un 
breve e intenso esfuerzo. Una vez en la 
carretera  a la derecha y a escasos 
metros queda Urmella. Es el pueblo 
más escondido del Solano, y el que 
menos horas de Sol recibe al cabo del 
año. De descenso siguiendo la 
carretera encontramos el cruce de 
Arasán. 
 
Cruce: En este punto encontramos una 
nueva opción para abandonar el 
recorrido y continuar en vertiginoso 
descenso asfaltado hacia Castejón. Si 
optamos por continuar la excursión, una 
carretera asfalta nos irá llevando por la 
vertiente suroeste de la sierra del 
Gallinero, El tramo más penoso lo 
encontramos a la salida del cruce, y 
para pasar el pueblo de Liri, donde una 
empinada cuesta nos obliga a 
emplearnos a fondo para superarla, 
desde aquí hasta Eresué la carretera se 
torna más suave y el pedaleo más 
cómodo y ligero.  
 
Eresué: ültimo punto de retirada del 
itinerario cómodo y fácil de seguir por la 
carretera. Si continuamos, éste será 
nuestro último gran esfuerzo, al salir del 
pueblo tomamos la amplia pista que 
sube a la derecha y conocida como la pista del Labert . Tiene 9 Km, y los 3 primeros serán los 
que nos exigirán un mayor esfuerzo hasta que ganemos altura, luego una bella panorámica 
sobre el embalse de Eriste y el valle de Benasque nos ira acompañando en un cómodo 
ascenso hasta el telearrastre del Labert. 
 
 
 
 



 
Telearrastre del Laber: 
aquí tenemos dos 
opciones, bajar por la pista 
de esquí del Molino hasta 
Cerler, bajada empinada y 
un poco trialera o seguir la 
pista de tierra también en 
descenso que conduce a 
la carretera del Ampriu y 
desde aquí tomar la 
enloquecida carretera que 
nos conduce a Cerler y 
luego Benasque. 
 
Benasque: por la tranquila 
carretera asfaltada 
salvaremos los 1.8 km que 
nos separan de Anciles, 

pequeña población con no más de 22 habitantes situada a orillas del Barranco de Remáscaro 
uno de los más caudalosos y feroces del valle en épocas de lluvias. Cruzando el pueblo nos 
dirigimos a Eriste por un cómodo camino jalonado de muros de piedras que delimitan los 
prados; antes de entrar en la población rodeamos el embalse por la izquierda y siguiendo su 
orilla coronamos la cabecera de la presa. Desde este punto tomamos el último tramo de 
carretera asfaltada y lo seguimos hasta el túnel de Sahun, luego la abandonamos y nos 
dirigimos a Sesue por una amplia pista de tierra.  
 
Sesué: cruzamos el pueblo y nos 
dirigimos hacia la central eléctrica 
donde un puentecillo salva el 
importante caudal de la central. Una 
bonita senda, prácticamente en 
desuso pero rehabilitada por fondistas 
de valle para sus entrenamientos, nos 
conduce por un oscuro bosque hasta 
la vereda del río Esera y a la 
población de Castejón de Sos, punto 
donde termina nuestra travesía y 
donde nos espera una suculenta 
cena. 
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Desnivel: 1400m aproximadamente. 
Distancia: 72 km aproximadamente 
Cota máxima: 1800. Pista de Labert 
Cota mínima: 920m Castejón de Sos. 
Horario: 8h para la travesía completa a un ritmo medio.  
(Se ha calculado pensando en los retrasos que se acumulan cuando el grupo es numeroso. Esta travesía se ha realizado en 5h 
yendo dos ciclistas únicamente). 
Escapes: hay varias posibilidades de acortar el itinerario a lo largo de la excursión. 
(Hasta la misma pista del Labert, solo tendremos que girar nuestro manillar 180 grados y dejarnos llevar a Castejón.) 
Atajos: podemos subir desde Castejón directamente al Collado de Fadas, 10.3Km. por la 
carretera N-260 .  
(esta propuesta no es muy aconsejable ya que  esperar al resto de grupo en el Collado puede resultar incomodo y aburrido) 
Dificultad: Media/Alta si la hacemos completa. No es una travesía difícil técnicamente, ya que 
no tiene ningún descenso complicado, pero exige un buen estado de forma y hábito en el 
pedaleo. 
Fechas: 14-15/06/03 
Dormir: Una alternativa sería el Albergue El Pájaro Loco en Castejón.  
Ropa: Aunque estamos en pleno verano, el Pirineo puede traernos más de una sorpresa, por lo 
que interesa ir provistos de ropa para el frío. 
Comida: Aunque pasamos por más de 12 poblaciones, algunas de ellas no tienen bares ni 
restaurantes, por lo que es aconsejable llevar la comida con nosotros mismos.  
 
Bibliografía: BTT por el valle de Benasque Edit. Prames. El itinerario descrito es un compendio de varias rutas 
propuestas en esta guía. Fotos: sacadas del mismo libro. 
Autor propuesta itinerario: Carlos Tudela  


