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RECOMENDACIONES PARA LA MEMORIA DE PRÁCTICAS 2007-08 
 

1. DESCRIPCIÓN DEL CENTRO (Entorno social) 
a. Tipo de centro (público, concertado, privado,..) 
b. Estructura docente del centro (ESO, Bachiller,…) 
c. Instalaciones deportivas y material docente. 
d. Descripción del organigrama del seminario de Educación Física. 

2. PROGRAMACIÓN DEL SEMINARIO O DEPARTAMENTO. 
Copia del programa del seminario o departamento de E.F. 

3. RELACIÓN CON EL PROFESOR-TUTOR DEL CENTRO. 
a. Entrevistas realizadas. 
b. Reuniones de trabajo. 
c. Acuerdos establecidos para impartir contenidos (horarios,..). 

4. PROPUESTA DE ACTIVIDAD DOCENTE: 
(Depende de las condiciones de prácticas acordadas con el profesor-tutor del Centro de prácticas). 

a. Si sigue programa de profesor: En base a la programación de este, preparar las 
sesiones que se van a impartir en los grupos que depende del alumno en prácticas y 
relacionándolo con el programa del profesor-tutor. 

b. Si tiene autonomía para aplicar su trabajo, debe de desarrollar todas las pautas de 
este, en función de las sesiones que va a dar, teniendo en cuenta que se comparte 
grupo con el profesor-tutor, deberá también indicarlo. 

c. Tanto en el caso a, como en el b, debe de plantear objetivos a conseguir con esa 
propuesta de actividad docente. 

d. Estrategias de enseñanza a aplicar 
e. Estilos de enseñanza 
f. Sistema de evaluación 

5. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS/UNIDAD DIDÁCTICA 
(Diario de las clases prácticas analizando lo aplicado y los resultados de dicha aplicación, añadiendo comentarios de su 
aplicación) 

a. Descripción general 
b. Temporalización. 
c. Diario de prácticas: 

i. Desarrollo de las sesiones 
ii. Organización de las clases 

iii. Problemas surgidos en relación a la planificación 
iv. Soluciones adoptadas 
v. Valoración personal de la sesión en función de los objetivos perseguidos y 

conseguidos 
vi. Modificaciones realizadas sobre la planificación inicial en función de las 

experiencias diarias. 
6. TEMPORALIZACIÓN DE LAS HORAS EMPLEADAS EN EL CENTRO 
7. CONCLUSIONES 
8. PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES PARA UN MEJOR DESARROLLO DEL 

CURRÍCULUM. 
Valencia, 26 de octubre de 2007 


