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RESUMEN:

Internet ha revolucionado la manera de acceder a la informacién. Esto supone un avance
y un reto para las y los fisioterapeutas que buscamos la eficacia y eficiencia de los
contenidos cientificos.

En el articulo explicito las diferentes bases de datos, paginas Web y publicaciones
periodicas especializadas, que nos pueden servir para actualizar nuestros conocimientos.
También he realizado un sencillo sondeo entre los fisioterapeutas del Hospital de Gorliz
(Servicio Vasco de Salud) y doy a conocer la utilizacion que hacemos de los nuevos
comunicadores.
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ABSTRACT:

Internet has revolutionized the way of acceding to the information. This supposes an
advance and a challenge for them and the physical therapists that we look for the
efficiency and efficiency of the scientific contents.

In the explicit article different database, web pages and periodic specializing
publications, which can serve us to update our knowledge.

Also I have realized a simple survey among the physical therapists of Gorliz's Hospital
(Basque Service of Health) and announce the utilization that we do of the new
communicators
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El Siglo XXI ha sido bautizado como el siglo de la informacién, debido a la masiva
eclosion documental. Todo ello hace necesario recurrir a las ciencias de la
documentacion con el fin de investigar y mostrar como se debe de tratar la informacion.
Las fuentes de informacion sirven para conocer los documentos existentes, para su
seleccion y adquisicion facilitando su acceso y conocimiento.

En la actualidad, la principal fuente de informacion es Internet y la Web. En Internet
encontramos todo tipo de informacion digital.

En las péaginas siguientes enumero una serie de fuentes de informacion sobre
Fisioterapia que se encuentran en Internet.

1. BASE DE DATOS

Una base de datos o banco de datos es un conjunto de datos, almacenados
sistematicamente para su posterior uso. En la actualidad debido al desarrollo
tecnologico de campos como la informatica y la electronica, la mayoria de las bases de
datos estan en formato digital (electronico), que ofrece un amplio rango de soluciones al
problema de almacenar datos.

En estas bases de datos no se accede directamente al documento, sino que proporcionan
orientacion bibliogréfica o informacion, en este caso sobre la fisioterapia.
Destacando los siguientes bases de datos: [2]

MEDLINE: Base de datos de bibliografia médica mas amplia que existe. Es producida
por la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos. Recoge referencias
bibliograficas de los articulos publicados en unas 5000 revistas médicas desde 1966.
Actualmente reune mas de 15 millones de citas.

Cada registro de MEDLINE, es la referencia bibliografica de un articulo (titulo, autores,
nombre de la revista, afio de publicacion) que permiten la recuperacion de estas
referencias posteriormente en una biblioteca o a través de software. [8]

El acceso online se realiza a través del PubMed.

EMBASE (Excerpta Medica data Base): Base de datos bibliografica producida por la
empresa Elsevier. Es la version electronica del conocido indice: “Excerpta Médica”.
Contiene mas de 8 millones de referencias, desde 1974 hasta la actualidad, de unas 4000
revistas cientificas. El 80% de las referencias incluyen el resumen de los autores
(abstracts).

PeDRO: Base de datos de Fisioterapia Basada en la Evidencia Cientifica. Desarrollada
para facilitar un acceso rapido a las resefias bibliograficas y a los resumenes de ensayos
clinicos controlados y revisiones sistematicas en Fisioterapia. Creado por fisioterapeutas
y autorizado por la E.U. de la Universidad de Sydney. [3]
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COCHRANE: Organizaciéon mundial fundada en 1993, encargada de la realizacion de
revisiones sistematicas sobre la efectividad de intervenciones sanitarias promotores,
preventivas, terapetticas y rehabilitadotas. Se encuentran agrupados por temas. [6]

CSIC: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas en Espafia. Es una agencia
estatal del Gobierno desde diciembre del 2007, dependiente del Ministerio de Educacion
y Ciencia. Tiene caracter multidisciplinar y realiza investigaciones avanzadas en todo
los campos de la Ciencia. Las bases de datos bibliograficos ICYT (Ciencia y
Tecnologia), ISO (Ciencias Sociales y Humanidades) e IME (Biomédico) contienen la
produccion cientifica publicada en Espafia desde 1970. Recogen articulos de revistas
cientificas y de forma selectiva actas de congresos, series, compilaciones, informes y
monografias.

EBSCO: Base de datos interdisciplinarias en texto completo, que prepara EBSCO
PUBLISHING. Las bases pueden ser consultadas en conjunto o independientemente.
Entre sus cualidades se puede mencionar la busqueda de revistas, indices, etc. Tiene
actualizacion diaria, es de carécter internacional y el idioma es el ingles, a excepcion de
Fuente Académica que estd en espafiol.

TESEO: Base de datos de Tesis doctorales leidas en las Universidades espanolas desde
1976. Pertenece al Ministerio de Educacion y Ciencia.

COMPLUDOC: Base de datos de articulos y revistas de la Biblioteca Complutense de
Madrid

2. BIBLIOTECAS:

Biblioteca del CSIC (Consejo Superior de Investigaciones Cientificas): www.csic.es
Biblioteca Nacional de Espafia: www.bne.es

Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos: www.nlm.nih.gov

Biblioteca Virtual de Salud: www.bireme.br

3. PUBLICACIONES PERIODICAS ESPECILIZADAS:

Son aquellas publicaciones con un titulo legalmente conocido, que se publican con
regularidad, con una periocidad marcada y durante un tiempo indeterminado. Son
publicaciones periddicas los diarios, las revistas, los boletines...

e Espaiiolas:

Actualidad derecho sanitario: www.actualderechosanitario.com
Alimentacion, equipo y tecnologia: www.alcion.es

Archivos de bronconeumologia: www.archbronconeumol.org
Atencion Primaria: www.atencionprimaria.com




Patologia del aparato locomotor de la Fundacion Mapfre Medicina:
www. Mapfre.com/fundaciones/es

Carnica2000: www.publitasa.com/carnica

Clinica e investigacion en ginecologia y obstetricia: www.doyma.es
Cuadernos de Bioética: www.aebioetica.org

Cuidar y educar: www.seapremur.com

Diario Médico: www.diariomedico.com

Enfermeria Clinica: www.doyma.es/enfermeriaclinica

Gaceta Sanitaria: www.doyma.es

Jano. Medicina y Humanidades: www.doyma.es/jano

Medicina Clinica: www.doyma.es/medicinaclinica

Médico El: www.medynet.com/elmedico

Piel: www.doyma.es/piel

Publicacion Oficial de la Sociedad Espafiola del Sida: www.seisida.org
Revista Clinica Espafiola: www.doyma.es/rce

Revista Espafiola de economia de la salud: www.economiadelasalud.com
Revista Espafola de enfermedades digestivas: www.grupoaran.com
Revista Espafiola de geriatria y gerontologia: www.doyma.es/regg
Revista Espafiola de Salud Publica: www.msc.es/salud/epidemiologia/resp
Revista Médica: www.medica.es

Revista de Medicina Familiar y Comunitaria: www.medifam.org
Revista Panamericana de Salud Publica: www.paho.org

Todo Hospital: www.puntex.es/todohospital

* Extranjeras:

Accident Analysis & Prevention (GBR): www.sciencedirect.com
Acta Bioethica (Chl): www.scielo.cl

Actualizacion en Fisioterapia Fisiobrasil: www.fisiobrasil.com.br
American Journal of infection central (USA): www.ajicjournal.org
American Journal of Medicine (USA): www.ajmselect.com
American Journal of Public Health (USA): www.ajph.org

Annals of Internal Mediase (USA): www.annals.org

Archives of disease in childhood (GBR): www.adc.bmjjournals.com
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation: www.archives-pmr.org
Australian Journal of Physiotherapy 1 (Australia): www.ptglobal.net
Australian Journal of Physiotherapy 2 (Australia): www.ap.advsol.com.au
British Medical Journal (GBR): www.jmj.com

British Journal of Nutrition (GBR): www.nutritionsociety.org
Canadian Medical Association Journal (Canada): www.cmaj.ca
Cancer research (USA): www.aacrjournals.org

Diario Médico: www.diariomedico.com

Epidemiology (GBR): www.epidem.com

Fisiopraxis (Portugal): www.fisiopraxis.pt

Health Education Journal (GBR): www.hej.org.uk

Health Services Research (USA): www.pubmedcentral.gv

Jama (USA): www.jama.com

Journal of the Canadian Chiropractic (Canada): www.jcca-online.org




Journal of Nutrition (USA): www.nutrition.org

Magazine kinésico on line (Argentina): www.magazinekinesico.com.ar
Manual Therapy (GBR): www.sciencedirect.com

Medical Care (USA): www.lww-medicalcare.com

Nature (GBR): www.nature.com

New England Journal of Medicine The (GBR): www.nejm.org
Pediatrics (USA): www.pediatrics.com

Physical Therapy: www.ptjournal.org

Public Health (GBR): www.naturesj.com/ph

Revista de la escoliosis: www.scoliosisjournal.com

Revista E.U de Fisioterapia de Valencia: www.uv.es

Scandinavian Journal of Rheumatology: www.bacco.cathword.com
Scrip (GBR): www.scripnews.com

4. RECURSOS ELECTRONICOS O PAGINAS WEB

Para realizar una busqueda de recursos, utilizamos localizadores como Google o Yahoo
e introducimos la palabra clave Fisioterapia. Existen innumerables paginas referentes a
fisioterapia.

He seleccionado distintos recursos especializados en fisioterapia que se encuentran en
Internet y que son de gran interés para los fisioterapeutas: Colegios profesionales de
fisioterapeutas en Espana, Asociaciones Internacionales, Escuelas Universitarias
publicas y privadas, formacién en fisioterapia y diferentes especialidades

( traumatolédgia y ortopedia, neurologia, electroterapia, respiratoria, deportiva, terapia
manual y otros) [1,4, 5, 7,9]

* Colegios Profesionales:

Andalucia: www.colfisio.org

Aragon: www.colfisioaragon.org

Asturias: www.cofispa.org

Canarias: www.fisiocanarias.org

Cantabria: www.colfisiocant.org

Castilla — La Mancha: www.colegiofisio-clm.org
Castilla — Leon: www.cpfcyl.com

Catalunya: www.fisioterapeutes.com
Extremadura: www.cofext.org

Galicia: www.cofigal.com

Islas Baleares: www.colfisiobalear.org

Madrid: www.cfisiomad.org

Murcia: www.cfisiomurcia.com

Pais Vasco: www.fisioelkarcolpv.org

Valencia: www.colfisiocv.com

Consejo General de Colégios de Fisioterapeutas: www.consejo-fisioterapia.org




e Asociaciones Internacionales de Fisioterapia:

Asociacion Finlandesa de Fisioterapia: www.fysioterapia.net
Asociacion Alemana de Fisioterapia: www.zvk.org

Asociacion Americana de Fisioterapia: www.apta.org
Asociacion Austriaca de Fisioterapia: www.physioaustria.at
Asociacion Belga de Fisioterapia: www.kinenet.be

Asociacion Canadiense de Fisioterapia: www.physiotherapy.ca
Asociacion Colombiana de Fisioterapia: www.ascofi.org.co
Asociacion Espanola de Fisioterapia: www.aefi.net

Asociacion de Hong kong de Fisioterapia: www.kongkongpa.com.hk
Asociacion India de Fisioterapia: www.physiotherapyindia.org
Irish Society of Chartered Physiotherapists: www.iscp.ie
Asociacion Irani de Fisioterapia: www.iran-pta.com

Asociacion Italiana de Fisioterapia: www.aifi.net

Asociacion Maltesa de Fisioterapia: www.physiomalta.com
Asociacion Mexicana de Fisioterapia: www.amefi.org
Asociacion Nigeriana de Fisioterapia: www.nsp.org.ng
Asociacion Noruega de Fisioterapia: www.fysio.no

Asociacion Portugesa de Fisioterapia: www.apfisio.pt
Asociacion Singapur de Fisioterapia: www.physiotherapy.org.sg
Asociacion Sueca de Fisioterapia: www.fisio.org

Asociacion Danesa de Fisioterapia: www.fysio.dk

Asociacion Nueva Zelanda de Fisioterapia: www.physiotherapy.org.nz
Asociacion Republica Checa de Fisioterapia: www.unify-cr.cz
World Confederation for Physical Therapy: www.wcpt.org

¢ Escuelas Universitarias de Fisioterapia

PUBLICAS:

E.U de Fisioterapia de la Universidad de Alcal4d de Henares: www.uah.es

E.U de Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboc de la Universidad
Autoénoma de Barcelona: www.uab.es

E.U de Fisioterapia de la ONCE de la Universidad Autonomo de Madrid: www.uam.es
E.U de Ciencias de la Salud de la Universidad de Cadiz: www.uca.es
E. de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Castilla La Mancha: www.uclm.es

E.U. de Fisioterapia de la Universidad de La Corufia: www.udc.es



E.U de Enfermeria , Fisioterapia y Podologia de la Universidad Complutense de
Madrid: www.ucm.es

Facultad de Medicina Miguel Hernandez de la Universidad de Elche.
www.medicina.umh.es

Facultad de Medicina de la Universidad de Extremadura: www.unex.es
E.U de Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada: www.ugr.es

E.U de Fisioterapia y Enfermeria de la Universidad de la Laguna de Tenerife:
www.ull.es

Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria:
www.ulpgc.es

E.U de Ciencias de la Salud de la Universidad de Malaga: www.uma.es
E de Fisioterapia de la Universidad de Murcia: www.um.es

E.U de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Oviedo: www.uniovi.es

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid:
WWWw.urjc.es

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud Rovira y Virgili de la Universidad de
Reus: www.urv.es

E.U de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Salamanca:
www.enfermeria.usal.es

E.U de Ciencias de la Salud de la Universidad de Sevilla: www.us.es

E.U de Fisioterapia de la Universidad de Valencia: www.uv.es

E.U de Fisioterapia de la Universidad de Valladolid: www.uva.es

E.U de Fisioterapia de la Universidad de Vigo: www.uvigo.es

E.U de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza: www.unizar.es

Red Europea de Escuelas de Fisioterapia: www.enphe.org

PRIVADAS:

Facultad de Ciencias de la Salud, el ejercicio fisico y el deporte de la Universidad San
Antonio de Murcia: www.ucam.edu

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea de Madrid: www.uem.es



Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Internacional de Catalunya:
www.unica.edu

E. U de Enfermeria y Fisioterapia Blanquerna — Universidad Ramon Llull:
www.blanquerna.edu

E.U de Ciencias de la Salud de la Universidad de Vic: www.uvic.es

¢ Formacion en fisioterapia

www.bobath-es.com: Centrode Formacién en Bobath dirigido por B. Paeth.
www.cursosfisio.com: Cursos programados por la E.U.Gimbernat. (Feldenkrais, Pilates,
Sistema Integral Terapettica, Técnicas miotensivas de columna y pelvis..)
www.iaces.es: Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
www.instema.net: Instituto de Postgrado en Terapia Manual dedicado a la Formacion de
Postgrado del fisioterapeuta.

www.fisioformacion.com: Cursos de formacion para fisioterapeutas

www.logoss.net: Cursos a distancia acreditados por la Cominisiéon de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias (Ministerio de Sanidad y Consumo).
www.omphis.es/institute.htm: Estudios de Fomacion Continuada y de posgrado en
Ciencias de la Salud dirigido a fisioterapeutas.

www.tricas.org: Cursos que se realizan en la Universidad de Zaragoza.
www.zonasalud.org: Formacion Alcala.

¢ Fisioterapia Deportiva:

www.curetape.com: Sobre el taping

www.ifsp.nl: Federacion Internacional de Fisioterapia deportiva
www.kinesiotaping.com

www.physioroom.com

WWW.Sportsci.org

www.physsportsmed.com:

 Electroterapia:

www.agentesfisicos.com.ar: Agentes Fisicos
www.electrotherapy.org: Electroterapia
www.fisioterapia.cl: Informacion de electroterapia
www.iontoforesis: lontoforesis en Fisioterapia
www.laser.nu: Guia del laser de baja potencia
www.electroterapia.com: Informacion de electroterapia

* Fisioterapia Traumatoldgica y Ortopédica




www.artroscopia.com: Instituto Madrilefio de Traumatologia

www.espalda.org: Web de la Fundacion Kovacs.

www.desvern.com: Institut Desvern de protesis

www.fisiofoto.com: Banco de imagenes.

www.ibv.org: Instituto de Biomecanica de Valencia. Ayudas técnicas.
www.kovacs.org: Investigacion especializada en la espalda

www.litegait.com: Movility research (ayudas ortopédicas para la marcha)
www.ser.es: Sociedad espafiola de reumatologia

www.serod.org: Sociedad espafiola de la rodilla.

www.sosort.org: Sociedad en el tratamiento Ortopédico y de la Rehabilitacion espinal
www.traumazamora.org: Asociaciéon zamorana de Traumatologia y Cirugia Ortopédica
(Hospital Virgen de la Concha).

www.vertebral.com: Dolor de espalda y columna vertebral

* Fisioterapia Neuroldgica

www.alzheimer-online.org: Portal Alzheimer

www.esclerosismultiple.com: Federacion espafiola lucha contra la esclerosis multiple
www.fem.es: Fundacion espafiola esclerosis multiple

www.mdaenespanol.org: Asociacion espaniola de la Distrofia Muscular y Enfermedades
Neuromusculares.

www.vojta.com: Concepto Vojta

www.parkinson.org: Organizacion Mundial contra el Parkinson.

¢ Fisioterapia Pediatrica:

www.aeped.es: Asociacion Espafola de pediatria

www.reumaped.es: Sociedad Espafiola de reumatologia pediatrica
www.saludinfantil.com: Dedicado a los problemas de salud de los nifios
www.sefip.org: Sociedad Espaiola de Fisioterapia en pediatria
www.seri.es: Sociedad Espafiola de rehabilitacion infantil

¢ Fisioterapia Respiratoria:

www.aacvpr.org: Asociacion americana de rehabilitacion cardiaca y respiratoria
www.aarc.org: Asociaciéon americana para el cuidado respiratorio
www.fibrosis.org: Federacion espafiola contra la fibrosis quistica

www.uib.es: Discusion y formacion en fisioterapia respiratoria

¢ Terapia Manual:

www.bmulligan.com: Concepto Mulligan
www.rpg.org.ar: Asociacion argentina de RPG
www.expomasaje.com: Ultimas novedades de Técnicas Manuales.




www.imta.ch: Método Maitland

www.osteopatas.org: Registro Nacional de Ostedpatas
www.pilates.com: Método pilates
www.rolfingspain.com: Asociacion espafiola de Rolfing
www.cyriax.com: Orthopaedic Medicine International

e Otros:

www.rincondefisioterapia.mforos.com: Foro de fisioterapeutas para el debate e
intercambio de ideas sobre patologias, tratamientos y nuevas técnicas.
www.groups.msn.com/elforumdelosfisioterapeutas: Foro de fisioterapeutas.
www.fisionet.net: Noticias, foros, ofertas de empleo para fisioterapeutas
www.efisioterapia.net: Foros, cursos, clinicas, libros.

www.listserv.rediris.es: Servicio de listas de distribucion de informacion Cientifica de
Fisioterapia.

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO.

Se ha pasado un cuestionario de 6 preguntas a 15 fisioterapeutas que trabajan en el
Hospital de Gorliz (Osakidetza — Servicio Vasco de Salud) para averiguar la utilizacion
que hacen de las Bases de datos y si consultan las diversas paginas Web relacionadas
con la Fisioterapia.

¢éHace cuanto tiempo has terminado la
carrera de Fisioterapia?

o 13-20 afios
m6-12 afos
o 1-5 afios




¢Conoces las Bases de datos que
proporcionan orientaciéon bibliografica
como el Medline, Embase, PeDRO,
Cochrane, CSIC...?

o Si
= No

¢Has utilizado alguna Base de datos
para buscar informacién?
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CONCLUSIONES:

Internet y las nuevas tecnologias son una herramienta bésica en la mejora
de nuestra profesion, ya que nos permite transferir todo tipo de informacion
y realizar revisiones sistematicas.

Segin la encuesta realizada, se destaca que mas de un 53% de los
profesionales no conocen las distintas Bases de datos.

Por otra parte, la utilizacion de las paginas Web relacionadas con la
Fisioterapia alcanza el 80%.

ANEXO:

1. (Hace cuanto tiempo has terminado la carrera de Fisioterapia?
1 — 5 afios
6 — 12 afios

13 — 20 anos
+ de 21 afnos

2. (Conoces las Bases de datos que proporcionan orientacion bibliografica como el
Medline, Embase, PeDRO, Cochrane, CSIC....?

SI NO

3. (Has utilizado alguna Base de datos para buscar informacion?



SI NO

4. ;Qué Base de datos has utilizado?

MEDLINE
COCHRANE
TESEO
PeDRO
EMBASE
CSIC

EBSCO
COMPLUDOC

5. (Consultas paginas Web de Fisioterapia en Internet?

SI NO

6. ( Qué clase de paginas Web relacionadas con la fisioterapia visitas?

Colegios profesionales de Fisioterapia
Asociaciones

Escuelas Universitarias de Fisioterapia
Formacion en Fisioterapia

Foros

Otros
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